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пояснительная записка

к учебному плану 2023- 2024 у.Iебный год

муниципального бюджетного дошкол ьного образовател ьного

учреждения детского сада NЬ14 <<Ласточка>>

УчебIrьй п,'rаЛ дrя !ОУ являетсЯ ЕормативныМ док)меЕтом! устаЕЕвлимюцим перчень образовательЕых областей и объем учебного
времени, отводимого на проведение ООД.

При составлении уlебного плаяа по реализации осЕовпой образовательltой программы учитываJlись следlюIщjе Itормативно-прaвовые
документы:

, Приказ Мипобрнаlки РФ от 17.10.201зг. J'ft 1155 <Об 1тверждеяии федеральпого государствеЕIrого образова,rýJьного ст.uiдарта дошкодыIого
образовФrиФ);

, Федералъtтьй закОЕ o,129.|2.2012 N927З-ФЗ Фед. от 29.12.2022) (Об образовМии в Российской ФедерацииD (с изм. п Доп., всцrп. в силу с
11.01.2023)

ФедеральЕый закоя от 24.о9.2022 N9 з'1|-ФЗ (о вЕесеЕии измеяеЕий в ФедеральIiьй закоЕ "Об образованrпr в Российской Федерации'' и сmтью l
Федералъного закона "об обязательuьо< требовалиях в Российской Федерадии'}
Федера.ъный закон от з 1.07.2020 Ns з04-ФЗ <о впесепии изменеlшй в ФедераlrьЕьй закон "Об образов&ши в Российской Федершци" по

вопросам воспитацIrI обJл{fu опIIхсяD

Санитарпо-эпидемиологические правила и пормативы СапПйН 2.4.з648-2о

Устав МБДОУ Np14 (ЛасточкФ) с.Елизаветовка

Осповная общеобразовательЕаrI прогрЕlммадошкольпого образования (ФОП)

la+
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УчебЕый плаЕ определяет оргzшизацию восIмтаIЕльIIо-образоватеJьIIого процесса в учреr(деЕии и струкг},ру освовuой общеобразоватеJIьпой
прогрalммы дошколыlого образовашя, реализуемой в ,ЩОУ,

Програмr{а состоЕг из дв},х частей:

о Обязательной части;

о Части, формируемой уrастниками образоват€.ъt{.ьD< опIошеций.

объем обязательпой частл программы состatвдяет це меЕее 60о% времепи, пеобходимою для рсаrlизации программы, части, формируемой
уrастrrиками образОвательЕьIх отношеЕий Ire более 40оlо Общего объема прогРаммы. Реа,тизация уrебЕого плма предIlол,гает обязательIIьй yleт
припципа интеграцШr образовmельньо< обдастей всоответсТвииС возрастЕьБ{И возможI]остямп и особеlшостями восlмтаяЕиков, спецификой и
возмохсtос rяvи образовф ел ьцьIх областей.

Прп составлении уЧебЕого плаца учитывалось соблюдевие миItимztльЕого коJlичества организовztlвой образователбной
,Щеятеrтьяости на изучение каlцой образовательttой области, которое определеlrо в ицвариаЕтЕой части )rsебного плаЕа, и
ПРеДеЛЬItО ДОПУСп{мм пагрУзка. Объем 1.rебпоЙ пагрузки в тсчепие педели определеЕ в соответствии с сaЕIитарно-
эпидемиологиtIескйми цrcбовмиями к устtrюйству, содержавию й организации режима работы дошкольltьп< образовательных
У'ФеЖДеНИЙ.ПеРеРЬвы междУ периодаýrи Еепрерывяой оргаЕизованной образователыtой деятельностью составляют яе менее 10 мияlт.
ОбРаЗОвательная деятельЕость, треб}ющая повьпrrеt Iой позпавmе.тьЕой акrиttности и умственЕого цllпряжеЕия детей, проводится в первую
ПОЛОВИItУ ДIя и В дЕи нмболее высокоЙ работоспособпости детей (вторýик, среда). !2тя профилактики уIомлеЕи, детей оЕа сочетаgrся с
образовательЕой деятельЕостью! Ilаправпенlrой Еа физическое и худохествсЕqо-эстети.Iеское развитие детей. !омаrrшис залаяия леrям ле
задаются,
РеМИЗадия физического ц художествеЕЕо-эстеaического нrlправлеЕий заuимает Ее менее 50О% общего времеЕи обрчtзовательтrой деятедьIrостц. 3
зшrтгие по физическомlz развитrю проводится Еа прогуJп(е
Реализация дрJтих Видов образовательяОй деятельЕости, Ее oTp,!}KetrITbD( в иIlвариаНТВОЙ части 5^rебного плalп4 Ito всех возрастIrьD( гр),1rrпах
осуществляется в ходе взммодействия педatгога с детьми цри цроведеýий режимЕых момеЕтов, сaмостоягельЕой деятелъЕости детей,
взммодействlrя с семьямй восItитautrtикOв.
переходriьй период к пача,rу учебuого Года (с 1 по 15с€цтября) предусматриваеr Еаlичие щалящею режима, ]tацелеЕпого яа адаптацию детей к
условиям жиз}tи в цовой возрастfiой гр}тIпе и вюIючаюцего мероприятия, Емравлен1lые ца создмие
блатоприятного психологического климатъ спия(енае ЕапряжеItйJl и предотвращение негативных проявлепий.

Социально-коммуПпкатпвное развитие нalпрarвпево Еа усвоецие норм и ценtrоgr€й, причяьс< в общесгве, вкJIючaц мораJ'ыtые и цравсв€tlЕые

ценности; развитие общепия И взммодействиЯ ребёЕка С взросJIымИ и сверстникaми; стalповпеЕие самостоягеJIы{осtи, цеjlепапрalв.,lенноФи и



самореryляшИ собств€IflъD( дейgгвий; разц{гие соIц,lальцоIlJ и эмоlцоЕaйьuогО ивтФIлекr4 эмоIиопаJшIой отзывчивости, сопереживаЕия!

формировапие готОвЕости к совместЕой деяrclrьЕоglи со свертutл<ами, фоцплровдiие )вauкrfгаъЕого отношФrшI и ýъства пршйд,IежЕостt к своей
ceiee и к сообществу детей и взросjъD( в ОргаIrшаццr; фпрд.Iювапие пОзитивIIьD( устаЕовок к разпIЕтьп.r видам 1руда и творчеgгм; форпллроваше
ocrloв безоItасЕого поведеrмя в бьrry, соцr4ме, природе.

по3павательЕое развитие предполaгает развитие иЕтересоВ детей, JЕобозмтеlЪносIи и позцавате.Пыlой мотивд{й; форштрваrп-rе
позцавате.щrьD( дейсгвIй, стаIIовJ,IеЕие созпlulиrl; развrтпrе воображепия и творческоЙ акланости; формировавие первичЕьiх представлений о себе,
других Jподях, объектах окрlхающею rлФц о свойствФ. и оп{ошсхцrя( объосюв о(р}rмюIцего Mrpa" (форме, rцeTe, pzgцepe, Материaше, зв)лIalЕии,

ритме, темпе, коJIиЧестве, числе. чzюти и цеJIом, црстранстве ц времеIщ дижеЕии и покое, цри.Iицм и следствил( и др.), о ма,lой род iе и Огечесгв€,
представ,lеIппi о coIцoI9JIbTrpEbD( цецпостл( Н uею Еародq М оФчествеllньDr трaцдIrirDr и празд{п<а\ о шIаlеIе Ъмlц каI{ общем доме лодей, об
особешiосгл( её прироЕI, i,щоюобразIе страЕ и народов мцра-

Речевое развитие включает владеЕие речью KatK средством общеЕи, и культ}ры; обогащеЕItе акIивцого словаря; развитие связЕой,
гр,lмматическИ прави,ъпоЙ ди&'rогическоЙ и мопологическоЙ perвr; развитrlе речевого творчествq развшие зв}ковой и lдтоЕациоIшой куJтьт}ты
pe,Trr, фонематичесКого сл},ха; зЕaкомствО с кп}iiоrой l<yльry,рй, дФýкой лптературой, поIIимЕlние па ФI}x текстов р,lзлЕ.IIlьD( 11{Фtров детской
лrтrератlры; формировмие зв}ковой ФIаlпfмко-сшпsптческой акгивности мк црqдIосыJIки обуrcrмя грамоте.

Художсствепно-эстетпчоское развиме цредIолfitет развишrе rФе.щосылок цеIlЕосп{о-смыслового восприятия и поЕимаЕия произведеЕий
искусства (словеспОго, музыкatлы{ого, иЗобрамrелыIою), мИра' приро,ФI; стzulовJlеЕие эстепiгtескою оIllошецпя к окр)rtФюцему ttпФу; фор!дФовдйе
элемФrтарЕьD( о вида,ч ио(уссвЦ восприятие мrзьпФ, художествеЕЕой Jитерат}ры, фо,пъклор4 с,IимуJIироваIIие сопереживatliия

мlзьп<а,ъвой, и др.).

ФЕпческое развитие вкJIючaЕт rrриобретеr*rе опьпа в сJIед/юпц-lх вцдах деятельIlости детей: двигательцой, в том числе свяlЕlЕIrой с
выIIолЕеЕиеМ упрФшrеIflпl, ЕапразJIеЕЕьD( па развитие Tarirnt физичесr.иХ качеств, как коордшаrц.iя и Iибкость; способсгвуюIщrх правй'1ьцому

форtл4tомrrшо опоРпо-ддIгательной сиСтемы оргализма, раЗвитию равЕовесия, коордипации движеЕия, крупной и мелкой моторики обеих рук, а
такхе с прaв'rльЕЫм, Ее цaцIосящеМ ущерба оргализму, вьшоляением ocIloBBbD( движеЕйй (ходьб4 бег, мягкие прыжки, повороты в обе
сторояы), формиtrlоВапие ЕачаJшIьD( пр€дстllвllеЕий о EeKoTopbD( видах, спорlц овлад€кце подвфrсвыми игрЕt!,rи с Trpagltllaitи.



ОбразоваТельнаJI деятельнОсть ведетСя в соотвеТствиИ с наrrравлениями развития детей
социально-коммуникативное развитие;
познавательное развитие ;

речевое развитие;
художественно-эстетическое развитие ;

физическое рiввитие.
Для обеспечеIrия развитL:.,l JIиtшости, мотивацпи , способrrостей детей в rl'lmIe представлены 4 наrrрв,rепия развития и образовапия детей(образовательвые обпасти)| познавапеJlьtлое рllзвurпuе, речевое развuпuе, vlаомеспrвеппо-есrпNпч.tеское разваrпuе, фaваческое parourtaue,

Образовате,rьпМ область социа,,ьЕо-коммуЕикативtlое рaввитие реализуеТся в течеЕие всего дIDI - в рФlоIмЕых Mo*eпTltx и оргФшзоваЕЕой
деягеJIьпостИ и вIо,l1очаеТ в себя социсrмзадllю, развитие общеIrия, ц}авствеЕцое воспитaцlие, патриотическое воспитzlЕие, формировапиепредставлеций о семье и обществе, трудовое воспитание, формироваЕие oclroв безопасцости.
В 2023- 2024 Г. В flOY фУНКЦИОНИРУЮТ 2 группы обцеразвивающей направлеrrности: групrы работают в режиме 5_дItевцой н€дели с 12_часовым
пребыванием доrцкоЛьников и однородны по возрастному составу дотей, Структура учебною плапа оргавизованной образоват€львой деrтельности

Учебный день делитtя на цtи блока:
l) утренний образовательный блок нспючает в себя:- самостоятельную деят€льItость ребенка и его совместную деятýльность своспитателем;
- ),трепний круг (проводигся в форме развпваюцего обцения, диалоm)
2) развивающий блок лредсmвляет собой:
- орmнизованную обр,вовательяую деятельвость (организованное обучепяе в формеигровой деят€льности);- ваблюдения, опыты, эксперименты напроryлке;
З) вечерItий блок включает в себя:
- Совместц/ю деятельность воспиmтеля с рбенком;
- свободк)До самосюятельнlло деятельность воспrганяиков;
- образовательную деятельность художествеl{llо-эстетического и физкульryрво оздоровительпого налравления.
-_вечерний крул (лроводится в форме развивающего общения, диа-поm)
На основе учебяою плава разработано расписание орган}lзованпой образовательной деятелъяосм нs недеJrю! не превышаюцее учебную нагрузку.В расписании учтеяЫ психолою-возрастнЫе возможности детеЙ, arродЬп*rrеп""о"r" видов образовате.пьной деятельности в день в кая(дой возрастнойгруппе. Продолжителъяость непрерывной непосрдственно образовательной л.r,гельности:
Раяний возрасТ не более 10 мин. - l час 40 мищ,т в недеЛrо, !опу"*еr,с" о"уЦествлять образовательную деятельность в лервую и во вюрую половиIiу
дня, младшм группа - це более l5 мин. 2 часа З0 мин}т. В первой половине дru 30миф.
Средняя грулпа , не более 20 мин. 4 часа в неделю. В первой половине дня 40мин,,т.
Старшая группа не более 25 мин.- 5 часов 25 мин. в недj.,rю. В первой половице дrri 50 

""rуr.lIодготовительнач группа не более З0 мин. - 7 часов в неделю. В первой половине дня - l час з0 мип!т.
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30.08.2023п

Учебный цлан нл 2023-2024 учебный год
МБДОУ NЬl 4 <<Ласточка>>

лъ Младшая разновозрастная группа Старшая разновозрастная группа

1 Образоват
е!,Iьная

область

в
неде
лю

в месяц в год в неделю в месяц в год

количество занятий количество заrrятий

1.1 Познава
тельное
развити
е

2 8 72 2 8 72

1.2 Речевое
развити
е

2 8 ]2 2 8 72

Чтение
художест
венной
литерату

ежеltн
el]Ho

ежедневно ежедневно ежедневно ежедIlевIlо ежедневно

i



ры
1.3 Хуложес

твенно-
эстетиче
ское
направл
ение
развити
я

4 16 |44 5 20 180

|.4 Физичес
кое

направл
ение

J |2 108 a
_) I2 108

1.5 Констру
ктивно-
модельн

ая

деятель
ность

1 4 зб

I

l)

1 4 зб

Итого: I2 48 4з2 13 52 624



Расписание непосредственной образовательной деятельности МБДОУ J\Ъl4 <<Ласточка>>

на 202З -2024 учебный год.

Возрастна
я группа

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

младшая

|руппа
1познавательное

развитие.Ознакомл
ение с

окружающим
миром

2.Физическое
развитие.Физ-ра в

помещении

1.Познавательн
ое развитие

.Фэмп

2.Художествен
но

эстетическое

развитие.Музы
ка

1.Художестве
нно

эстетическое

р€ввитие.Лепк
а/аппликация
2. Физическое

развитие.Физ-
рав

помешении

1.Речевое

развитие.Развитие
речи

2.Худ-эст.развитие
Конструирование

1,Хуо-
эстет.р€ввитие

(изо)
2.Физ-ра на

улице
3.Музыка

Старшая
разновозра

стная
группа

1Познание.Ознако
мление с
окружающим
миром
2Физическое
развитие .Физ-ра в

помещении.

1. Речевое

развитие,Разви
тие речи
2.Художествен
но-
эстетическое

развитие,ИЗО
3.Художествен
но-
эстетическое

развитие.Музы
ка

1.Познаватель
ное-развитие.
Фэмп
2.Конструиро

вание
З.Физическая

культура в

помеlцении

1.Развитие

речи.Основы
грамотности

2.Худ.творчество -
лепка,/аппликация
З.Художественно-

эстетическое

развитие.Музыка

1.Познавтелъное

развитие.ФЭМП
2.изо

3"Физ-ра на
свежем воздухе

Объём учебной нагрузки:младшаJI группа- 1 1 занятий (2часа 05 мин)
Объем учебной нагрузки :старшая разновозрастнаlI группа-l3занятий( З часа 25 мин)



Перерыв мехtду занятиями 10-15 минут

Организованная образовательная
деятельность

Группы обrrlеразвивающей направленности
I

Младшая группа
Старшая

разновозрастная группа

обязательная часть неделя год неделя год

Познавательное развитие 2 72 занятпя |2 ч _)

l 08 занятия
45ч

Речевое развитие 2
"72 занятия

12ч
2

72 занятпя
30ч



Физическая культура
аJ

1 08 занятий
18ч J

l08 занятий
45ч

рисование
1

3б занятий

бч 2
72 занятия

30ч
Лепка,/аппликация

1 36 занятийб ч 2
36 занятий

15ч
Музьтка

2
72 занятия

72ч 2
J2 занятия

ЗOч
(в режимных

1 1

развитие(в
режим.моментах)

цý

моментах)
Социально-коммуникативное


