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Прuллерное dесяmudневное меню dля орzанuзацаu паmанuя
dеmей в вшрасmе оm 3do 7 леm с 12 -часовьtлl пребыванuем
IyIyH а цuп шл ь н о е б to d ilе е mн о е d о ш ко л ь н о е о бр аз о в аm ел ь н о е

.n

r}

jfs

р€цептуры вьtход б ж1-й deHb
Наименование б;под

у
Макароны отварные 207 205 9,56 8,58 з9,24

392 200 0,07 0.03 10,99Чай с сахаром

Бугерброл с маслом сливочItым l 40 )дs 7.55 14,62

Завтрак

12,08 16,16 64,85Итого

зб8 100 0,69 0 l82-й
завтрак

Фрукт яблоко

62 200l20 7,9 5,8 11Борщ с мясом

282 60 9,з2 ,7,0,| 9,64котлеты мясные

з2l 150 1л7 4,8l 2а,44Картофельное пюрв

200 а,Щ 0,02 27,8Компот из срофруктов з76

2,64 0,48 1з,збХлеб ржаной 40

обед

24,06 18,18 100,24Итого

200/20 7,06 54,з19,2TBopolKHM запеканка со сметанным соусом l88

200 2,85 2,4l

Полдник

Чай с сахаром 394

12,05 9,4"1 68,7зИтого

48,19 4б,8l zээ,6zВсеrо

uе-Oеmскuй саd м 1 4 кЛасmочка)) с.Елtlзавеmовкu
от 3-х до 7 лет

KKщI

2,72

78

45

1зб

453

128

1з9

l37,25

113

69,34

664,59

18

91

409

|526.5,

J{b

рецегryры выход б2-й dень наименование блюд

185 205 4,55 1,3l з 1.19каrша пшенная }rолочная жидкая

395 200 з,,l7 2,68 15,9бКофеftшй нап!лток с модоком

Завтрак

Закрытые бутербролы с мrtслом и повидIIом 5 60 2,45 7,55 l4,62

Итого l0,1? 11,54 6|"l]
2-й завтрак Сок з99 180 о9о 0 22,86

Салат из cBeжIlD( овощей JJ 40 0,57 2,45 3,34

Суп картофельltый на мясном бульоне 8з 200/15 51 4,2 |2,4

обед

Рыба ryшеная с овощalми 241 80 7,66 з,85 ))

От 3-х до 7 лет

ккаJI

1 5

l0 1,12

13б

зп,|2
95,04

з,],56

108
,l4

l4,зб



з15Рис отварной з6,69 209;7

97,6

69,з4

691',24

|5,7

з18

4\

516

1599,з

0,16 2з,88200з72компот из яблок

ý'о.дЁJ.J t' - .(,,
lз,зб40 &* Z,1}_a{-:Хлеб ржаной

20,89 16,52 ||4,,7зИтого
15) 1з,46 i,51852|5Омлет натурапьrшй

49,58lз,08 6,0670458Ватрушка с творогом
la,20,12 0,02200з9зчай с лимоном

Полдник

61 ?q1о 1) lq ý4
Итого

237 

"79

51,78 4,7,6Всего

у ккrulвыход ж
}ф

рецепцрынаименование б,rюд3-й deHb
)1 Q5,28205 6,2\168Каша гречневая молочная вязкая

]55 17,58200 4,08з9,|какао с молоком
8,45 19,з960 6,б8JБутерброл с сыром

Завтрак

11,z8 64,8116,9,7Итого
9,0,|5,48 4,88180400Молоко киIuценое2-й завтрак

)6 -l о з200 ))76Суп перловый на мчсцом бульоне

6,27 6,940 5,4628,|Мясrше тефтели

2 2,440 0,58з54Соус сметанrый
|4,56205 2,44344Овощное раry

2,7,80,44 0,02200з,lбКомпот l,r:з с/ф

0,48 l3,362,6440

обед

30,81 84,85|9,24Итого
i,il z|) i 3,69lyВареники JlеЕивые
з,,71 5,075 0,824|мосло сливочное
0,0з 10.99200 0,07з92Чай с сахаром
0,4 |9,3240 з,lбхлеб пшенлтчный

Гiолдник

з7,8з17,,l4 11,24Итого
187,5553,95 59,ззВсего

От З-к до 7 лэт

184

118,9

l80

482,9

78,91
,7з 6

106

29,64

200

113

69,34

6,70,49

Ilб

56,88

45

94,6,7

з24,55

71,94

ж увыход б

Ns

рецегпурыНаименование б;под4-й deHb
0,3 2,7,382а5 2,|з185Каша рисовая молочнuя
2,68 15,962а0 з,1,7395Кофеfuтый напиток

l)J l*rvz4 дЕ
Zl+J1l 40Бутерброа с маслом сливочньiм

Завтрак

10,53 57,967,75Итого
ý, 18,8200 5,8100Суп с макарошлыми изделиями

з,26 6,,7980 10,09255Котлеты или биточки рыбные
запеченные

ý? 0611 ,7q 6.11зlз 200Каша греччеваiI рассыпчатая

обед

от 3-х до 7 лет

ккал

|zI

] 0l, l2

tJU

з 5 8,12

145,2

97

з2а

l

l5,02

Хлеб ржаной



,'i'fu/,

Компот из сухофруктов з,72 180 88

69,з4
,719,54

2з4

1 18,4

iý,4
14з0.6

l3,зб2,6440Хлеб ржапой
1l3,б8

Итото
1.1,4100/3089Сьlрл*лки с повидIом
28,590,5200184Чай с сахаром

Полдник

1з,2,7 1q qqi9,59ИтоIо
211,63з9,6257,8Всего

ж убвыход

Nq

рецеЕIурыНаrдrленование бrпод5-й dень
26,з10,з205 з,4185Каша манная молочflzllt

з, l9 15,82з,6,7200з9,7какао с молоком
\,2 19,9,q40хлеб пшени.rный

Завтрак

4,69 62,39,9,7Итого
180100 0,69з68Фрукт яблоко2-й завтрак
]ý1лАLo

^А,
15сжат овощной

12,5?ý200 4,5ZзСуп с клецками на мясном буьоне
20,269,04lб0 |4,|2l14по строгановски
2,|1,5з0 0,536,79каша rшеr*rчная
з40,10,45200з76Комдот из сухофруктов

0,48 iз,362,6440

f)6е п

I0|,,l216,08
Итого

r,ё /16,бз105 y,Zy/. lэомfiсf
5з,921) \),7,28

100469Булочка домашняrI
10,990,0з200 0,07392Чай с сахаром

гIоJiдЁйк

66,7829,18
Итого

2з0,849,94 49,95
Всего

от З=х до 7 лет

ккlUI

12]'

107

104,8

з32,8

,q ýя

89,8

2|9

24,оз

1з8,6

4

@8,з5

19з,95

358

45

596,95

1 578, l

ужбвыход

Ns

рецеrпурынаименовавие бrпод6-il DeHb
з,7,381,65200 5,64168каша тrшенная моJIочная вязкая
10,20,020,12200з92Чай с сахаром
|9,з98,456,68б03Бутерброд с сыром

Завтрак

оо,у /|v11/l /.,+L+
и1,1 Lrl U

5,4|з,050,8560z0Салат из белокочанной каrryсты
1з l4,4 4,220081Суп картофельный с

2,198,2940l40 10,з4218Бефстроганов из отварного мяса
11 А1а п11Аа1ллaл,/l

Макаронлше изделЕri отварны9
22,560,09200з99сок

обед

от З-х до 7 лет

4Uб

KKыI

187

4|

180

52.44

108

|24,5

rla f

,4

18,69

0,06

Хлеб ржаной

|6,64

,78



22Итого
160 10,1 854(75)Раry овощное с яйцом

0,90 0180з99Сок абрикосовый
0,4з,1640хлеб гпценичшй

Полдник

ol,Ullo, 1y y,Uo
Итого

з8,2I 202,2з50,63Всего

Хлеб ржаной
40 2,64

,98

5,04

94,6,7

Jy r,o /

1 355

ужбвыкод

\Го

рецеп
туры

наr.лrленоваrтие блюд7-й deHb
1о n?<ла,пп 17о1еý

Kairia овсяная <<Геркулесii жидкая

17,58i 55150 4,08з91какао с молоком
|4,627ý5)д\40lс маслом

Завтрак

5|,231б,58|0,з2Итого
1я01л?1п плб14Сgлат I{з ýвеF-и,ч*

l15 8200
,7,9

62Борщ с MrIcoM
9,64,7,07

9,з260294Котлета мясн€Lя

14,385,563,131501?,Капуста тушеная
2"1,80,020,44200з76Компот лтз с/ф
1з,360,482,6440Хлеб ржаной

1)6рп

78,072t,4\2з,89Итого
z+,эJlU,/ol),t4lUU/JU2з5Творожшй tтудинг с аоусом
1,9,зб0,020,1430359Сметанrшй соус
10.990.0з200 0,07з92Чай с сахаром

ГIОлдttlтк

54,6810,8ll5,3 5Итого
183,9848,849,56Всего

От З-х до 7 лет

KKaJl

1д1

118,9

136

з95,9

1,1 Al

128

1з9

l20

l13

69,з4

600,98

,78,12

45

148,62

1145,5

8-й deH наиrяенованлrо блюд
}l!

рецептуры

от 3-х до 7 лет

выход б ж у KK€UI

Завтрак Каша гречневая молочЕtul вязкaUI 168 205 6,21 5,28 )1 g 184

Кофейтrый наtrиток с iчlолокоit ?rf,< 1 11Jrl l
.,, Zа !(о4 1пl 1,)

хлеб пшеничtый 40 ,q
-r, \,2 19,9 104,8

Итого |2.28 9,16 бз,,lб з89.92

2-й завтрак Кисломолочrшй пролукт 180 0,54 0,36 29,з4 |2з

Обед Суп с домашней лапшой 87 200 6,,| J 11,5 1з3,8

Гуляш из отварцого мяса 27,| 40l40 5,16 4,08 l3,1 62,5

Рио отварной 315 150 з,66 5"38 з6,69 209,,|

компот из яблок з"i2 200 0,iб 0,iб 2з,88 97,6

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 l з,36 69,з4

Z l,эJ

чFй



l8.8б ,94Итого

Яйцо отварное 2|з 40 5,08 4,аъ;l 0,28 :*63::a |l

Сьртrики с повидJтом 46з 120/10 9,а5 8, l1 55,15 зз0

Полдник

Чай с сахаром з9з 200 0,12 0,02 10,2 41

Итого 14,25 12,7э 65,6з 4з4

Всего +J)a aЕ aa
)JrJJ 251,26 l J l :r_6tl

9-й deHb Нашленоватие б.шод
Ns

рецептурь1
От 3-х до 7 лет

выход б ж у ккlUI

Завтрак Каша овсянм с масдом сливочIIыN 185 200 9,6 14,8 ]a lo з30

какао с молоком з97 200 4,08 ?ýý l7,58 1 18,9

Бутерброд с маслом сливочпым 1 40 2,45 14,62 136

Итого Io,1J 25,9 54,з5 э64,у

обед Щи из свежей капусты 6,| 200 |,92 ?q 6,8 67,8

Жаркое по-домашнему 2,76 220 27,5з ,7.47 2\.95 265

Компот ллз с/ф з"74 200 0,45 0,1 34 138,6

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 1,з,зб 69,з4

Итого з2,54 11,95 -l6,1| 540,74

Полдrик Рыбаryшенная 486 80 14,з5 |,|,7 6,88 95

овощитушýц зз8 40 0,57 2,45 з,34 з7,56

Чай с сахаром з93 200 0,07 0,03 10,99 45
v_л< _---л---_----ч-дltu Ilшtrничflыи +U a 1a

JrlU Vlt la}z ла с-а+)о l

Итого 18,15 4,05 40,5з )7) )?

Всего 66,82 41 ,9 1,70,99 Lз9,7,87

,л/l -" \ --_-lU-u UeHl Наиъ,rенование б.lrюд
N9

рецегIтуры

от 3-х до 7 лет

выход б ж у ккuUI

Завтрак Каша гречневая вязкая молочная 168 205 6,1,7 1,65 1) 1) 170

КофейЕый напиток с молоком Jyf lUv J11 l l,об l ),уо l U 1,1l

Бутерброд с сыром J 60 6,68 8,45 19,39 180

Итого Iб о? 1),,"lR бя о7 д51 1)

2-й завтрак сок яблочrшй з99 180 18,18 76

Обед Суп пllз ýf,! i11]ч,lд| 28 200 )) 2,6 10,3 1з,6

ГIлов 115 210 22,26 ,7,,7з з5,69 301

Компот из с/ф з74 200 0,44 0,02 2"I ,8 11з

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 l3,36 69,з4

Итого 28,44 l0,8з 105,3з бз2,94
пл-_..--.-
а rUJtлf,иI\

сгущенным молоком
о5 1лл/ап 11 <л 1.) л< 1? 1( aА1

Чай с сахаром з9з 200 2,85 2,4| |4,зб 91

хлеб ггшеничный .+U J,l o U,+ 1у,эZ yz+ro l

Итого 2з.55 14,8б 50.8з 4з2,6,|

Всего 68.01 38.47 ))4 )1 151'6,,7з

0,90
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