
3аведупощий ренко

Реэпсим дня в мБдоу }&14 <<"[|асточка)>

мБдоу 
'{етский 

оад ]ц{!14 <<-|!асточка> функционирует в ре)|шме:полного хня (12-яаоового
пребьтвания)- гтятидневная рабоиая неделя;_ насы работьт * 

" 
7 до 19.00;_ выходные_дни_

суббота,воскросенье,нерабоние пр€шдничнь|е дни'установ.]1еннь1е законодатольотвом
Российской Федерации.

|{римерньй режим пребьвшлия ребенка в ,{Ф!, раз=рабатьва9тоя 11а основе
с:!нитарно-э11идемиологических правил и нормативов €ан|{иЁ !.2.36в5-2|. Ёжедне8ная
организаци'{ жизни и деятельности детей стр0ится ца основе глета возрастньтх у1

ццдцвиду{шъцьгх особецттостей ц предусмащива9т лцч}1о9т11о_орщентщрова.цньй т!ощод к
организации всех видов детокой деятельности.

11рави:тьньй режим д}{я - зго ращио!{а]ъна'{ шродо.]0кительность и р€ву'м}{ое
чередование разлицтньп( видов деяте..]тьности и отдьп(а детей в течецие сщок. Фсттовттьцд
при1щипом правильного построения ре}1шма яв.тш[ется сго соответств!{е возрартнь|м
психофизиологическим особенност'|м дчтей. Б детском саду ис[!о.т1ьзуется гибкий ре)ким
д|{,|' в него могут вноситься изменени'{ исходя из оообенностей еезона' индивидуальньй
особенноо тей детей, состоят!14я здоровья.
Б пориод л9тнего оздоровитольного периода в &1{Ф9 действует оздоровит9льньтй режим,
цредполагагощий увели.тение времени пребьтва:тшя детой на све}кем воздР(е.
Б>кедневно в летний период и в остальное время года при позво]б{}ощих погодных услови'гх
прием детей ос)ществ'}ш{ется на све)кем воздухе.

Ёри оргаттизации ре)кима пребь,вания детей в {Ф} предусмощоно о|ттимЁш1ьное
чередование о6разовательной деятельт{ости' осуществ.тт""*ой * .'р'цЁ""е организации
разли1|ньг( видов детской деятельности , в том !1исле игровьж занятий; образБвательной
деяте.т1ьности' ос1гществ-тляемой в ходе рех{имньп( моментов; сащостоятельной
деятельности детей; взаимодейств'1я с семьями детей по реа]|иза171414 основной
общеобразовате]1ь}{ой проща:ъшль1 до111кодь!{ого образовани'{.
{лля воспшганников' вновь посцпа1ощтос в детский о!д' предполагается рех(им посте|юнного
вхожденияв Ф}п|9' а ц}|оке органи3ован консульта:щоннь:й ггут{кт в течение года с
щоведением мероприяттлйддя будущ.Ф( воспРпанников.3иш-л образоватещьной деяте.]1ьности
эстетического направлени'л череду!отся между собой.

Б связи с интеграцией образователь}1ьп( областей во время нод происходит сменЁ}
видов детской деяте-т1ьности и физияеской активцости (в соответств"" * 

''=р."тнь1ми 
и

пс|о(ическими особенностями детей)' Б середине РФ!, исходя от ромляемости детей ивида деятельнооти, проводятоя физкультурные минугки. |[ерерьтвьт между нод - 10
минуг.

3адтятия физкультур1{о * оздоровитепь!{ого цик]1а за}{им€жот не менее 50о7о общего
времени реализуемой о6разовательной црощ1|ммь1.

{оматттние задат:;ця воспитанникам _ не зада}от.



Релспм дпя в мБдоу А/с }} 14 <с}|асточко>

Релсшш дпя в младшей групше <?1еремопо>

|{рпосод дегей в дотсктй сад свободная
игр&

7:00{:00

€а моогоятел ь н:!я деятел ьн ость' )дре
н ня'! гимн аоти ка.

8:0&8:20

|{одготовка к завтраку '3автрак. 8:20-8:50
Р1щьт:, оамост0ятел ьн а;{ деят€льность
дете й.

8:5{19:00

фга:твацион н:|'я деят€]]ьность занятия
9о спе]д{:шистами.

9:00-9:30

Бторой завтак (рекомендгемьпй). 9:3&9:40
|{о]готовка к г!рогу.]1ке' !рогу]1ка 9:4Ф11з30
8озвраще:*тае с п рц.'1ки'
самостоятельна'{ деяте]|ьность.

11:3Б11:5{)

|{ошотовка к обедг, обед. 11:5{112:20
|[о,щотовка ко с|{у' днсвной сон. 12:20-.15:0{)
|{остепен н ьй подъём, Фдрятт\ая
гимн{!стика

15:0&15:20

||олдн:шс 15:2&15з30
Р1щьп:самоотоят€.пьная и орг{!нич)ва
нн,ш{ детока'| деяте.'|ьностъ

15:3&1б:15

|!юдготовка к проц/лке, прогу]|ка. 1б:1$.17:30
Бозвращение о пртлки' самост0яте]1ь
пая деяте]1ьность' уход домой.

17:3&19:00



Ропспм дпя в старгшей группе <<Рцдуго>

|!рто<од детей в детскгй с4д овободнля
игта

7з0{Ё8:00

€а мостоятел ь н ая деятел ьн ость' )пре
нняя гимнастика.

8:00{:20

||одготовка к завтра|9 ,3автрак. 8:208:50
|4щы:' самостоятел ьн ая деятельность
лвте й.

8:5&9:00

фгат*тзашион ная деяте]|ьность заняти'[
со опе1ща]1истами.

9:0{19:30

8торой завтш( (рекомендгемьф. 9:3Б9:40
|1одготовка к протулка прогулка 9з4&11:30
8озврашеп*ае с п роцлки'
самостояте'!ьная деяте]Бность.

11:3&11:50

[1одготовка к о6еду' обед. 11:5&12:30
|[одготовка ко сщ/' длевной оон. 12:3&15:00
||остепен н ьпй подъём, бодрящая
гимнастика

15:0([15:20

|!оллдник 15:2Б15:30
}1щы:самостоятельная и органи3ова
нна'{ детская деятепьносгь

15:30_1б:15

||одготовка к прогу]1ке. !|рогу]1ка. 16:1*.17:30
Бозвращегпте с прт]||с{' самостоят6.,ть
нш[ деяте][ьность' уход домой.

17:3&19:$)
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