
Рехсим дня

ясвльнАя гРуппА
|1риход детей в детский сад свободная ,агра, 7.00-8.00
€а мостоятел ь н ая деятел ьн ость, угре н няя гим н асти ка. 8.00-8.20
[1одготовка к *|втращ' 3автрак. 9.20-9.50
['1 гр ь:, са мостоятел ьн а я деятел ьность дете й. 8.50-9.00
Фрганизацион ная деятельностц занятия со
специалистами.

9.00-9.30

8торой завФак {рекомендуемь: й}. 9.30-9.40
[!одготовка к пр0цлке, процлка' 9.40-11.30
8оз вра щен ие с п рогул ки, са мостоятел ьная деятел ьность. 11.30-11.55
[!одготовка к о6еду, обед. 11.55-12.зо
[1одготовка ко сну, дневной сон. 12.30-15.00
|_!остепен н ь: й подъём, бодрящая п{мнаст!{ка. 15.00-15.20
[1олдник. 15.20-]5.30
[л! грь:, самостоятел ьная и орга ни3ова нная детская
деятельность.

15.30-15.15
[!одготовка к пр0шлке, процлка. 16.15-17.30
8озвра щен иё с п роцл ки' самостоятел ьная деятельн0стц
уход домой.

17.30-19.00



Ренсим дня:старшая группа

€одержание 8ремя

[1рием детей в детский садьсамостоятельная

деятельность.
7.00-8.30

9тренняя гимнастика. 8.15 -8.30

[одготовка к завтра щ.3автрак. 8.35-8.50

€амостоятельная деяте'|ьносгь 8.50 €.10

}! е посредсгве н но о6разовател ьн ая деятел ьность, в тФм
числе самостоятельная игровая деятельность.

9.10-11.00

йгрь:. 11.00=11.10

[|одготовка к прочлкё, процлка. 11.10-12.15

8озвращение с процлки, гигиенические процедурь!,
подготовка к обеду.

12.15-12"30

Фбед. 12.3{ь,12.50

[игиенические процедурь''подготовка ко сну.

€он.

1?.50-13.00

13.00-15.00

[1 осте п ен н ь:й подъем, во3душнь| е, воднь!е процедурь!. 15.00-15.25

}{епосредственно о6разовательная деятельносгь;
дополнительное о6разование в кружкаьсамостоятельная
деятельность.

15.25-15.50

[!одготовка к полднику. 15.50-15.00

[!олдник' 16.00-16.20

[|одготовка к прогулке. [|рочлка. 16.2Ф\7.08

!ходдомой. 17.00-19.00


