AHHOTAIUM K pado4uM MporpaMmMam

BHeypouHoii 1esiTeJIbHOCTH

Ha 2020-2021 y4yeOHbI# roj.

1 kJiaacc.

HasBanwue kypca

YPOKI/I 3A0POBOI'0O MUTAHUSA

Knacc

1

KonuuectBo uacoB

31u

Cpok peanu3aiuu nporpamMmmbl

2020-2021 yueOHbIif ro1

gl winN

Llenp u 3amaun y4eOHOU TUCITATITUHBI

Leas mporpammbl: GopMupoBaHue y
JleTel OCHOB KYJIBTYPBI IUTaHUS KaK OJHOM U3
COCTaBIISIOILIUX 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU.

3agaun:

a) oOydaromas — QopmupoBaHUE
TEOPETUYECKUX 3HAHUI B IPOLIECCE U3YUECHMS
IpOrpaMMbl ¥ COBMECTHOW J€STEIIbHOCTH
CEMbH, ILIKOJIbI, OOIIECTBEHHOCTH 00 OCHOBax
palOHaIbHOIO [IPaBHJIBHOTO ITUTAHUS,

0) pa3BuBawIIAsd — CIOCOOCTBOBAThH
pa3BUTHIO [I03HABATEIBHOIO MHTEpeEca W
CaMOCTOSITENIbHON aKTUBHOCTH B IIpoOIEcce
U3YYEHHUs,  MCCIEAOBaHUA,  aHalu3a WU
MPAKTUYECKUX JIEUCTBUH O MPaBUILHOM
MTUTaHWH,

B) BOCHMTBHIBAIOIAs —  CO3JlaHHE
KOM(QOpPTHBIX  YCIOBUHW A TOJY4YEHHUS
uH(pOpMallMd O TPAaBUILHOM IMHUTAaHUU Yepes
KOJJIEKTUBHYIO, IPYIIOBYIO pabory;
BbIpaboTKa MOTpeOHOCTE B  COOMIOEHUU
CaHUTAPHO-TUTMEHUYECKUX HOPM; BOCIIUTAHHE
BOJIM M HACTOMYMBOCTH, AaKKypaTHOCTH B
OpraHM3alMyl  MPaBUJIBHOIO  MNUTAHUS WU
COONIONIEHUs] pPEXUMa JIHSA, CTPEMJIEHUS K
AKTUBHOW TMPAKTUYECKOW JEATEIIbHOCTH MO
peanu3alMM 3HAHUM O 370poBOM oOpase
KU3HH.

[TepeyeHr OCHOBHBIX Pa3/eiiOB
JUCIIUILINHEI

1. Jasaiime nosznaxomumcs (1 u.)

[To3HakOMUTh y4yalMXcs C UEISIMH U
3amavyaMu Kypca. O000IUTE YK€ UMEIONHecs
3HaHUS 00 OCHOBAX PallMOHAIBLHOTO MUTAHUSI.

2. Ecnu xouewv Obimb 300pos (2 u.)

Jatb  nmetssM  TpelcTaBieHHE 00
OCHOBHBIX TPYIIaxX MUTATEIbHBIX BEIIECTB —
Oenmkax, KHpax, YIJIeBoJaX, BUTAMHHAX U
MUHEPATBHBIX COJISIX; dbopMupOBaTH
MpeJICTaBICHHE 0 HEO0OXOIUMOCTHU
pa3sHOOOpa3HOTO MHUTAHUS KaK 00s3aTeIbHOM
YCIIOBUU 3JJOPOBBSI.




3. Camsie nonesnvie npooykmul (3 u.)

@dopMupoBaTh  MpeAcTaBIeHHE 00
0COOCHHOCTSIX TMUTAHUS B JICTHUH M 3UMHHMA
TIEPHOJIBI, MpUYUHAX, BBI3BIBAIOIIHX
U3MCHCHHE B DPAlMOHE MUTAHUS; PACHIMPUTH
MPEJICTABJICHHE O IM0JIb3¢ OBOIICH, (PpPYKTOB,
COKOB.

4. Kak npasunvno ecmo (2 u.)

dopmupoBaTh y AeTeH MpelICcTaBlICHHE
O 3aBUCHMOCTH  palMOHa TUTAHHUS  OT
(bU3NYeCKoil aKTUBHOCTH, HAYYUTh OLICHUBATH
CBOM pallMOH MUTaHUS.

5. Youeumenvuoie npespauerst
nupooicka (4 u.)

JlaTb mpejicTaBIeHUE O TpeaMeTax
KyXOHHOTO OOOpYy/IOBaHUS, WX HAa3HAYCHHS,
MO3HAKOMUTH JETEH C OJIHUM M3 OCHOBHBIX
MPUHIMIIOB YCTPONCTBA KYXHH — CTpPOTOE
pa3rpaHUYCHHE TOTOBBIX U CBHIPBIX IMPOTYKTOB.

6. Kmo osrcumv ymeem no uacam (2 u.)

Jlatb mpencTaBlieHHE O BaXHOCTH
PEryJISPHOTO IMUTAHUS, COOJIOJICHHUS PEKUMA
MTUTAHUS.

7. Bcem seceno eynsame (2 u.)

Jlatb mpencTaBlieHHE O BaXHOCTH
PETYJSPHBIX MPOTYJIOK HA CBEIKEM BO3TyXE.

8. U3 ueco sapsam kawty u Kaxk coeramy
Kauty eéxycrou? (3 4.)

Cdopmuposatb y neTeun
MPEJICTAaBJICHUS O 3aBTpake Kak 00s3aTeTbHOM
KOMITOHCHTE €XKCJIHEBHOTO MCHIO, Pa3JIMIHBIX
BapHaHTax 3aBTpakKa. Pacmmputs
MIPEJICTaBICHHE JeTen 0 mpeaMeTax
COPTUPOBKHM CTOJa, TMpaBUIaX CEPBUPOBKU
CTOJIa JIJISl ©KETHEBHOTO MPUEMA TTHIITH.

9. IInox obeo, ecnu xneba nem (4 u.)

dopmupoBaHue TPEACTaBICHUS 00
o0ene KkKak  00s3aTelbHOM  KOMIIOHEHTE
©KETHEBHOTO  palMoHa  IUTaHUs,  €ro

CTPYKTYype
10. Ilononux. Bpems ecmov Oynouxu (4
)

Pactmputs 3HAHUS neren 0
MOJIE3HOCTH  TMPOJYKTOB, TMOJXYYaeMbIX U3
3epHA; O TPAIUIIMOHHBIX HAPOJHBIX OJIFONIAX,
MPUTOTOBIISIEMBIX U3 3€pHA.

11. Ilopa yswcunamo (4 u.)

dopmupoBaHue MpeACTaBIeHUS 00
VKHHE Kak  00s3aTelbHOM  KOMIIOHEHTE
€KETHEBHOTO pAI[MOHA MTUTaHUS, €T0 COCTAaBE.

12. Obobwarowee 3ausmue (1 y.)




YMK

ABTOpCKasi mporpamma IO  Kypcy
«YpOKH 300pOBOTO IHUTAHUSI bespykux
M.M., Oumunmosoit T.A., MakeeBoit A.I'.

1 Hasganue kypca Ypoxu 310pOBbs

2 | Knacc 1

3 | KonnuectBo yacoB 33y

4 | Cpok peaqu3aiuu mporpaMMbl 2020-2021 yueOHbIif ro1

5 | Lenp u 3anaun yuyeOHOW AUCHUTUINHBI OcHoBHas 11eNb Kypca — HAY4UTh AETeH OBITH

3M0POBBIMH JIYIIOW ¥ TEIOM, CTPEMHUTHCS
TBOpI/ITI) CBOE SHOpOBbe, HpI/IMeHﬂﬂ 3HAHUA "
YMEHHUSI B COIJIACHU C 3aKOHAMHU MPUPOJIbI,
3aKOHaMH OBITa.

3aoauu kypca

e (opmMHpOBaTh IIECHHOCTHOE OTHOLICHHE
K CBOEMY 3I0pOBBI0 U 3I0pPOBBIO
OKPYKarOIIHX;

e chopmHupoBaTh  NPEACTABIECHUS O
B3aMMOBJIMSIHUM  Pa3JIMYHBIX  BHIOB
30POBbSI  YEJIOBEKa; O  BIUSHUU
HPaBCTBEHHOCTH YeoBeKa Ha
COCTOSSHME  €ro  310poBbs; 00
03/I0pPOBUTEILHOM BIUSIHUU TIPUPOIBI
Ha 4YCJIOBEKa, O HCTaTHUBHOM BJIMAHUU
KOMITBIOTEPHBIX ~ HTp, TEICBHICHHUS,
pEeKJIaMBbl Ha 3JI0POBbE YEIIOBEKA

e TPUBUTH NOHMMaHHe BKHOCTH
¢bu3nyecKoil KyabTypsl W cHopTa s
3JI0POBBS YENOBEKa, €ro oOpa3oBaHM,
Tpylla U TBOPYECTBA,

e MOTHBHPOBATh Ha BBITIOJTHEHUE
CaHUTAPHO-TUTUCHUYCCKUX ImpaBu,
coOITI0/IeHHE peKUMa JTHS;

(] MIPpUBUBATb HHTCPEC K MPOTryJIKaM Ha
NpUpPOJIE, MOBIKHBIM HI'PaM, Y4aCTHIO
B CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUAX

e (opMHpOBaTH MOTHBAIIMOHHYIO chepy
TUTUCHHUYECKOI'O IIOBEJACHUS,
6e3omacHoi KU3HH, YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a COXpPaHEHUE U
YKpEIUIEHHE CBOETO 3/I0POBBSL.

e pa3BHBAThH MI03HABATEIBbHYIO
aKTUBHOCTh MJIQJIIIUX IIKOJEHUKOB,
TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH,

J'IIO603H3.TCJ'IBHOCTL, paciiipiaTb




KpPYyro3op YUaIIuXCs, pa3BUBaTh
YMEHHE CpaBHUBATh, AHAIU3UPOBATH
KU3HCHHBIC  CHTYyalldW;  pa3BUBaTh
YMEHHE TPOBOJHUTH CaMOCTOSITEIbHBIC
HaOJIIONEHHU.

e BOCIIUTHIBATh Y MJIQIIIUX ITKOJIBHUKOB
MOTPeOHOCT, K  370pPOBOMY 00pazy
JKU3HU.

[lepeueHb OCHOBHBIX pa3/eiiOB
JUCIIUILIHHBI

Paznen 1 «/lpyxu ¢ Bogoii» (2 yaca)
BcerynurensHoe cinoBo yuutens. CoJHile,
BO3JyX M BOJIa — HAIIM JIy4lllUe JPY3bs.

3ayuuBaHue CJIOB. becena o
CTUXOTBOPEHUIO «Monnonasipy».
OsznopoButenbHas ~ MUHYTKa.  COBETHI
JIOKTOpa Bonpr. Urpa «/lockaxu

cioBe4yko». [loBropeHue mpaBui JOKTOpa
Bogpl. Ckazka o MukpoOax. 3ayuuBaHue
cinoB. OsgopoBurenpHas MuHyTKa. Hrpa
«Hao6opot». TBopueckas padora.

Pa3nen 2 «3a6ora o rinazax» (2 yaca)
becena 00 opranax 3peHus. 3ayuyuBaHuE
cioB. OneIT co cBetoM. 'mMHacTuka s
rna3. Urpa «llone3no — Bpeano». IlpaBuina
OEpe’)KHOTO0  OTHOIIEHUS K  3PEHHMIO.
3HaKOMCTBO ¢ A0KTopoM Cexuil Bozmyx.
HUrpsr Ha cBexeM Bosayxe. «Msu B
Bo3nyxe», «llonpeirynunkm», Pa3, nBa,
Tpu-6eru!»

Pa3nen 3 «Yxon 3a ymamm» (1 4ac)
PaspirpeiBanne  curyanuu. IIpoBenenue
onbIToB.  O3710pOBUTENBHAS  MHHYTKA.
IIpaBuia coxpaHeHus ciayxa.

Pa3nen 4 «Yxon 3a 3yoammn» (4 yaca)
Urpa «VYrapaii-xka!» Pacckaz yuurens.
AHanu3  CUTyaluH. 3HaKOMCTBO €
JOKTOpOM 3710poBble 3yObl. YHpakHeHUe
«/lepxu ocanky». TBopueckoe prcOBaHUE.
becena. 3HakoMCTBO C TOKTOpPOM 3710pOBast
[Inma. VYnpaxHenue «CrpsiTaHHBIN
caxap».  O3znopoBuTENbHAasT  MHHYTKA.
3auem YEJIOBEKY 3yOHas mérka?
IIpaktuyeckas  pabora.  Pa3zyuuBanmue
ctuxotBopenue. Tect. Ilcuxonmorndeckuii
TpeHuHr «COTBOpM COJHIIE B cedex.
Bcerpeua ¢ moxtopom 3mopoBeie  3yOBI.
[IpakTnueckue 3ansatus. O300pOBUTENBHAS
muHyTKa. [lamsarka «Kak  coxpaHuTh
3yob1». TBopueckas pabora.

Pasznen S «Yxoa 3a pykamu u Horamm» (1
4yac)




PasranrniBanue 3araJiok. Pabora C
MOCJIOBUIIAMU u MOTOBOPKAMH.
O3g0poBUTENBHAS MHHYTKA. Urpa-
copeBHoBanue «Krto Oompmie?» IlamsTka
«JT0 mone3Ho 3HaThb». [IpakTuyeckas
pabora. PasyumBanme wurp «MenBexbs
oxoTay, «CoBytikay, «He mpormyctu Msau».
Pa3nen 6 «3a6ora o koxe» (4 yaca)

Urpa «VYranpaiika». Bcerpeua ¢ mokTopom
3nopoBas Koxa. [IpoBenenue
omnbiToB.Pacckas YUUTEIS.
O3znopoButenbHast MUHYTKA «COJIHBIIIKOY.
[IpaBuna yxoma 3a koxked. becema 00
opraHax  4yBcTB. Pacckaz  y4uTels.

[MpakTuueckas pabora.
OznopoButenbHass MuHyTka. Pabora 10
Tabnuie «Ctpoenue KOXKH.

MopenmupoBanne cxembl. Tectr. Pacckas
yuuTenst O TOBpexAeHusAx Kkoxu. Hrpa
«MoxHO nnu Henb3s». O310pOBUTENBHAS
MUHYTKa «OT1on aymm». [lpaktudeckas
pabota B mapax «Kak oka3aTh MEpBYIO
nomouib?» PasyuuBanue urp «Kpyrosble
calikiy», AcTaderbl CcO  CKaKaJKaMu,
«Becénas scraderay, «loe3m».

Paznen 7 «Kak caexyer murarbes» (2
yaca)

IToBTOpEHME IIPaBUII 3JI0pOBBS.
3ayunBaHue cioB. BcTpeua ¢ nmokrtopom
3noposas [Inma. YnpaxHeHue s OCaHKU
«lopa». Pabora mo Tabmuie «OpraHsl
MULLIEBAPEHUS. Hrpa «IIponomxu
cka3ky». CoBeTbl J0KTOpa 310poBast
IInma. Ananns CUTYaIUH. Urpa
«Yragankay. [IpoBenenue OIIbITA.
OznopoButenbHass MuHyTKa. Mrpa «4ro
paspyliaer 370pOBbE, YTO YKPEIISeT?.
30J10ThI€ ITpaBUJIa TUTAHMUSL.

Paznen 8 «Kak  cperarb  coH
noJiesubiM?» (1 vac)

Urper  «MoxHo - Henb3s», <«IOHBII
KynuHap». lIloBTopeHne mpaBui 310pOBbs
Anamu3  curyauuu.  O3q0pOoBUTENbHAS
MUHYTKa «XOXXJIEHUE MO0 KaMyIllKam,
Urpa no ruruene cHa «I110xo0 — xopo1om.
Pa3nen 9 «Hacrpoenue B mkose» (1 yac)
Bcerpeua C JIOKTOPOM JIr000Bb.
O3znopoBuTENbHAS MHUHYTKA. YIpa)kKHEHUE
«A30yKka BonmeOHbIX coB. Tecrt.

Pa3znen 10 «HacTpoenue mocie mKkoJabD
(2 yaca)

becena. AHanm3 W pasbIrpblBaHuE




cutyanuu. YmnpaxHeHue «JlroOumb — He
TIOOULIBY, Pacckas YUUTEIS.
O3znopoBuTenbHas MHUHYTKa. PaGora ¢
nocyoBunamu. Mrpa «3akoH4u pacckasy.
Paznen 11 «IloBenenue B mikoje» (2
yaca)

O3zpopoBuTeNbHASA MUHYTKa
«YnpaxHeHus )XkuBoTHbIX». Urpa «3Haenib
a1 Tel mpaBwia?» TBopueckas paboTa
«[Ipuaymaii npaBuia». AHaNINU3 CUTyalui.
Yrenne wu paboTa 1O COJEPKAHMIO
paccka3oB M.Kynuna «Dens Ha
MIEpEMEHEY, «B rapaepooe», «B
CTOJIOBOI».

Pasnen 12 «Bpeanble npuBbIlukm» (3
yaca)

becena «39t1o0 kpacuBelii uyenoBek». Mrpa
«la - Her». O310poBUTENbHAS MUHYTKA
«epeBue». Anamm3 curyanuu. CroBo
yuuTens. 3ay4MBaHHME CJIOB. OJTO HY)KHO
3anoMHuTh! IlpakTnueckas pabGora B
napax. PasyuuBanume wurp «3oioroe
3¢pHbIKOY, «He 3eBait!y», «3anagHs».
Pa3znen 13 «Mplmubl, KOCTH U CYyCTABbI»
(2 yaca)

Paccka3 yuwutens. Ilpaktuueckas pabora.
OznopoBuTenbHas MUHYTKa «CamomMaccax
yumei». 910 uHTepecHo. lIpaBuna nepsoin
nomou. Berpewa ¢ nokropom CrpoiiHas
Ocanxka. 9t0 UHTEPECHO!
OznopoButenbHass MuHyTKa. Pabora 110
tabmuue. IlpaBuna [yig  mojjep:kaHUs

MIPAaBUJIBHON  OCAHKHU. [IpakTrueckue
yIpaKHEHHUS.

Paznen 14 «Kaxk 3aKaJATHCA.
Oo0tupanue u odsmBanue» (1 yac)
Ckazka 0 MHUKpOOax. [TpaBuna
3akanuBaHus. O310pOBUTEIbHAS MHHYTKA.
[IpakTuueckas pabora. TBopueckas

pabota. 3to uHTepecHo! TecTt «3H0pOBBIi
YeJI0BEeK — 3TO...»

Pa3znen 15 «Kak npaBMIbHO BecTH ceds
Ha Bojae» (1 yac)

Pacckas YUUTETIS. 3HaKOMCTBO c
MpaBWJIaMU MOBeJIeHHs Ha Boje. PabGora mo
tabmuuaMm «Y4uch IUtaBaTth». WMurarus
NBIDKECHUH IDIOBIIA.

Pa3nen 16 «IloBTopenne» (4 yaca)
Bcerpewa ¢ pokropamu 3mopoBes. Mrpa-
paccyxjieHne «3J0pOBbII YEIOBEK-3TO...»,
O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA. Urpa
«Xopomo-mioxo». IloBropenue mpaBua




310poBbs. [lamsTka 310pOBUYKOB. AHAIU3
cutyauuil. [lonBu>KHBIE UTPBI HA BO3AYXE.

YMK ABTOpCKasi mporpamMmma 1o Kypey «Ypoku
310poBbsi» Myprazuna .M.




1 HaszBanue kypca IMoptdonmo

2 Kracc 1

3 | KonmuecTBo 9acoB 324

4 | Cpok peanu3anuu nporpaMMbl 2020-2021 yueOHbBIN TOJ

5 | lens u 3a1aun y4eOHOM TUCIIUTITHHBI Heanb NporpaMmbI: colHamn3anus

yyaluxcs B XoAe peuIeKCUd U CaMOOLICHKHU

JUHAMHUK{  JINYHOCTHBIX, METalpeIMETHBIX

pe3yIbTaTOB BHEYPOUHOU AEATEIbHOCTU
3agaumn oOyuyeHus:

* [IO/IJIEPKATh BBICOKYIO  Y4eOHYIO
MOTHUBALIUIO YUYaIIUXCS;
* IOOLIPSTH ux AKTUBHOCTh u

CaMOCTOSITENIbHOCTD, PACIIUPATH BO3MOXXHOCTH

o0y4deHus u caMmooOy4eHuUS;

* pa3BUBaTh HAaBBIKU pE(PIEKCUBHOH U
OLICHOYHOH (B TOM 4HCJIE CAaMOOLIEHOYHON)
JESITeTLHOCTH YJaIluXCs;

* hopMupOBaTH ~ yYMEHHUS  YYUTbCI  —
CTaBHTH eIy, TUTAHUPOBATh u
OpPraHU30BBIBaTh  COOCTBEHHYIO  y4eOHYIO
JeSITeITbHOCTD;

BBISBIISAIT M pa3BUBaTb HHAMBUIYyalbHbIE

TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH peOeHKa;

CTUMYJIUPOBATh O0YYAIOLIMXCS K BBIITOJTHEHHIO

COLIMANBHBIX HWCCIIEIOBAaHUA ¥  TPOEKTOB,

CO3/IaHUI0 TBOPYECKHUX paboT MO HUTOram

NPa3IHUKOB, SKCKYPCHIA, TOXOJIOB U JIp.

Pemienne Ha3BaHHBIX 3a7ay OOeCIEUUT
¢dbopMHpOoBaHHE CHCTEMBbI IeHHOCTeil
NEePBOKJIACCHUKA:

e narpuoTrusM (1060Bb kK Poccun, k cBoemy
HapOJy, K CBOEH Majoil pOJIMHE; CIIyKEHUE
OteuectBy);

e comMajJbHasg COJHMIAPHOCTBL (cBOOOJA
JWYHAs W HAIMOHAJbHAs, JIOBEpHE K
JTIOASM, HMHCTUTYTaM TOCyJapcTBa H

IPaX/IaHCKOI0 oO1u1ecTBa;
CTPaBEAJIMBOCTh,  MHJIOCEPIUE,  YECTb,
JIOCTOMHCTBO);
® TIpPakIAHCTBEHHOCTH (mpaBoBoe

roCyJapcTBO, Tpa)JIaHCKOE O0OIIecTBO,
nonr  mepen  OrtedecTBOM, — CTapUINM
MOKOJICHHEM W CeMbeH, 3aKOH U
MIPABOIIOPSIIOK,  MEKITHHYCSCKHA ~ MUD,
cB00O/1a COBECTH U BEPOUCIIOBEIAHHS);

e ceMbsl (1I000Bb U BEPHOCThH, 370POBbHE,
JOCTaTOK, TOYUTAHUE POAUTENEH, 3a00Ta O
cTapmux W MIagmmx, 3abota O
MPOJIOKEHUH POja);

® TPyl H TBOPYECTBO (TBOPYECTBO W
CO3HJIaHHE, IEJICyCTPEMIICHHOCTh u
HACTOMYHMBOCTb, TpyAoIooue,




OCpPEIKITUBOCTH);

e Hayka (NO3HAaHME, UCTHHA, HayuyHas
KapTUHA MMPA, 3KOJIOTUYECKOE CO3HAHUE);

* TpaIMIHOHHBbIE poOCCHiiCKHe peJIuruu
(cucreMHbIe KYJIbTYPOJOTHYECKHE
IIPE/ICTABICHMSI O PEIUTHO3HBIX Ujeanax);

® HCKyCcCTBO M JurTeparypa (KpacoTa,
TapMOHHS, JYXOBHBIH MHp 4YeJIOBEKa,
HPAaBCTBEHHBIH BBIOOP, CMBICI JKU3HH,
ACTETUYECKOE Pa3BUTHE);

e nmnpupoaa  (KuU3Hb, pOJHas  3eMIl,
3arnoBeIHas NpUpoa, IIaHeTa 3eMJis);

® vyejoBe4yecTBO (MUp BO BCEM MHDE,
MHOrooOpasue KyJabTyp M  HapoJlOB,
IIPOrPecC YeIOBEYECTBA, MEXIYHAPOJIHOE
COTPYJIHUYECTBO).

[lepeueHb OCHOBHBIX Pa3/eiiOB
JUCIIUILINHBI

Pasznen 1. 3HakoMbTeCH, ITO S1.

Moii noptpet. Moii nocyr. Mos cembs. S
o cebe...Uro meHs pagyer B moasx. Mos
ponocioBHasi. Mou pOACTBEHHUKH O JIMHUHU
Mambl / mansl. 1 mo3Haro mup. S — rpaxaaHuH
cBoeit Pogunbl. Most Manenbkast poaruna. Most
pozHas ynuua. 3HaMEHUTBIE KU CEJa.

Pasznen 2. «Moe 310poBb€»
Pacnopsinox nus. [IpaBuna Ge3zomacHOCTH.
IIpaBuna mnemexonoB. be3zonacHbli MapiipyT
«/Jom-mxonay», «lllkoma- tom».

Paznen 3. Mos mkosa. Moii kaace.

Uemy yuar B mkoisie. Mo kiacc. Mos
IIKOJbHASL JKU3Hb. 3aKOHBl IIKOJBHOH W
kimaccHo ku3HH. [IpaBa u  00s3aHHOCTH
pebénka. Mou napy3ea. PucyHok st apyra.
Mou no6peie nena. JJoOpora — BakHas depTa
Xapakrepa NepBOKJIaccHHKa. Kak g oTHoOmyCh
K JIFOJISIM.

Pa3nen 4. Mou yueOHbIe 10CTHXKEHUS.

Yuumca craButh nean. Mou nemn — 1
kiacc. Moe co3Be3nue ycnexa. IlyremecrBue
10 MPEIMETHBIM CTPAHUIIAM.

Pa3zgennt 5-7. Moun noctuxkenus. Mon
npoektHbie  padorpl. Ilokenanuss wu
OT3bIBbl. MOH OOCTIKEHHS B IIKOJE U BHE
WKOJbI. TBOpUECKWE W WIPOBBIE MPOEKTHI.
IToxxemanus U OT3BIBEL.

YMK

ABTOpCKas nporpamMma o Kypcy
«[loprdonmo» A,B,/BanoBa.







