AHHOTaN U4 K padoueil mporpamme
10 BHEYPOYHOM 1eSITeIbHOCTH
«OCHOBBI 310POBOT0 MUTAHUS»

Ha 2020-2021 yyeOHbIii 1o

2 «b» KJacc

HasBanue kypca

«OCHOBEI 3A0POBOI'0 IMUTAHU

Knacc

2 «b»

KomngecTBo yacos

34 gaca (1 yac B HezleII0)

AIWIN|F

Cpox peanuzanuu
IPOrpamMMBbI

2020 — 2021 yueOHslii rox

Lenu u 3amaun yueOHOM
IUCIHAILINHEBI

Heab: popmupoBanue y aereil OCHOB KYJIbTYphl TUTAHUS KaK OJHOU U3
COCTaBJISIOLIUX 3/10POBOT0 IUTAHHUS.

3amaun:

. (dbopMHUpoBaHKE M Pa3BUTHE NPEACTABICHUS JETEH O 3/70pOBBE,
KaK OJHOW M3 BOXHEWUIIMX YEIOBEYECKUX IIEHHOCTEH, (popmupoBaHUe
TOTOBHOCTH 3a00THTHCS M YKPEILISATh COOCTBEHHOE 3/I0POBbE;

. ¢bopMupoBaHMe Yy  IIKOJIBHUKOB 3HAHUH O  MpaBWIIax
palOHAJIBHOIO MUTAaHUS, UX POJIM B COXPAaHEHUH M YKPEIUICHUS
3[I0POBBS, @ TAK)KE TOTOBHOCTH COOJIIO/IaTh 3TH MPABUJIA;

. OCBOGHHE JIETbMU MPAKTUYECKUX HABBHIKOB pPAalMOHAIBHOTO
MUTaHUS;

. (dhopMUpOBaHHE MPEICTABICHUS O COIMOKYJIbTYPHBIX aCIEKTax
MATAHUS KaK COCTABJISIONIEH 001l KyIbTyphl UEJIOBEKA,

. nH(OpMHUpOBaAHKE JIeTEH O HAPOAHBIX TPAIUIIMIX, CBA3AHHBIX C
MIUTAaHUEM U 3]I0POBHEM.

[TepeueHb OCHOBHBIX
pa3ienoB AUCIUILINHBI

Coneprxanue Kypca
Pa3nen 1. Ecau xouemib ObITh 30POBBIM.
Pa3nea 2. Camble nosie3HblE MPOAYKTHI.
[TponykThl mone3Hble W BpeaHble. [IpoayKThl, KOTOpbIE HEOOXOIUMBI
KaKJbI 1eHb. [IpaBrita XpaHeHus IPOYKTOB.
Pa3nen 3. Kak npaBUIIBHO €CTb.
I'mruena nurtanus. Pexum nutanus. [loHATHE «panMOHAIBHOE
MIATAHUEY.
Pasnen 4. Y iuBuTenbHOE IPEBpAIICHUE TUPOKKA.
CobOmtoneHne  pexuma NUTaHuA. TUMOBOW  peXUM  IHUTaHUS
IIKOJIbHUKOB.
Paspen 5. U3 wero BapaT KamlM M Kak cJenarh Kamly BKYCHOM.
ExxenneBHoe MeH10. O kamax. [IpaBuiia npUroToBiaeHHs Kamiu.
Pa3znen 6. I1nox oOexn, eciu xieba HET.
O xmebe u ero kauectBax. Wcropus xneba. [lome3nwii xmed mms
3]I0POBBSL.
Pazgen 7. Bpewms ects Oynouku.
[umieBast IEHHOCTh MOJIOKA U MOJIOYHBIX MTPOTYKTOB.
Pa3zpen 8. Ilopa yxuHaTts.
[IpaBuibHBIN BBIOOp TPOAYKTOB AJIsl y’KUHA. BUBI y)KUHOB.
Pa3znen 9. I'ne HaliTu BUTAMUHBI BECHOI.
3HaueHUEM BUTAMHHOB U MHUHEPAJIbHBIX BELIECTB B JKU3HHM YEJIOBEKa.
Kak coxpaHuTh BUTAMHHBI B OBOIIIAX U PPYKTaX.
Paszgea 10. Kak yTonuts xaxmy.




Bona — BakHelas cocTaBHasl 4aCTh YEJIOBEYECKOIO OpPraHu3Ma.
3HaYeHUM KUJKOCTH JUIsi opraHu3ma dyenoBeka. O 1mojib3e COKa |
XOJIOTHBIX ()PYKTOBO-ATOIHBIX HAITUTKOB.

Pa3nen 11. Yto Hamo ecTh, €CIIM XOUYECIIh CTaTh CUIIBHEE.
BricokokanmopuiiHblie MpoaAyKThl nUTaHusA. O CBA3M palliOHA MUTAHUS U
o0pa3a )kKM3HH uenoBeKka. MeHI0 ClopTCMEHa.

Pa3znen 12. OBomty, sroabel U PPYKTH — BATAMHUHHBIC MPOAYKTHI.
Aroasl, GPYKTHI W OBOIIM — OCHOBHBIE HCTOYHHKH BUTAMHHOB U
MUHEpaJbHBIX BELIECTB, WX 3HAUYEHUE Ui opranuszma. Iluimesas
HEHHOCTb S0JIOK ¥ TPYILL.

Henpocras cyas6a abpuxoca. lnTepecHsie uctopuu GppyKkToB.

Pa3nen 13. Kaxxnomy oBOIILy CBOE BpeMs.

Kak xaprodens «3aBoeBan Poccutoy. 3aragka Ha CKOBOpoie.

Burtamunbl B 60ouke. 3uMHui canat «paHTtasus». TelkBa U Kabauku Ha
BamieM cToje. OmacHble TOpPOMMHBL. ['Opomiek mo-ppaHIly3CKu.
[Tpurnamenue K crony: HanuTok «BeceHHui». OrypeuHblil KOKTEHIIb.
[ToxasiHHBIH OBOIII (M3 pacckasa JeTonucia). JlekapcTBo U3 pebKH.

YMK

1. BysnoBa H. Sl mo3naro mup: Jlerckas sHuukionenus: MeauiuHa. —
M.: ACT, 1998

2. 3aines I'., 3aiineB A. TBo€ 3m0poBbe. — C-I16., 1997

3. O6yxona JI.A., Jlemsackuna H.A. Illkoma qOKTOPOB MpHUPOJIBL. - M.:
BAKO, 2004

4. be3pykux M.M., ®umunmosa T.A., MakeeBa A.I'. PasroBop o
3I0pOBbE M MPABHIBLHOM MUTaHUM. / Meroauueckoe mocodbue. — M.:
OJIMA-ITPECC, 2020.

5. bespykux M.M., ®ununnosa T.A. Pa3sroBop o npaBuibHOM MUTAHUH.
| Pabouast Terpap ais mkonbHUKOB. — M.: OJIMA-TIPECC, 2020.

6. bespykux M.M., ®ununnosa T.A. J[Be Henenu B jgarepe 370pOBbs. /
Metoanueckoe nmocodue. — M.: OJIMA-ITPECC Husect, 2020.




AHHOTaN U4 K padoueil mporpamme
10 BHEYPOYHOM JesiITeJIbHOCTH
«YPpOKH 310pOBbSI»

Ha 2020-2021 yyeOHbIii 1o

2 «b» KJacc

HasBanue kypca

«YPpOKH 300pOBbS»

Kiacce

2 «b»

KomnunuectBo yacoB

34 yaca (1 gac B Heze0)

BAIWIN|F-

Cpok peann3zanuiu
MIPOrpaMMbl

2020 — 2021 y4eOHBbIH TOT

Lenu u 3agaun yueOHOU
IUCIHAILINHEBI

Heab: obecrieynTh BO3MOXHOCTH COXPAaHEHHUS 3[0pPOBbS JIETEH B
nepuoJl 00y4eHus B MIKOJIE; HAYYUTH JIeTei ObITh 3JJ0POBBIMU JYIIOW H
TEJIOM, CTPEMHTBHCSI TBOPHUTH CBOE 310pOBbE, IMPHUMEHSS 3HAHUSA U
YMEHUS B COTJIACHH C 3aKOHAMH TPUPO/IbI, 3aKOHAMH OBITHSL.

3agaun:

1. chopMUpOBaTh y JeTeH HEOOXOAMMBIC 3HAHUS, YMCHHUS W
HaBBIKH I10 3J0POBOMY 00pazy KH3HH;

2. (dbopMHUpOBATh y I€TEHl MOTUBAMOHHYIO Cepy TMTHEHHYECKOTO
HOBE/ICHUsI, 0€301TaCHOM KU3HH, (PU3MYECKOTO BOCITUTAHUS,

3. obecreunTh (HU3NIECKOEe U ICUXUIECKOE CAMOPa3BUTHCE;

4. HAYYUTh HCIOJIBb30BaTh MOJTYYEHHbIC 3HAHHWS B IOBCEIHEBHOM
KHU3HH,

S. JNOOUTbCS TOTPEOHOCTH BBIMOJIHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX IPaBHI
3JI0pOBbECOEPEKEHMSL.

[IepeueHb OCHOBHBIX
pa3aesoB AUCIUILTUHBI

Copnepxanue Kypca
Tema 1. [Ipuunns! 6one3HU.
Tema 2. [Ipuznaku 0one3Hu.
Tema 3. Kax 310poBbe?
Tema 4. Kak opranusm nomoraer ceoe.
Tema S. 310poBBIif 00pa3 )KU3HU.
Tema 6. Kakue Bpauu Hac jeyar.
Tema 7. Undexuuonubie 00JI€3HU.
Tema 8. [IpuBuBKHU 0T G0JsIe3HEH.
Tema 9. Kakue nekapcTBa Mbl BEIOUpaeM.
Tema 10. JlomamiHss anTeyka.
Tema 11. OTpaBnenue ieKapcTBamMH.
Tema 12. [Tumessbie OTpaBieHNUS.
Tema 13. Eciy COJIHEUHO U KapKO.
Tema 14. Ecnu Ha ynuue J0XAb U rpo3a.
Tema 15. OmmacHOCTE B HalllEM JOME.
Tema 16. Kak Bectu cebst Ha ynuiie.
Tema 17. Boga — nam apyr.
Tema 18. Kak yOepeubcst oT Mopo3a.
Tema 19. UToObI OTOHB HE TPUYMHIII Bpe/Ia.
Tema 20. Yem omnaceH 3JIEKTPUUECKUI TOK.
Tema 21. TpaBwmsl.
Tema 22. YKyCbl HACEKOMBIX.




Tema 23. Uto MBI 3HaEM IIPO COOAK U KOIIICK.

Tema 24. OTpaBiieHUE SIAOBUTHIMU BEIIECTBAMM.

Tema 25. OTpaBiicHHE YrapHbIM Ia30M.

Tema 26. Kak momous cebe mpu TEIIIOBOM yape.

Tema 27. PacTsikeHne CBSI30K U BBIBUX KOCTEH.

Tema 28. Ilepenomsl.

Tema 29. Eciii ThI ymmOCs WK Ope3acs.

Tema 30. Eciiu B a3, yxo, HOC WU TOPJIO MTONAJI0 TOCTOPOHHEE TEJIO.
Tema 31. Ykychl 3Mmeil.

Tema 32. Pactu 310pOBbIM.

Tema 33. Bocniuraii ce6s.

Tema 34. 5 BeiOupato asmxenue. O6o01IIaroNIee 3aHITHE.

YMK

1. Apanckas O.C. HUrpa kak cpeactBo (GpopMUpOBaHUS 310POBOTO
obpa3a xu3HH. -2012.-No5.-¢.54.

2. I'epacumenko H. I1. [Tomoru cam ceGe. -2017

3. Maropos A.H. Ypoku KynbTypsl 310p0Bbs. B 310poBOM Tene —

3MOpOBBIM  JyX. Yd. mocoOue i YyYeHHKa | yuurTens. M.:
ITegaroruyeckoe o6mectBo Poccuu, 2015.

4. Toctiomma A.B. OcHOBbI 0€30MaCHOCTH JKA3HENESATEIHHOCTH:
Yuebnuxk, 1-4 xi1. M., 2012.

5. 3aiineB I'.K. Ypoku Aitbonuta. - CII6. -1997. Ypoku Moiigonsipa. -
CIIO. -2011. TBou nepBbie ypoku 310poBbs — CI16., 2011.

6. 3aiiues ['.K., 3aiieB A.I'. TBO€ 310poBbe: YKpeIUJICHHE OpraHu3Ma.
CIIb., 2011.




AHHOTaN U4 K padoueil mporpamme
110 BHEYPOYHOI1 1esiTeIbHOCTH
«Iloprdoauo»

Ha 2020-2021 yyeOHbIii ro/

2 «b» KJacc

1 | HasBanue kypca «ITopthonmoy»
2 | Kmacc 2 «b»
3 | KomnuecTBo yacoB 33 gaca (1 4yac B HezeI10)
4 | Cpok peanuzanuu 2020 — 2021 yueOHbIii TOJ
ITPOrpaMMBbI
5 | Uenu u 3anaun yuebHOI [lens:  co3maTh  ycioBUA AN PACKPBITHS — MHIUBUAYaJIbHBIX
JUCLIUILINHBI CIOCOOHOCTEHl yu€HHMKAa B pa3jIMYHbIX OO0JIACTAX JESTEIbHOCTHU:
yueOHOI1, TBOPUECKOH, COLMaNbHOM, KOMMYHUKAaTUBHOM.
3anauu:
® CO3JlaHUE YCJIIOBUM I TBOPYECKOTO POCTA;
e (opMupoBaHHE TOJOXKUTEJIbHBIX  HPABCTBEHHBIX  KayeCTB
JUYHOCTH;
® pa3BUTHE [TO3HABATEJIbHBIX HHTEPECOB;
pa3BUTHE HABBIKOB Pe(hICKCHUBHOM U OLIEHOYHOH 1S TeIbHOCTH;
® CO3JaHUE CUTYaLlMH ycIiexa s KaXI0Tro YYCHMKA, ITOBBIILIEHUE
CaMOOLIEHKU ¥ YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTSIX.
6 | IlepeyeHh OCHOBHBIX Coneprxanue Kypca
pa3nesoB AMCLUILIMHEI 1. 3HaKoOMBTECH, ITO !
Mo¢ niepBoe mkoJibHOE JeTo. S uay Bo BTOpoi kiacc. ITo si!
Uro B umenu tede Moém. Ckaxxu MHe, KTO TBOM apyr? S o
cebe. Tpamuumm moeit cembu. Mou noOpeie nena. Mou
yBiiedeHus. ['ne s Obu1. Most mobumasi KHura.
2. Mos mkoJa.
YemMy yuar B 1mIKoj€e. 3aKOHBI IIKOJIBHOU XU3HU. Mou npaBa
1 00s13aHHOCTH. Pacniopsiiok mHsA. Mos IKOJIbHASI )KU3Hb.
3. Moii knacc.
OpnoxknaccHuku. Hamr npyxHbiii kimacc. Mosi HIKOJIbHAs
*u3Hb. Tpagunuu kinacca. Kak s OTHOIIYCH K JIFOASIM.
4. Mou y4yeGHbIe JOCTHKEHUS.
Mou maru k ycnexy. Yuumcs cTaBUTh 1ienu. Mou nenu: 2
kinacc. IllkonpHBIE TpenMeTH: OOUMBIE M HE OYCHD.
[Toptdens uutarens. Ouenu csou 3HaHus no M30. Ouenn
CBOM 3HaHMS 10 My3bike. OILIEHM CBOM 3HaHUS IO
TexHOoJoruu. OLEHN CBOM 3HAHUSA 10 OKPYXKAlOIIEMY MHUDY.
OueHn CcBOM 3HaHUSA MO JIMTEPATYPHOMY YTeHHIO. OneHu
CBOM 3HaHusi N0 MareMatuke. OLEHU CBOM 3HAHMUS IIO
pycckoMy s3bIKy. Kak s miaHupyr0 MpOBECTH JIETHHE
KAHUKYJIBI.
S. Pa6oTbl, KOTOPBLIMHU Sl TOPHKYCh.
[IpaBuna ycmemuoit paGotel. Ileemectanm ycmexon. S
3axkoH4mI(a) 2 Kiacc!
7 | YMK 1. Tloprdonmo  ywamerocss  HayalbHOM  IIKOJBL.  ABTOpBI

cocraputenun E.A. AmngapeeBa, H.B. PazpamseBa. Mockaa.
ITnanera, 2012 ., 112 cTp.




2. BHeypouHas JNeATEIbHOCTh  INKOJBHUKOB. METOIUYECKHIA
koHcTpykTop / JL.B. T'puropees, I1.B. CremanoB. Mockaa.
[Ipocsemenue 2010 r.

3. YmuoBa M.C. Iloprdonno mKkompHUKA. MeToaudeckue
pexkoMeHanuu 1-2 kimacc /Mocksa. [lmanera, 2012 1.




