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MpumepHoe 2-x HeieNBHOE MEHIO 3aBTPAKOB AS1s OPraHU3aLMMu NUTAHNA YYalMXCA oT 7 40 11 et Ha OCeHHe-3UMHWIE nepuon,

| Ne| HaumenoBanue Gmog } Beixon | CGopuuk | Duepr |Ee.uxu1)l€upm Vrae- B1 | B2| C | A | Ca | P | Mg | Fe
e B rpamma; Penenryp [Hennocrs Boxwi
- Kxan ;
1 2 3 h) ol 2 8 9 10 | 11 |12 | 13 | 14 |15 | 16 |17
1-0ens
Saempax
1| ITnoB w3 nrauer 1/100/50| 492/2004 | 220,5 | 11,9¢| 14,1 | 11,3 | 0,04 | 0,06| 0,9 | 0 22 | 107] 19 |08
2 |3enenslii ropoiuex 1/60 | nmpomnp-sa| 24 1,92 1 0,12 3,9 | 0,09 | 0,04| 0 9 24 | 78 | 25 | 2
3| Xn1e6 mueHwqHbIH B/C 1/50 | Ipom.np-sa| 117 38 |.03 1207007 004| 0 0 24 1384| 84 (07
4 ' Macno clMBoYHOE 1/10 Ilpom.np-sa| 73,3 | 0,08 | 7,82 | 0,06 | 0,09 | 0,04 0 9 24 78 | 25 | 2
5| Komrmor u3 cBeskux 1610k 1/200 | 631/2004 | 116,91 0,18 | 0,18 | 284 | O 0 |04 O 16 6 6 1
Hroro 551,71 117,88 22,5| 644|029 |0,18| 1,3 | 18 | 110 | 307 | 83,4 6,5
2-dens
Zasmpax
1|3anexanka 13 TBOpoTa ¢O CMETAHOI 1/100/20| 326/2008 168 | 403 | 121136,5| 0,080,251 03| 10 | 132 | 198 30 |06
2| Xneb nueHun4HbLIA B/C 1/50 | Tlpomnp-ga| 117 38 1 03 1207007004 0 0 24 1384 84 107
3 |Macno cnmuBovHOE 1/10  |Tlpomnp-Ba| 73,3 | 0,08 | 7,82 | 0,06 | 0,09 | 0,04 | 0O 9 24 | 78 | 25 | 2
4|Yait ¢ caxapom 1/200 | 686/2004 56 0 0 14 0 0 1221 .0 16 8 6 |08
Hroro 4143 144,18|20,2| 713|024 | 0,33 | 25| 19 | 196 | 322 | 69,4 |4,1
3-dens
Saempax
1| Kaira oBcsiHas BA3kas MOJIOYHAS ¢ MACIIOM,CAaXapoM 1/265 161/2004 | 269,33 | 8,281 | 9,02 | 38,6 | 0,08 | 0,25]| 0,3 | 10 | 132 | 198 | 30 |06
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2| Xneb nmenudHbii B/c 1/50 | Ilpom.np-Ba| 117 38 | 031207007004 0 0 24 1384 84 0,7
3 [Macno cnuBoyHOE 1/10 |Ilpom.mp-sa, 73,3 | 0,08 | 7,821 0,06 0,09 | 0,04 | O 9 24 | I8 | 25 |2
+ Crip 1/30  |Ilpom.mp-Ba| 60 38 | 48 0 0 Byl 221 @ 16 8 6 |08
5| Kakao ¢ Monoxkom 1/200 | 693/2004 | 149,1 | 1,33 | 1,5 | 128 | 0,04 |0,06| 1,3 10,01 122 | 90 | 14 |06
Hroro 668,73 117,29 234 72,1| 0,28 | 039 3,8 | 19 | 318 | 412|834 |4,7
4-denv
Jasmpax
| |Onappy 13 neveHu 1/70 476/2008 + 22700 153 | %1 | 85 | 0,19 | 141127 /6216| 30 1239]| 17 | 5
2|Kama mmenu4nas 1/150 | Ta6n4/2004 210 58 1 57| 34 015|101 |56| 4 40 | 84 | 30 | 1
3|Orypern conexsit 1/65 |Ilpom.mp-sa, 9,8 0,6 0 1.3 | 083 | 003 17 | @ 58 | 40 | 20 |12
| Kommot u3 cyxopykToB, ¢ caxapom 1/200 | 639/2004 141 0,3 - 1358 0 0 104 O 16 6 6 1
5| Xe6 mueHH4HBIA B/C 1/50 |Tlpom.np-Ba; 117 38 | 03 1207007004 O 0 24 1384| 84 10,7
Hroro 704,89 | 258 | 17 | 100 | 0,44 | 1,58 | 35,7 6220| 168 | 407 | 81,4|89
S-0env .
» Saempax
| | Konbaca Bapenast 1/80 398/2008 205 | 10:5 | 128 ‘B2 | 0.82 1005 O 0 13 | 70| 13 |09
2|Kawa rpeunesas Bsi3kas 1/150 514/2008 151 45 ( 51 (219088003 0 0 22 1999 24 | 1,7
3| Xneb nmuennyHbIH B/C 1/50 |Ilpom.np-sa; 117 38 | 03207007004 O 0 24 1384| 84 |07
4|Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 [ 22! O 16 8 6 10,8
3|Oryper conensrit 1/75 |Ilpom.mp-Ba; 9,8 0,6 0 1,310,03/0,03| 17 | O 58 | 40 | 20 1,2
Hroro 5388 | 194 {232]591| 02 |0,15/192| 0 | 133 |255|71,4|53
6-0enw
3aempax '
| |3amexaska u3 TBOPOra O CMETAHOMH 1/100/20| 326/2008 168 | 40,3 | 12,1 36,5 0,08 025| 0,3 | 10 | 132 | 198 30 |06
2| X neb mneHnyHbIN B/C 1/50 |Ipom.mp-pa, 117 38 | 03 207|007 004 O 0 24 |384| 84 |07
3 Maciio CTUuBOMHOE 1/10 |Tlpom.np-sa, 73,3 | 0,08 | 7,82 | 0,06 | 0,09 0,04 | 0O 9 24 78 + 25 | 2
4|Yait ¢ caxapom 1/200 | 686/2004 56 0,3 - | 13,6 O 0 122 0 16 8 6 |08
Hroro 4143 |44,48|20,2|709| 024 |033| 25| 19 | 196 | 322 | 69,4 4,1
7-0ers
3aempax
1 |Cocucka oTBapHas 1/80 413/2004 | 255,68 | 10,6 | 153 | 37 [ 0,02 /0,05| O 0 13 70 | 13 |09
2|MakapoHsl OTBapHbIE 1/1060 | 332/2004 |18256| 24 | 49 1235/0,15| 0,1 | 56| 4 40 | 84 | 30 | 1
3 |3eneHbiii ropomex 1/60 | mpom.np-Ba; 24 1,92 1 0,12 13,96 0,09 | 0,04 | 0O 9 24 | 78 | 25\ 2
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| 4| Xne6 Boicuunii copr 1/50 | npom.np-Ba| 117 38 | 0,3 1207007004, 0O 0 24 |384| 84 10,7
5| Kodeiinbiii HanmuTok 1/200 | 719/2008 | 1491 | 133 | 1,5 |128| O D22 1 @ 16 8 6 |08
Mrero. | 728,34 (20,05|22,1[979|0,33]0,23]| 78| 13 | 117 | 278 | 824 |54
8-0enw
L1 Jaempax
1|Kama pucosast Bs3kasi MOJIOYHas C MaclioM 1/250 284/2008 269 6,3 | 7,09/ 448 0,08 025 03| 10 | 132 | 198 | 30 06
2\ Xne6 Bpiciunit cOpT 1/50 | npom.mp-Ba| 117 38 | 0,3 (20,7|0,07004] O 0 24 (384 84 |07
3|Kakao ¢ MOOKOM 1/200 | 693/2004 | 149,1 | 1,33 | 1,5 | 12,8 0,04 |0,06| 1,3 |10,01| 122 | 90 | 14 |06
4/Macyo cnuBoyHOE 1/10 |Tlpom.np-sa, 73,3 | 0,08 | 7,82 | 0,06 | 0,09 | 0,04 0 9 24 | 78 | 25 | 2
5|Coip 1/30  |Tlpom.np-Ba| 120 76 | 96 | 103 © 0" 22700 16 8 6 108
Wroro 7284 19,11 26,3 | 886|028 | 039 | 3,8 | 19 | 318 | 412 | 83447
9-denn
3asmpax
1|TInos U3 nTuibl 1/100/50| 492/2004 | 2205 | 11,9 | 14,1|113] 004 1006 09 O 22 1107} 19 |08
2 |HUkpa xabaukosas 1/100 | npom.mp-Ba| 328 0.5 2 1325/009|004]| O 9 24 |98 25 12
3 Kodeitnbiii HamuTOK 1/260 | 719/2008 | 1491 | 133 | 15 |128| O Qs 22,100 16 8 6 10,8
4| Xne6 nuennyHbI B/c 1/50 |Ilpom.mp-Ba| 117 38 1 031(20,7]007 004 O 0 24 |384| 84 |07
Hroro 5194 (1753|179 48 | 02 0,14 3,1 | 9 86 | 231|584 |43
10-0enp
3asmpax
1|Butouku peiGube 1/80 | 364/2008 | 165 | 148 | 54 |155|0,15|012|11,4| 40 | 53 | 186| 25 | 1,6
2 Kaprodens orsapHOit 1/150 518/2004 | 253,06 | 3,5 | 4,5 | 23,7, 0,15 0,1 | 5,6 40 | 84 | 30 | 1
3|Oryper; coneHbli 1/75 |Ilpom.mp-Ba; 9,8 0,6 0 1,3 | 0,03 10,03 17 0 58 40 | 20 |12
4|Xneb nureHMMHbIN B/C 1/50 |Ilpom.np-sa; 117 38 | 03 [20,7]0,07]004, 0 0 24 (384| 84 |07
5|Yaii ¢ caxapom 1/200 | 686/2004 56 0 0 14 0 g:] 2210 16 8 6 |08
Wroro 600,86 | 22,7 1102|752 | 04 |029|36,2| 44 | 191 | 356 89453
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