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MepcneKTUBHOE AeCATUAHEBHOE MEHIO
LLIKONBbHOT0 NbrOTHOrO NUTaHuA 5-11 knaccoB B WKosiax A30BCKOro paioHa Ha 2020-2021 y4ebGHbIN rof Ha
OCEeHHee-3UMHWNIA Nepuog
cocTaB/ieH cornacHo CnpaBoYHUKA peuenTypbl 61104 419 NUTAHUA yyawuxca obpasoBaTe/ibHbIX yUpexaeHU
nof pepakuueii Bapgonomeesoii B.J1. Mocksa 2003r.



MepcnexkmueHoe decamudHesHOe MeHIO 20ps4Ye20 b20MH020 numaHus ydaujuxcs 5-11knaccoe e wikonax Azoeckozo palioHa Ha oceHHe-3uMHUll nepuod 2020-2021y4ebHbiii

cocmaereH coanacHo CnpaeoyHuKa peyenmypbi 6100 015 numaHus y4awjuxcs obpasoeamernbHbiX yYpexdeHull

200

nod pedakyueli Bapghonomeeeoli B.J1. Mockea 20032,

Tex. kapTa

Muwesble BellecTBa (1)

MuHeparbHble BellecTBa (Mr)

ButamuHbl (mr)

HaumeHoBHuWe Gntofa N |BbxoA|  Kkan
Benku KNpbI yrnesogbl | kneryarka | Opr.k-Tbl Na K Ca Mg P Fe A Kkapot B1 B2 PP E C
TMoTPEBHOCTL B MULLEBLIX BELLECTBAX M SHEPTUM yyalLuxcs ¢ 1140 2773
18 ner 5-11 knaccel 90 92 383 1100 250 1650 12 07 1.2 1,4 7 40
JeHb 1 3aempax
konbacHble u3fenus oTBapHble 25 100 220 13 16 6 0,04 017 160,23 | 21846 | 15619 | 2656 | 136,08 | 0,39 0,03 0,02 0,1 02 05 | 056 | 162
MaKapOoHbl OTBApHbIE €O Cfl. MacoM 486 180 183 5 6 30 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3309 | 955 | 5432 | 052 0 0 0,07 004 | 055 | 055 | 0%
OBOLLM CBEXUE pe3aHHble 12 100 70 5 5 45 035 0,05 4 705 1,5 7 21 03 0 0,03 0,01 0,02 01 | 1,67 5
Xneb nweHUYHbIN 50 120 228 0,24 15 076 0,09 1497 | 279 6 42 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 2 0
yail C caxapom 395 200r 124 0 0 9 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Atoro 77 2528 27,24 105 1,2 033 511,13 | 39803 | 20698 | 4731 | 2309 | 157 0,03 0,05 0,21 027 | 148 | 688 | 688
JeHb 2 3aempax
Xneb nweHUYHbIN 50 120 228 0,24 15 076 0,09 1497 | 279 6 42 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 2 0
[Miope KkapTodhenbHoe 472 180 187 416 6,30 34 1,2 03 0 50968 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 0,02 0,03 0,1 008 | 112 | 12 17,3
KOTneTa MsCHast 309 100 210 8 10,3 35 037 0,14 260,48 | 29401 | 311 2853 | 146,87 | 069 0 1,68 0,09 011 | 168 | 268 | 471
KoheitHblii HAMUTOK C MOJTOKOM 642 200r 157 8 8 10 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0
Atoro 674 22,44 24,84 94 1,13 053 41028 | 83189 | 8363 | 5572 | 23084 | 198 0,02 1,71 022 02 307 | 58 | 201
JeHb 3 3aempax
pbiba 3aneyeHHast C OBOLLAMM 487 120 216 8 9 43 1,14 0312 | 30485 | 36889 | 4174 | 2666 | 5682 | 0912 | 0024 | 204 | 0072 | 006 | 1,002| 25 10
KapTodhenb OTBAPHON CI1.M. 180 179 597 7.92 2272 0,04 0,01 17115 | 6893 | 2148 | 846 | 4979 | 066 0,01 0 0,07 004 | 052 | 15 | 009
Xneb nweHUYHbIN 50 120 228 0,24 12,76 076 0,09 1497 | 279 6 42 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 2 0
KaKao C MOMOKOM 200r 104 2 3 9 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Atoro 619 18,25 20,16 8376 1,94 0,412 6258 | 46602 | 6942 | 3932 | 12611 | 1932 | 0034 | 204 | 0172 | o011 |1882] 6 10,09
JeHb 4 3aempax
TedTeNn U3 roBSKLErO Msica 423 100 220 12 16 42 022 0,06 23135 | 10642 | 6152 | 1627 | 71,06 08 0,03 0,07 0,05 009 | 034 | 03 0
Kallia rpeyHeBast co Cl. Macnom 255 200 213 9 8 28 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3309 | 955 | 5432 | 052 0 0 0,07 004 | 055 | 33 0
Xneb nweHUYHbIN 50 120 228 0,24 12,76 076 0,09 1497 | 279 6 42 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 2 0
canat u3 CBEXMX OBOLLEH 14 100 55 01 015 1,3 06 06 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 0045 | 003 | 039 ] 02 29
yail C caxapom 422 200r 105 0 0 9 0 0,07 252 736 60,4 7 45 0,09 0,01 0 0,02 007 | 005 0 5
Atoro 713 2338 24,39 92,06 1,63 0,84 633,35 | 50629 | 17151 | 5202 | 209,38 | 2415 | 004 097 | 0215 | 024 16 | 55 34
[MpOLEHT OT CYTOYHOTO MoTpebneHus 257 26,0 265 24,0 15,6 208 12,7 20,1 57 17,9 17,1 79 85,0

JeHb 5 3aempax




Kypbl 3aneyeHHble Co CMETaHOM 265 |100m20r| 400 12 17 62 1,22 027 | 48315 | 807,07 | 2336 | 3963 | 1415 | 167 | 004 | 005 | 017 | 015 | 323 | 06 | 241
Kalua noresas cI1. Macriom 245 | 200 213 9 8 46 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3809 | 95 | 42 | 0/ 0 0 007 | 004 | 055 | 33 0
Xneb niueHNYHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 076 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 o2z | 2 0
KothelHbIi HaMUTOK C MOJSIOKOM 588 | 2o00r 104 8 8 10 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 837 31,28 3324 130,76 2,03 038 | 81005 | 91614 | 6265 | 5338 | 21532 | 255 | 004 | 005 | 027 02 | 405 | 46 | 241
MpOoLeHT OT CYTOUHOTO NnoTpebreHuns 297 20 330 20 6 | 500
JeHb 6 3aempax
Kawa nwennyHas paccbinyaras 445 | 200 190 483 6,40 36,71 05 0 195,18 | 17609 | 11,49 | 925 | 13831 | 311 002 | 001 019 | 009 | 1,93 | 16 0
Coyc KpacHbII OCHOBHOM 455 20r 2 0,16 0,34 1,24 0,03 0,02 0569 | 1098 | 1,354 | 1406 | 2746 | 005 | o002 | 0457 | 0004 | 0003 | 005 05 | 039
konbacHble U3genus oTeapHble 25 100 180 15 16 14 0,1 006 | 41223 | 1615 | 2314 | 1634 | 861 077 | 002 | o5 | 004 | 009 | 174 | 06 | 089
WKkpa kabaykosas 24 100 9% 12 313 19,44 0,49 0.1 29293 | 1369 | 1542 | 1151 | 2938 | 039 0 147 1 003 | 003 | 05 | 15 | 57
Xneb niueHNYHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 076 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 o2z | 2 0
Yail C caxapoM 1 IMMOHOM 395 | 200r 104 0 0 20,98 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 | o1 0
Wroro 715 2347 26,11 105,13 1,88 027 |[1050,700| 513,67 | 57,604 | 125956 | 276,036 | 468 | 0042 | 2187 | 0294 | 0223 | 449 | 63 | 679
MpOoLeHT OT CYTOUHOTO NnoTpebreHuns 258 26,1 28,4 27,4 52 504 | 167 | 390 6,0 245 | 159 9 | 170
JeHb 7 3aempak
Miope kapTodrenbHoe 472 180 187 416 6,30 34 12 03 0 50968 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 | o002 | 003 0,1 008 | 112 12 | 173
KoTneTa MAcHas 309 100 210 8 10,3 35 037 014 | 26048 | 29401 | 311 | 2853 | 14687 | 069 0 168 | 009 | 011 | 188 | 268 | 471
Xneb neHnyHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 076 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 o2z | 2 0
CB.OBOLLM pe3aHHble 25 100 70 22 3 26 035 0,05 4 705 | 115 7 21 03 0 003 | o001 002 | 01 2 5
Kakao C MOFIOKOM 395 | 200r 104 8 8 10 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 | o1 0
Wroro 691 24,64 27,84 117,76 1,48 058 | 41428 | 90239 | 9513 | 6272 | 251,84 | 228 | 002 | 174 | 023 | 022 | 317 | 68 | 27,01
[feHb 8 3aempak
pbiba 3aneyeHHas ¢ OBOLLAMM 487 120 216 8 9 43 1,14 0312 | 304,85 | 36889 | 41,74 | 2666 | 5682 | 0912 | 0024 | 204 | 0072 | 006 |1,002] 25| 10
KapTodberb OTBAPHON CI1.M. 180 179 597 7,92 272 0,04 0,01 171,15 | 6893 | 2148 | 846 | 4979 | 066 | 001 0 007 | 004 | 052 | 15| 009
Xneb niueHNYHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 076 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 o2z | 2 0
KothelHbIi HaMUTOK C MOJSIOKOM 395 | 200r 104 6 8 10 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 | o1 20
Wroro 619 2225 25,16 88,48 1,94 0412 | 6258 | 46602 | 6942 | 3932 | 12611 | 1932 | 0034 | 204 | o172 | o011 [1,882] 48 | 30,09
[pOLeHT OT CYTOYHOTO NoTpebreHNs 223 247 273 231 63 157 7.6 16,1 49 143 7.9 69 | 750
[HeHb 9 3aempax
Kalla rpeyHeKBas CIl.M. 443 180 216 6,16 8,73 487 0,85 0,19 0 50968 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 | o002 | 003 0,1 008 | 1,12 03 0
ure KypuHOe TyLLEH. C OBOLLAMM 235 | 100/50 185 135 16,14 6,88 0,12 0,11 61,31 | 16689 | 2841 | 1852 | %619 | o076 | 001 0,21 007 | 007 | 08| 02 0
OBOLUY TYLUEHHbIE 210 100 9% 22 415 3385 06 06 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 | o045 | 003 [039] 2 10
Xneb niueHNYHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 076 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 o2z | 2 0
Yail C caxapom 395 | 200r 104 0 0 9 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 | o1 20
Bcero 3a 1 geHb 600 2451 26,26 103,19 46 30
[pOLeHT OT CYTOYHOTO NoTpebreHNs 28,0 26,0 25,0 25,0 68 | 750

JeHb 10 3aBTpak




TU10B M3 KypMHOTO Msica 408 | 250 283 12 14 42 085 019 0 | 50968 | 4633 | 2299 | s447 | 093 | 002 | 003 | o1 008 | 112 o 0
BUHErpeT 14 100 153 85 95 275 06 06 0 | 275 | 105 15 195 | 0675 0 09 | 0045 | 003 |03 3 10
Xne6 nieHUIHb I 50 120 228 0,24 1276 076 009 | 1497 | 279 6 42 | 195 | om 0 0 003 | oot [0z | 2 0
KaKao C MOJIOKOM 200r 104 0 0 9 0 0 0.1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 o ot | 2
Wroro 660 22,78 2374 91,2 221 088 | 1798 | 75538 | 6308 | 4219 | 10347 | 1965 | 002 | o0 | o175 | 012 | 178 51 | 20
MPOLIEHT OT CYTOYHOTO MoTPeBNeHNs 238 253 258 38 57 | 169 | 63 | 164 | 29 146 | 86 73 | 750
CpeaHss BenuumHa 3a 10 gHeit 6142 24,18 26,68 102.6 2,46 0,63 745 822 653 432 105 2 0,023 167 0202 01 175 67 32




