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Пояснительная записка 

Данная рабочая программа предназначена для обучения учащихся 9-х и 

разработана на основе: 

 Федерального Закона «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 г. №273 – 

ФЗ); 

 Федерального компонента государственного стандарта основного общего 

образования (2004г.); 

 Примерной программы основного общего образования по основам 

безопасности жизнедеятельности; 

 Авторской программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для учащихся 9 классов общеобразовательных учреждений (авторы В.Н. 

Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский, изд-во «Дрофа», 2013); 

 Образовательной программы МБОУ Кулешовской СОШ № 17 Азовского 

района; 

 Учебного плана МБОУ Кулешовской СОШ №17 Азовского района на 2014 

– 2015 уч. год; 

 Годового календарного учебного графика МБОУ Кулешовской СОШ №17 

Азовского района на 2014 – 2015 уч. год. 

Для реализации рабочей программы используется учебно-методический 

комплект, включающий в себя: 

 Вангородский С. Н., Кузнецов М. И., Латчук В. Н., Марков В. В. Основы 

безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учебник. — М.: Дрофа, 2013; 

 Латчук В. Н., Марков В. В., Маслов А. Г. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 9 класс: методическое пособие. — М.: Дрофа. 

 Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 

класс: тетрадь для оценки качества знаний. — М.: Дрофа. 

 Латчук В. Н., Миронов С. К., Бурдакова Т. В. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 9 класс: рабочая тетрадь ученика. — М.: Дрофа. 

 
В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на 

достижение следующих целей: 

– освоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

– понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как 

личной и общественной ценности; 

– уяснение и принятие учащимися достижений гражданского общества: права 

человека, правовое государство, семейные ценности, справедливость и 

ответственность органов власти; 

–антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их 

нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека; 

–отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том 

числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков; 

–готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

 

Курс предназначен для решения следующих задач: 

– освоение учащимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и 

чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 



– обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и 

правильно действовать в случае их наступления, использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую помощь; 

– развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения 

здорового и разумного образа жизни, обеспечения безопасного поведения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

– воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства 

ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного 

отношения к своему здоровью и жизни; 

– формирование у школьников антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и 

асоциальному поведению. 

Общая характеристика предмета 

В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской 

Федерации и федеральных законов «О безопасности», «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», 

«О безопасности дорожного движения», «О радиационной безопасности 

населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О 

санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации. 

Организация и проведение занятий по предлагаемой программе позволяют 

эффективно использовать образовательный и воспитательный потенциал 

образовательного учреждения, создать благоприятные условия для личностного 

и познавательного развития учащихся, обеспечивают формирование важнейших 

компетенций школьников. Большое внимание в программе уделено вопросам 

здорового образа жизни. Особый акцент сделан на практических навыках 

сохранения здоровья с учетом существующих опасных факторов среды 

обитания. Программа предусматривает целенаправленное и целеустремленное 

освоение учащимися элементов здорового образа жизни, а также методов 

укрепления здоровья и профилактики различных заболеваний для гармоничного, 

духовного и физического развития. 

Программой предусмотрено совместное обучение юношей и девушек 

основам медицинских знаний. Это обусловлено тем, что приемами и навыками 

оказания помощи пострадавшим должны владеть не только юноши, но и 

девушки. Материал раздела выстроен в единой логической последовательности, 

обеспечивающей его системное изучение. 

Учебный материал 9 классов структурирован в три раздела: 

раздел 1 «Основы безопасности личности, общества и государства»; 

раздел 2 «Основы медицинских знаний и правила оказания первой 

помощи»; 

раздел 3 «Основы здорового образа жизни». 

Программа построена с учетом принципов системности, научности и 

доступности. 



Место предмета в учебном плане 

Согласно Федеральному базисному учебному плану изучение курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности» предполагается в 9 классе за счет 

компонента образовательного учреждения. 

Программой В.Н.Латчука, предусмотрено 35 часов в год (1 час в неделю).  

Учебным планом школы на изучение курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 9 классе выделяется 34 часа в год (1 час в неделю, 34 

рабочих недели).  

Фактически в соответствии с годовым календарным учебным графиком 

МБОУ Кулешовской СОШ № 17 Азовского района на 2014-2015 учебный год:  

33 часа в 9а классе (1 час в неделю) в связи с государственными праздниками (1 

мая). 

Программный материал будет выдан полностью полностью за счет 

сокращения часов повторения. 

Содержание учебного материала 

Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера. 

Глава 1. Организация единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации ЧС. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание 

всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о 

чрезвычайных ситуациях. 

Глава 2. Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных 

конфликтов. 

Определение международного гуманитарного права и сфера его 

применения. Правовая защита раненых, больных и потерпевших 

кораблекрушение. Медицинский и духовный персонал. Защита военнопленных. 

Гражданское население. Ответственность за нарушение норм международного 

гуманитарного права. 

Глава 3. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях. 

Понятие преступления. Виды и категории преступлений. Возраст, с 

которого наступает уголовная ответственность. Защита от мошенников. О 

безопасности девушек. Психологические основы самозащиты в криминогенных 

ситуациях. 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и охрана здоровья. 

Глава 1. Профилактика травм в старшем школьном возрасте. 

Причины травматизма в старшем школьном возрасте и пути их 

предотвращения. Безопасное поведение в школе и дома. Безопасное поведение 

на занятиях физкультурой и спортом. Безопасное поведение на улице. 

Глава 2. Первая медицинская помощь при травмах. 

Профилактика осложнение ран. Асептика и антисептика. Травмы головы, 

позвоночника и спины. 



Глава 3. Экстренная реанимационная помощь. 

Признаки смерти и жизни. Прекардиальный удар в область грудины. 

Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция легких. Остановка сердца и 

прекращение дыхания. 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни. 

Глава 1. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. 

Здоровье человека. Здоровый образ жизни – путь к достижению высокого 

уровня здоровья. Современные методы оздоровления. Факторы риска во 

внешней среде и внутренней среде организма человека. Их влияние на здоровье. 

Глава 2. Личная гигиена. 

Гигиена кожи. Гигиена питания и воды. Гигиена одежды. Гигиена жилища. 

Гигиена индивидуального строительства. 

Глава 3. Физиологические и психологические особенности организма 

подростка. Физиологическое и психологическое развитие. Психологическая 

уравновешенность в конфликтных ситуациях. Управление чувствами и 

эмоциями. Суицид и подросток. 

Глава 4. Факторы, разрушающие здоровье человека. 

Основные понятия вредных привычек. Курение, влияние табачного дыма 

на организм курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние  на 

умственное  и физическое развитие человека. Наркомания и ее отрицательные 

последствия на здоровье человека. Профилактика вредных привычек. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


