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Пояснительная записка 
 

Данная рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности предназначена для обучения учащихся 5-

х, 7-8х классов и разработана на основе: 

1. Федерального Закона «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ); 

2. Федерального компонента государственного образовательного стандарта основного общего образования по обж 

(приказ Минобразования РФ № 1089 от 05.03.2004); 

3. Примерной программы основного общего образования по по основам безопасности жизнедеятельности. / Сборник 

нормативных документов. ОБЖ / сост. Э.Д.Днепров, А.Г.Аркадьев. – М.: Дрофа, 2007;  

4. Авторской программы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5-8 классов 

общеобразовательных учреждений (авторы В.В. Марков, В.Н. Латчук,  М.И. Кузнецов,  изд-во «Дрофа», 2009); 

5. Образовательной программы МБОУ Кулешовской СОШ №17 Азовского района; 

6. Учебного плана МБОУ Кулешовской СОШ №17 Азовского района на 2014 – 2015 уч. год; 

7. Годового календарного учебного графика  МБОУ Кулешовской СОШ №17 Азовского района на 2014-2015уч.г. 

 
Для реализации рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий в себя:  

 Поляков В.В., Марков В. В., Латчук В. Н., Кузнецов М. И. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: учебник. — 

М.: Дрофа, 2010. 

 Вангородский С.Н, Латчук В. Н., Кузнецов М. И. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учебник. — М.: Дрофа, 

2010. 

 Вангородский С.НЛатчук В. Н., Кузнецов М. И. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник. — М.: Дрофа, 

2010. 

 Латчук В. Н., Миронов С. К., Бурдакова Т. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс: рабочая тетрадь ученика. 

— М.: Дрофа, 2010. 

 Латчук В. Н., Миронов С. К., Бурдакова Т. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: рабочая тетрадь ученика. 

— М.: Дрофа, 2010. 

 Латчук В. Н., Миронов С. К., Бурдакова Т. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: рабочая тетрадь ученика. 

— М.: Дрофа, 2010. 

 Латчук В. Н., Марков В. В.,Поляков В. В.. Основы безопасности жизнедеятельности: методическое пособие. — М.: Дрофа, 

2009. 

 



 

 

 

 

В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на достижение следующих целей: 

 освоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

 понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и общественной 

ценности; уяснение и принятие учащимися достижений гражданского общества: права человека, правовое 

государство, семейные ценности, справедливость и ответственность органов власти; 

 антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их нетерпимость к действиям и намерениям, 

представляющим угрозу для жизни человека; 

 отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, табакокурению и 

употреблению алкогольных напитков; 

 готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

 

 

Курс предназначен для решения следующих задач: 

 освоение учащимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и 

основах безопасного поведения при их возникновении; 

 обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их 

наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую помощь; 

 развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здорового и разумного образа жизни, 

обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и 

общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

 формирование у школьников антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного 

отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Общая характеристика предмета 
 

В рабочей программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и федеральных законов «О 

безопасности», «О безопасности дорожного движения», «О пожарной безопасности», «Об экологической  

безопасности», «Об оказании первой медицинской помощи», «Обосновах здорового образа жизни», Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации. 

Организация и проведение занятий по предлагаемой программе позволяют эффективно использовать 

образовательный и воспитательный потенциал образовательного учреждения, создать благоприятные условия для 

личностного и познавательного развития учащихся, обеспечивают формирование важнейших компетенций школьников. 

Большое внимание в программе уделено вопросам здорового образа жизни. Особый акцент сделан на практических 

навыках сохранения здоровья с учетом существующих опасных факторов среды обитания. Программа предусматривает 

целенаправленное и целеустремленное освоение учащимися элементов здорового образа жизни, а также методов 

укрепления здоровья и профилактики различных заболеваний для гармоничного, духовного и физического развития. 

Программой предусмотрено совместное обучение юношей и девушек основам медицинских знаний. Это 

обусловлено тем, что приемами и навыками оказания помощи пострадавшим должны владеть не только юноши, но и 

девушки. Материал раздела выстроен в единой логической последовательности, обеспечивающей его системное 

изучение. 

Учебный материал 5 классов структурирован в два раздела: 

раздел 1 «Основы безопасности личности, общества и государства»; 

раздел 2 «Оказания первой помощи издоровый образ жизни». 

Учебный материал 7 классов структурирован в три раздела: 

раздел 1 «Основы безопасности личности, общества и государства»; 

раздел 2 «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи»; 

раздел 3 «Основы здорового образа жизни». 

Учебный материал 8 классов структурирован в три раздела: 

раздел 1 «Основы безопасности личности, общества и государства»; 

раздел 2 «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи»; 

раздел 3 «Основы здорового образа жизни». 



 

 

 

Программа построена с учетом принципов системности, научности и доступности. 

Место предмета в учебном плане 
Согласно Федеральному базисному учебному плану изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

предполагаетсяв 5, 7  классе за счет компонента образовательного учреждения, в 8 классе предусмотрено 35 часов. 

Программой В.Н.Латчука, предусмотрено: 35 часов в год (1 час в неделю) в 5 классе, 35 часов в год (1 час в 

неделю) в 7 классе,  35 часов в год (1 час в неделю) в 8 классе.  

Учебным планом школы на изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классевыделяется 35 

часов в год (1 час в неделю, 35 рабочих недель), в 7 классе -35 часов в год (1 час в неделю, 35 рабочих недель), в 8 

классе -35 часов в год (1 час в неделю, 35 рабочих недель) 

Фактически в соответствии с годовым календарным учебным графиком МБОУ Кулешовской СОШ № 17 

Азовского района на 2014-2015 учебный год:в 5 классе -35 часов в год (1 час в неделю, 35 рабочих недель), в 7 классе - 

35 часов в год (1 час в неделю, 35 рабочих недель), в 8 классе - 35 часов в год (1 час в неделю, 35 рабочих недель). 

Программный материал будет выдан полностью. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Содержание 

5 класс 
 

Раздел 1.Основы безопасности личности, общества и государства. 

Глава 1. Личная безопасность в повседневной жизни. Понятие об опасной и аварийной ситуации. Основные виды 

опасных ситуаций в повседневной жизни (опасные и аварийные ситуации в доме, пожар, затопление квартиры, опасные 

вещества и продукты питания, взрыв и обрушение дома, опасность толпы)) и их причины. Наиболее распространенные 

случаи: 

Глава2. 

Безопасность на дорогах и на транспорте .Организация дорожного движения. Безопасное поведение пешеходов и 

пассажиров. Виды транспорта. 

Глава3. 

Опасные ситуации социального характера. Психологические основы самозащиты, Ситуации криминогенного 

характера в доме, на улице, опасные домогательства. Правила поведения при захвате в заложники. Заложник - это 

человек, который насильственно задерживается преступниками.   

Страх — главный психологический враг. Страх и его негативное влияние на человека в опасной ситуации. 

Паника и оцепенение как опасные состояния. Способы побороть страх. Как работа над собой повышает шансы выжить в 

опасных ситуациях 

Глава4. 

Загрязнение среды обитания. Загрязнение воды, воздуха, почвы. Вредное воздействие промышленных 

предприятий на атмосферный воздух. Какие вредные вещества накапливаются в почве. Какую роль в жизни человека 

играет вода. Как человек использует воду.  

Глава5. 

Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Для чего предназначены фильтрующие гражданские 

противогазы. Правила пользования противогазом. Практические упражнения: определение размера и подготовка 

противогаза к работе, надевание фильтрующего противогаза.  

Раздел 2.Оказание первой помощи и здоровый образ жизни. 

Глава 6. Основы медицинских знаний. 

Виды растений, их причины и первая помощь. Общая характеристика кровотечений. Первая помощь при кровотечении 



 

 

Глава7.Основы здорового образа жизни. 

Движение и здоровье. Нарушение осанки и причины их возникновения. Телевизор и компьютер-друзья или враги? 

Средства оказания первой помощи. Аптечка первой помощи (походная). Комплектование походной аптечки 

лекарственными средствами и средствами оказания первой помощи. Использование лекарственных растений для 

оказания первой помощи. 

Опасные животные, первая помощь при укусах насекомых и змей. Укусы насекомых и их последствия для 

организма человека. Оказание первой  помощи при укусах ядовитого насекомого. Как уберечься от укуса клеща и 

вызываемого им энцефалита. Признаки укуса ядовитой змеей и правила оказания первой помощи  укушенному. Меры 

предосторожности от укусов ядовитых змей. 

Первая помощь при развитии человека. Основные источники витаминов и минеральных веществ. Потребность 

подростка в воде. 

Гигиена и культура питания. Основные гигиенические требования к питанию. Режим питания. Важность 

соблюдения культуры питания и основные правила этикета. 

Особенности подросткового возраста. Развитие и изменение организма в подростковом возрасте. Изменение  

поведения. Как отстаивать свою точку зрения. Взаимоотношения с родителями. 

 

7 класс 
Раздел1. Основы безопасности личности,общества и государства. 

Понятие о чрезвычайных ситуациях природного характера и их классификация. Понятие об опасном природном 

явлении, стихийном бедствии, чрезвычайной ситуацииприродного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций 

природного характера. Опасные природные явления,характерные для нашей страны. 

ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ 

Происхождение и классификация землетрясений.Понятие о землетрясении. Сейсмические пояса и сейсмически 

активные районы. Понятие об очаге и эпицентре землетрясения. Причины возникновения землетрясений и 

ихпоследствия. Классификация землетрясений по происхождению. Отслеживание землетрясений с помощью 

сейсмографа. 

Оценка землетрясений, их последствия и меры по уменьшению потерь. Понятие о магнитуде и интенсивности 

землетрясений. Оценка землетрясений по шкале Рихтераи шкале Меркалли. Типичные проявления землетрясенийи 

уровень разрушений при различных величинах магнитудыи интенсивности. Типичные последствия землетрясений, их 



 

 

характеристика. Меры по снижению ущерба от землетрясений.Правила безопасного поведения при 

землетрясениях. Основные причины несчастных случаев при землетрясениях.Меры по предотвращению повреждений 

или уменьшению ихтяжести. Признаки приближающегося землетрясения. Действия при заблаговременном оповещении 

о землетрясении,во время него и после: на улице, в школе, в доме (квартире).Правила безопасного поведения в случае 

попадания в завал. 

ВУЛКАНЫ 

Общее понятие о вулканах. Понятие о вулкане.Сейсмоактивные пояса. Процесс извержения вулкана. Строение вулкана. 

Понятие о магме, гейзере. Различные состояния лавы при извержении. Палящие тучи.Меры по уменьшению потерь от 

извержений вулканов.Опасные явления, связанные с извержениями вулканов.Признаки приближающегося извержения. 

Способы уменьшения опасного воздействия лавовых потоков. Правилабезопасного поведения при заблаговременном 

оповещенииоб извержении вулкана и во время него. 

ОПОЛЗНИ, СЕЛИ, ОБВАЛЫ И СНЕЖНЫЕ ЛАВИНЫ 

Оползни. Из истории оползней. Понятие об оползне.Природные и антропогенные факторы, влияющие на 

образование оползней. Классификация оползней по масштабу, месту образования и мощности. Причины образования 

оползней.Сели (селевые потоки). Из истории селей. Понятие о селе.Причины образования селей, их характерные 

особенности иместа возникновения. Классификация селей по составу селеобразующих пород, мощности и высоте 

истоков. Теплая ихолодная зона селеопасных горных районов на территорииРоссии.Обвалы. Из истории обвалов. 

Понятие об обвале. Причины, вызывающие обвалы. Классификация обвалов по мощности и масштабу. Разновидности 

обвалов и их характеристика.Снежные лавины. Из истории лавин. Понятие о лавине.Характерные особенности лавин, 

места и причины их возникновения. Помощь поисковых собак в обнаружении засыпанных снегом людей.Последствия 

оползней, селей, обвалов и снежных лавин.Основные поражающие факторы оползней, селей, обвалов илавин, 

наносимый ими ущерб. Меры по предупреждениюэтих явлений и снижению потерь от них. Правила безопасности для 

населения, проживающего в опасных районах. 

Правила безопасного поведения при угрозе и сходеоползней, селей, обвалов и лавин. Правила безопасногоповедения 

при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала, лавины и во время него. Действия, 

способствующие безопасному выходу из зоны стихийногобедствия. 

УРАГАНЫ, БУРИ, СМЕРЧИ 

Происхождение ураганов, бурь и смерчей. ШкалаБофорта и измерение скорости воздушных масс. Происхождение 

ураганов, бурь, смерчей, причины их возникновения.Понятие о циклонах и их характеристика. Области зарождения 

тропических циклонов.Классификация ураганов, бурь и смерчей. Понятие обурагане. Классификация ураганов по 



 

 

скорости ветра. Происхождение ураганов и причиняемые ими разрушения. Понятие о буре. Классификация бурь в 

зависимости от окраски исостава частиц и скорости ветра. Понятие о смерче. Классификация смерчей по 

происхождению, строению, временидействия и охвату пространства.Последствия ураганов, бурь и смерчей и меры по 

уменьшению ущерба от них. Основные поражающие факторы ураганов, бурь и смерчей и наносимый ими ущерб. Меры 

по снижению потерь от ураганов, бурь, смерчей.Правила безопасного поведения при угрозе и во времяураганов, бурь и 

смерчей. Действия при заблаговременномоповещении о приближении урагана, бури, смерча. Подходящие укрытия. 

Правила безопасного поведения во времяурагана, бури, смерча и после них. 

НАВОДНЕНИЯ 

Виды наводнений. Классификация наводнений помасштабу, повторяемости и наносимому ущербу. Виды 

наводнений по причинам возникновения и их характеристика.Последствия наводнений и меры по уменьшению ущерба 

от них. Основные поражающие факторы наводнений и наносимый ими ущерб. Радикальные средства защиты и 

оперативные предупредительные меры по снижению потерь отнаводнений.Правила безопасного поведения при угрозе и 

во времянаводнений. Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнении. Действия в 

случаевнезапного наводнения и правила самоэвакуации. Правилабезопасного поведения после наводнения. 

ЦУНАМИ 

Причины и классификация цунами. Понятие о цунами. Классификация цунами по причинам возникновения 

иинтенсивности.Последствия цунами и меры по уменьшению ущерба отних. Основные поражающие факторы цунами и 

последствияих воздействия. Предупредительные меры по снижениюпотерь среди населения. Признаки приближения 

цунами.Меры по уменьшению ущерба от цунами.Правила безопасного поведения при цунами. Правилабезопасного 

поведения при заблаговременном оповещении оцунами. Рекомендуемые и запрещенные действия в случаевнезапного 

прихода цунами. Действия при попадании вволну цунами. 

ПРИРОДНЫЕ ПОЖАРЫ 

Причины природных пожаров и их классификация.Понятие о лесном пожаре. Основные причины возникновения 

лесных пожаров. Классификация лесных пожаров поплощади. Виды пожаров по характеру распространения и 

силе, их характеристика.Последствия природных пожаров, их тушение и предупреждение. Основные поражающие 

факторы природных пожаров и последствия их воздействия. Способы тушения природных пожаров. Меры по 

предупреждению природных пожаров. Запрещенные действия в лесу в пожароопасныйсезон.Правила безопасного 

поведения в зоне лесного или торфяного пожара и при его тушении. Правила безопасного поведения при нахождении в 

зоне лесного пожара или околонее. Правила безопасного тушения небольшого пожара влесу. 

МАССОВЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛЮДЕЙ,ЖИВОТНЫХ И РАСТЕНИЙ 



 

 

Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии. Понятие об эпидемии, эпизоотии и эпифитотии. Инфекционные заболевания, 

приводящие к массовому поражению людей, животныхи растений.Защита от инфекционных заболеваний людей, 

животныхи растений. Понятие о вакцинации. Наиболее важные мерыпредупреждения инфекционных болезней. Общие 

правилаличной гигиены. Меры по защите сельскохозяйственныхрастений от инфекционных заболеваний. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯВ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ ПРИРОДНОГО 

ХАРАКТЕРА 

Человек и стихия. Свойства мышления, необходимые для оценки чрезвычайной ситуации. Повышение 

психологической подготовленности. Необходимые знания, позволяющие успешно противостоять стихийному бедствию. 

Характер и темперамент. Понятие о темпераменте. Типытемперамента и их характеристика. Понятие о характере. 

Влияние темперамента и характера на действия в чрезвычайной ситуации.Психологические особенности поведения 

человека пристихийном бедствии. Особенности психологических процессов во время стихийных бедствий. Негативное 

влияниевнезапного стихийного бедствия на психику неподготовленного человека. Рекомендации по психологической 

подготовке к безопасному поведению в чрезвычайных ситуацияхприродного характера.и правила оказания первой 

помощи 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи. 

НАЛОЖЕНИЕ ПОВЯЗОК И ПОМОЩЬ ПРИ ПЕРЕЛОМАХ 

Правила наложения повязок. Разновидности повязок и их характеристика. Индивидуальный пакет первой помощи. 

Общие правила наложения повязок. Приемы наложения повязок на нижние и верхние конечности, грудь.Первая помощь 

при переломах, переноска пострадавших. Понятие о переломе. Виды и характеристика переломов, первая помощь при 

травме кости. Способы наложенияшин. Принципы и способы транспортировки пострадавших.Порядок применения 

способов транспортировки пострадавших в зависимости от места перелома.Основы здорового образа жизни 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни. 

РЕЖИМ УЧЕБЫ И ОТДЫХА ПОДРОСТКА 

Режим — необходимое условие здорового образажизни. Понятие о режиме. Формирование навыков здорового 

образа жизни. Умственная и физическая работоспособность. Утомление и переутомление, их причины, признаки 

и последствия для здоровья человека.Профилактика переутомления и содержание режимадня. Понятия о режиме дня и 

бюджете времени. Влияниетруда и отдыха на здоровье человека. Активный отдых, сон и рациональное питание. 

Трудовая деятельность школьников. Основные принципы и содержание режима дня подростков. Рекомендации по 

повышению эффективности самоподготовки. 

 



 

 

8 класс 

 
Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 

ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ АВАРИИ И КАТАСТРОФЫ 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера иих классификация. Понятие об аварии, производственной и 

транспортной катастрофе, чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация и характеристика 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера по масштабураспространения и тяжести последствий. Типы 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера, их классификация ихарактеристика (транспортные аварии, аварии с 

выбросомбиологически опасных веществ, аварии на электроэнергетических и коммунальных системах, обрушения 

зданий исооружений и др.).Причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера и защита от них. Понятие о 

потенциально опасномобъекте. Основные причины аварий и катастроф техногенного характера. Обеспечение личной 

безопасности при чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Заблаговременные меры по предупреждению и 

защите от чрезвычайных ситуаций. 

ВЗРЫВЫ И ПОЖАРЫ 

Аварии на пожаро и взрывоопасных объектах. Наиболее распространенные причины пожаров и взрывов на 

промышленных предприятиях, транспорте, в складских помещениях. Понятие о пожаро и взрывоопасных объектах. 

Виды аварий на пожаро и взрывоопасных объектах.Общие сведения о взрыве и пожаре. Понятие о взрыве. 

Характеристика взрывов, их причины и последствия. Зоныдействия взрыва. Действие взрыва на здания, сооружения, 

оборудование, степени разрушения. Понятие о пожаре игорении. Условия для протекания процесса горения. 

Классификация веществ и материалов по группам возгораемости.Классификация пожаров. Виды пожаров по 

внешнимпризнакам горения и месту возникновения. Классификация 

пожаров по масштабам интенсивности и времени прибытияпервых пожарных подразделений. Стадии развития пожара. 

Линейное и объемное распространение пожара. 

Причины пожаров и взрывов, их последствия. Причинывозникновения пожаров в жилых и общественных зданиях 

на промышленных и взрывоопасных предприятиях. Основные причины взрывов в жилых домах и связанных с ними 

пожаров. Террористическая деятельность как причинавзрыва. Последствия взрывов и пожаров на объектах экономики и 

в жилых зданиях. 

 

 



 

 

Опасные факторы пожаров и поражающие факторывзрывов. Основные поражающие факторы пожара: открытый огонь и 

искры, повышенная температура окружающейсреды, токсичные продукты горения и др. Вторичные фактофакторы 

взрывов. Поражения людей при взрывах.Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. 

Правила безопасного поведения при пожаре в здании, приопасной концентрации дыма и повышении температуры. 

Действия по спасению пострадавших из горящего здания,после взрыва. Правила безопасного поведения в случае взрыва. 

Действия по спасению из завала. Тушение на человекеодежды 

Пожары и паника. Понятие о панике. Опасность паники вчрезвычайных ситуациях. Механизм панического бегства, 

движение людей при вынужденной эвакуации. Правилабезопасного поведения при панике во время пожара в 

общественном месте. Меры по предотвращению паники. 

АВАРИИ С ВЫБРОСОМАВАРИЙНО ХИМИЧЕСКИ ОПАСНЫХ ВЕЩЕСТВ 

Виды аварий на химически опасных объектах. Понятие об опасном химическом веществе, химически опасном 

объекте, химической аварии. Классификация промышленных  объектов, городов, городских и сельских районов, 

областей, краев и республик по степени химической опасности.   

Аварийно химически опасные вещества и их поражающее действие на организм человека. Классификацияопасности 

веществ по степени воздействия на организм человека. Понятие об аварийно химически опасном веществеНаиболее 

распространенные аварийно химически опасныевещества (хлор, аммиак, фосген и др.), характеристика, воздействие на 

человека, меры по предотвращению отравления оказанию первой помощи. 

Причины и последствия аварий на химически опасныхобъектах. Причины химических аварий и их возможные по 

следствия. Понятие об очаге химического поражения и зонах химического заражения. Характеристика зон химического 

поражения, их глубина и форма. Стойкость аварийнохимически опасных веществ. 

Защита населения от аварийно химически опасныхвеществ. Основные способы защиты населения от аварийно 

химически опасных веществ. Принципы работы системыоповещения. Использование средств индивидуальной защиты 

органов дыхания. Защитные свойства гражданских противогазов. Изготовление ватномарлевой повязки. Укрытиелюдей 

в защитных сооружениях и последовательность герметизации помещений. Организация эвакуации населения. 

Правила безопасного поведения при авариях с выбросомаварийно-химически опасных веществ. Меры 

предосторожности, действия в случае оповещения об аварии и правиладвижения по зараженной местности. Правила 

безопасного 

поведения после выхода из зоны заражения. Действия приподозрении на поражение аварийно химически опасными 

веществами. 

АВАРИИ С ВЫБРОСОМ РАДИОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ 



 

 

Радиация вокруг нас. Понятие об ионизирующемизлучении и его влияние на человека. Виды ионизирующего 

излучения (альфа, бета и гаммаизлучения) и их характеристика. Измерение дозы облучения. Естественные и 

искусственные источники ионизирующего излучения. Внешнее     и внутреннее облучение человека. Дозы облучения от 

различных источников излучения. Аварии на радиационно опасных объектах. Понятие о радиационно опасном объекте.. 

Классификация аварий с выбросом радиоактивных веществ и их причины. Делениерайонов радиоактивного заражения 

на зоны. Четыре фазыаварии на радиационно опасном объекте и их характеристикаПоследствия радиационных аварий. 

Специфическиесвойства радиоактивных веществ. Понятие о периоде полураспада. Радиоактивное загрязнение 

местности. Виды радиационного воздействия на людей и животных и их последствия. Понятие о радиочувствительности 

органов человека, их классификация по этому признаку и установленныедля них значения основных дозовых пределов. 

Определениедопустимых доз облучения. Последствия однократного имногократного облучения. Допустимые значения 

зараженияпродуктов питания и водыЗащита от радиационных аварий. Меры предосторожности, принимаемые 

проживающими вблизи от радиационно опасных объектов людьми. Действия в случае поступления сигнала об аварии на 

радиационно опасном объектеподготовка к эвакуации, действия при отсутствии убежища средств защиты). Режим 

поведения при проживании назагрязненной местности. Комплекс мер по защите населения: режим радиационной 

защиты, использование средствиндивидуальной защиты, проведение йодной профилактики, радиометрический контроль 

продуктов питания. 

ГИДРОДИНАМИЧЕСКИЕ АВАРИИ 

Аварии на гидродинамически опасных объектах, ихпричины и последствия. Классификация гидродинамических аварий. 

Затопление как последствие гидродинамической аварии. Понятие о зоне затопления, зоне катастрофического затопления 

и их характеристика. Классификациягидродинамически опасных объектов, основные причиныаварий на них. 

Поражающие факторы и последствия гидродинамических аварий.Защита от гидродинамических аварий. Мероприятия 

поуменьшению последствий аварий на гидродинамическиопасных объектах. Основные меры по защите населения.  

Правила безопасного поведения при авариях на гидродинамически опасных объектах. 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ НА ТРАНСПОРТЕ 

Автомобильные аварии и катастрофы. Автомобильные аварии и катастрофы и их основные причины. Автомобиль как 

источник опасности на дороге. Безопасное поведение на дорогах. Безопасное поведение на дорогах велосипедистов и 

водителей мопедов. Правила движения по проезжей части на велосипедах и мопедах. Сигналы поворота и торможения. 

Запрещенные для водителей велосипедов и мопедов действияна дороге. 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО ХАРАКТЕРА 



 

 

Состояние природной среды и жизнедеятельность человека. Антропогенные изменения в природе: преднамеренные 

преобразования и попутные изменения. Формы воздействия человека на биосферу. Понятие о чрезвычайных ситуациях 

экологического характера, их классификация.    Источники загрязнения окружающей среды и их классификация. 

Понятие о токсичности. Экологические последствияхозяйственной деятельности человека.Изменение состава 

атмосферы (воздушной среды). Функции воздушной среды. Зависимость климата от прозрачности атмосферы. Влияние 

хозяйственной деятельности человека на воздушную среду. Опасные явления, связанные сизменением состава 

атмосферы: парниковый эффект, разрушение озонового экрана, кислотные осадки. Основные источники загрязнения 

воздушной среды вредными веществами. Меры по улучшению ситуации. Изменение состояния гидросферы (водной 

среды). Значение воды для жизни на Земле. Физико-химические свойствапитьевой воды. Причины ухудшения качества 

пресных природных вод. Понятие о сточных водах. Классификация и характеристика сточных вод. Отрицательная 

динамика состояния питьевой водыИзменение состояния суши (почвы). Функции и значениепочвы. Основные причины 

сокращения сельскохозяйственных угодий. Причины опасного влияния почвы на здоровьечеловека. Опасность, 

исходящая из почвенных покровов ввязи с широким применением пестицидов. Деградация почвы и ее причины. 

Классификация отходов и их влияние назагрязнение почвыНормативы предельно допустимых воздействий наприроду. 

Понятие о предельно допустимых концентрацияхвредных веществ в атмосфере, воде и почве. Нормы качествавоздуха, 

воды и почвы. Правила поведения для уменьшения влияния на здоровье вредных экологических факторов. 

Раздел 2.Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи 

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 

Первая помощь при массовых поражениях. Основные факторы поражения людей при чрезвычайных ситуациях. Главная 

задача и основная цель первой помощи. Мероприятия первой помощи при массовых поражениях.Первая помощь при 

поражении аварийно химически опасными веществами. Воздействие химических веществ наорганизм человека. Пути 

попадания ядовитых веществ в организм человека: через органы дыхания, через желудочно-кишечный тракт, через 

кожу. Наиболее характерные и общие признаки химического отравления. Общие правила оказания первой помощи при 

поражении аварийно химическиопасными веществами: удушающего действия; общеядовитого действия; удушающего и 

общеядовитого действия;нейротропного действия; удушающего и нейротропного действия. Первая помощь при 

поражении метаболическимиядами; при отравлении соединениями тяжелых металлов имышьяка; при ожогах 

химическими веществами. 

Первая помощь при бытовых отравлениях. Признаки отравления средствами бытовой химии (инсектицидами, уксусной 

эссенцией, перекисью водорода и др.) и оказание первой помощи. Причины, последствия и признаки отравления 

минеральными удобрениями. Оказание первой помощи припервых признаках отравления минеральными удобрениями 



 

 

(при отравлении через органы пищеварения, дыхательныепути, глаза и кожу). 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни 

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. 

Физическая культура и закаливание. Влияние физических упражнений на развитие растущего организма.Развитие 

необходимых физических качеств. Составляющиехорошей физической формы. Пути развития сердечной дыхательной 

выносливости, мышечной силы, гибкости и скоростных качеств. Понятие о закаливании. Роль закаливания 

впрофилактике простудных заболеваний. Принципы закаливания. Факторы окружающей среды, применяемые для 

закаливания организма: воздушные и солнечные ванны, закаливание водой. Семья в современном обществе. Роль и 

задачи семьи всовременном обществе. Создание семьи путем заключениярака. Понятие о законном браке. Права и 

обязанностисупругов. Пути достижения взаимопонимания в семье. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Требования к уровню подготовки учащихся 
 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен 

знать/понимать 

• основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику; 

• правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера; 

• способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и 

пищи, сооружение временного укрытия; 

уметь 

• действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания; 



 

 

• соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;  

• оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; 

• пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской 

аптечкой) и средствами коллективной защиты; 

• вести себя в криминогенныхситуациях и в местах большого скопления людей; 

• действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор 

документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.  

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

• обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 

• соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте; 

• пользования бытовыми приборами и инструментами; 

• проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта; 

• обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 
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