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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ПО ВНЕУРОЧНОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1-4 КЛАССОВ 
на 2023-2024 учебный год 

Основные положения Пояснительной записки к учебному плану МБОУ Кулешовской 
СОШ №17 Азовского района на 2023-2024 учебный год  разработаны на основе следующих фе-
деральных и региональных нормативно-правовых документов: 

− Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-
ции»; 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 
утверждении государственного федерального образовательного стандарта начального общего, 
основного общего и среднего общего образования "; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»; 

− Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным об-
щеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основно-
го общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

− Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических 
рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реали-
зации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

− Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социа-
лизации и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных об-
разовательных технологий (Приложение № 1 к письму Минпросвещения России от 7 мая 2020 
года № ВБ-976/04); 

− санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержден-
ными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

− санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

-Устав МБОУ Кулешовской СОШ №17 Азовского района. 
- Основная образовательная программа начального общего образования, основная образова-

тельная программа основного общего  и среднего общего образования МБОУ Кулешовской 
СОШ №17 Азовского района. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса  и 
одной из форм организации свободного времени учащихся.  Внеурочная деятельность понима-
ется сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удо-
влетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и 
общественно полезной деятельности. В настоящее время  в связи с переходом на новые стан-
дарты второго поколения  происходит совершенствование внеурочной деятельности. 

 Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого ученика, чтобы 
он мог ощутить свою уникальность и востребованность. 

 Занятия проводятся педагогами школы. 
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Цели внеурочной деятельности: 
- создание условий для реализации детьми своих потребностей, интересов, способностей в 

тех областях познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не могут 
быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных образовательных дисци-
плин; 

-создание условий для достижения обучающимися  необходимого для жизни в обществе со-
циального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание усло-
вий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное от учёбы 
время; 

-создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллекту-
альных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой,  творчески растущей лично-
сти, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготов-
ленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практиче-
скую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Задачи  внеурочной деятельности: 
• обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в образовательной организации; 
• оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 
• улучшить условия для развития ребенка; 
• учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся; 
• формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 
• помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности и содействие в 

их реализации. 
При организации внеурочной деятельности обучающихся учитывается различие между ре-

зультатами и эффектами этой деятельности. 
Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно – 
нравственное приобретение ребенка благодаря его участию в том или ином виде деятельно-

сти. 
Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние того или иного духовно – нрав-

ственного приобретения на процесс развития личности ребенка. 
Воспитательные результаты внеурочной деятельности распределяются по трем уровням: 
-первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний, первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни; 
-второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в 
целом; 

-третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного обществен-
ного действия. 

Внеурочная деятельность понимается нами, как целенаправленная образовательная деятель-
ность, организуемая в свободное от уроков время для социализации детей и подростков опреде-
ленной возрастной группы, формирования у них потребностей к участию в социально значимых 
практиках и самоуправлении, создания условий для развития значимых качеств личности, реа-
лизации их творческой и познавательной активности, участия в содержательном досуге, дости-
жения обучающимися метапредметных и личностных результатов согласно ФГОС. 

Внеурочная деятельность реализуется в формах, отличных от классно-урочной: экскурсии, 
встречи, исследовательская деятельность, деловые игры, подготовка и проведение концертов, 
коллективно творческих дел, выставки, тренинги, подготовка классных часов,  работа школь-
ных научных обществ, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, проекты  
и т.д. 
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Посещая кружки и секции, обучающиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, бла-
годаря индивидуальной работе руководителя,  глубже изучается материал. На  занятиях руко-
водители стараются раскрыть у обучающихся такие способности, как организаторские, творче-
ские, музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии подростков. 

При разработке Плана внеурочной деятельности учитывались возрастные и индивидуальные 
особенности обучающихся. 

Содержание занятий внеурочной деятельностью формируется с учетом пожеланий обучаю-
щихся и их родителей (законных представителей). 

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей принципов, 
содержания, форм и методов деятельности.  

Модель организации внеурочной деятельности МБОУ Кулешовской СОШ №17 Азовского 
района - оптимизационная. Координирующую роль выполняет классный руководитель. Пре-
имущества оптимизационной модели состоят в создании единого образовательного и методиче-
ского пространства в ОУ, содержательном и организационном единстве всех его структурных 
подразделений. Механизм конструирования оптимизационной модели: 

• Администрация образовательного учреждения проводит анализ ресурсного обеспечения 
(материально-технической базы, кадрового обеспечения, финансово-экономического обеспече-
ния и определяет возможности для организации внеурочной деятельности. 

− Классный руководитель проводит анкетирование среди родителей (законных представи-
телей) с целью: 

− получения информации о направлениях и еженедельной временной нагрузке обучаю-
щихся в объединениях/центрах/учреждениях дополнительного образования, учреждениях куль-
туры и спорта (в том числе негосударственных); 

− знакомства родителей (законных представителей) с возможностями образовательного 
учреждения по организации внеурочной деятельности обучающихся; 

− получения информации о выборе родителями (законными представителями) предпочти-
тельных направлений и форм внеурочной деятельности детей. 

Полученная информация является основанием для выстраивания индивидуального маршрута 
ребенка во внеурочной деятельности, комплектования групп, утверждения плана и составления 
расписания внеурочной деятельности обучающихся с учетом возможностей образовательного 
учреждения.    

Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной деятельности опирает-
ся на следующие принципы: 

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необходимо выяв-
ление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и материально-
техническим ресурсом учреждения, особенностями основной образовательной программы 
учреждения. 

2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной деятельности 
в максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, поддерживаются процес-
сы становления и проявления индивидуальности и субъектности школьников, создаются усло-
вия для формирования умений и навыков самопознания обучающихся, самоопределения, само-
реализации, самоутверждения. 

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий реали-
зацию максимального количества направлений и видов внеурочной деятельности, предостав-
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ляющих для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления проб своих сил и 
способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши для удовлетворения 
потребностей, желаний, интересов, 

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного го-
да при организации внеурочной деятельности. Информация о времени проведения тех или иных 
занятий должна содержаться в рабочей программе кружка. 

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используемого в обра-
зовательном процессе. 

6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов внеурочной дея-
тельности направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха. Важно, 
чтобы достигаемые ребенком результаты были не только личностно значимыми, но и ценными 
для социального окружения образовательного учреждения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразователь-
ного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, по-
знать новый способ существования – безотметочный, при этом обеспечивающий достижение 
успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным 
дисциплинам. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с 
ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну 
из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой де-
ятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка.  

 
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС организуется по основным 

направлениям развития личности:  

Гражданско-патриотическое - Информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 
населяющим  ее людям,  ее  уникальной  истории,  богатой  природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьни-
ка, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы  занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 
России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного     мира,     техниче-
ским      прогрессом   и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культу-
ре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к    окружающим    и     
ответственным     отношением к собственным поступкам. 

Интеллектуальное - Занятия по формированию функциональной  грамотности обучающих-
ся. 

Основная  цель:  развитие  способности  обучающихся применять приобретённые знания, 
умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение    
связи    обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: 
читательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной и на развитие 
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креативного мышления и глобальных компетенций. 
Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные кружки или 

факультативы. 
 
Социальное - Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 
 
Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному спо-

собу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 
Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в 
школе знаний       для       дальнейшей        профессиональной и внепрофессиональной деятель-
ности. 

Основные организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 
решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 
моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 
профориентационных парков. 

Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами получения профессио-
нального образования; создание условий для развития надпрофессиональных навыков  (обще-
ния,  работы   в   команде,   поведения  в конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 
познания обучающимся самого себя,  своих   мотивов, устремлений, склонностей как условий 
для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возмож-
ности. 

 
Общекультурное - Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социо-

культурных потребностей обучающихся. 
 
Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение 

их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 
Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как зало-

гу их собственного будущего,  и  к  культуре  в  целом,  как  к духовному богатству общества, 
сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или углубленному изу-
чению учебных предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской и проектной дея-
тельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или 
особыми этнокультурными интересами участников образовательных отношений; дополнитель-
ные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной программы 
или трудности в освоении языка обучения; специальные занятия для обучающихся с ограни-
ченными возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуника-
ции. 

 
Спортивно-оздоровительное - Занятия, направленные на удовлетворение интересов и по-

требностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, рас-
крытии и развитии способностей и талантов. 

 
Основная цель:  удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талан-
тов. 
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Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них 
чувства вкуса и умения ценить прекрасное,  формирование  ценностного   отношения к куль-
туре; физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоро-
вому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на за-
щиту слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, 
культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формирование навыков 
самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия школьников в различных творческих объеди-
нениях (музыкальных, хоровых или танцевальных  студиях,  театральных  кружках  или 
кружках художественного творчества, журналистских, поэтических или писательских клубах и 
т.п.);занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, организация спор-
тивных турниров и соревнований); занятия школьников в объединениях туристскокраеведче-
ской направленности (экскурсии, развитие школьных музеев). 

 
Творческое - Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребно-

стей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентирован-
ных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического само-
управления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитатель-
ной направленности. 

 
Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социаль-

ных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лиди-
ровать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точ-
ку зрения и принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обу-
чающихся в образовательном пространстве школы, создание условий для развития ответ-
ственности за формирование макро и микрокоммуникаций, складывающихся в образователь-
ной организации, понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: педагогическое сопровождение деятельности Россий-
ского движения школьников и занятия по Программе развития социальной активности обуча-
ющихся начальных к лассов «Орлята России»; трудовых, экологических отрядов, создавае-
мых для социально ориентированной работы; Совета командиров, объединяющего команди-
ров классов для облегчения распространения значимой для школьников информации и по-
лучения обратной связи от классных коллективов; постоянно действующего школьного
 актива, инициирующего и организующего проведение личностно значимых для
 школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов); 
творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных мероприятий, 
праздников, вечеров, акций и т.п. 

 
Требования стандарта к организации внеурочной деятельности школьников 
• Неотъемлемая часть образовательного процесса в школе 
• Способствует в полной мере реализовать требования ФГОС НОО. 
• На внеурочную деятельность отводится: 5,5 часов в 1абвф классах, 5,5 часов во 2абвф 

классах, 7 часов в 3абв классах, 7,5 часов в 3ф классе, 7 часов в 4абв классах, 7,5 часов в 4ф 
классе.  

• Наполнение конкретным содержанием данного раздела находится в компетенции 
образовательной организации. 

• Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся. 
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• Аудиторных занятий не  более 50%. 
• Все виды внеурочной деятельности должны быть строго ориентированы на 

воспитательные результаты. 
• Продолжительность занятий – от 30 до 40 минут 
 Преимущества: предоставление обучающимся возможности широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие 
 
Планируемые метапредметные и личностные результаты 

Внеурочная деятельность направлена на достижение  следующих воспитательных результа-
тов: 

− приобретение обучающимися социального опыта; 
− формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 
− приобретение обучающимися опыта самостоятельного общественного действия. 

В результате реализации программы внеурочной деятельности начального общего образова-
ния ожидается повышение результатов как личностных, так и метапредметных. 

Личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сфор-
мированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников 
начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компе-
тентности, личностные качества. 

Личностные результаты внеурочной деятельности отражают: 

1. Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 
прошлому и настоящему многонационального народа России, осознанного и ответственного 
отношения к собственным поступкам. 

2. Формирование   коммуникативной   компетентности   в   общении   и   сотрудничестве    
со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образователь-
ной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельно-
сти. 

3. Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 
экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно- оце-
ночной и практической деятельности в жизненных ситуациях. 

4. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 
жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

5. Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов Рос-
сии и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты – освоенные обучающимися УУД (познавательные, регуля-
тивные и коммуникативные), сформированность основ российской, гражданской идентичности. 

Метапредметные результаты внеурочной деятельности отражают: 

1. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 
своей деятельности в  процессе  достижения  результата,  определять  способы  действий  в 
рамках   предложенных    условий    и    требований,    корректировать    свои    действия в соот-
ветствии с изменяющейся ситуацией. 

2. Формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразова-
нию на основе мотивации к познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индиви-
дуальной траектории образования на базе ориентирования в мире профессий и профессиональ-
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ных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе форми-
рования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом тру-
де. 

3. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню раз-
вития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, ду-
ховное многообразие современного мира. 

4. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 
человеку, его  мнению,  мировоззрению,  культуре,  языку,  вере,  гражданской  позиции,  к ис-
тории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; го-
товности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания. 

5. Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 
и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправле-
нии и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этно-
культурных, социальных и экономических особенностей. 

6. Формирование нравственных чувств и нравственного поведения, умение ставить и фор-
мулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развитие мотивов и 
интересов своей познавательной деятельности. 

7. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернатив-
ные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 
задач. 

8. Умение  устанавливать  аналогии,  самостоятельно  выбирать   основания   и   критерии 
для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуж-
дение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы. 

9. Умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверст-
никами; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты 
на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаи-
вать свое мнение. 

10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 
для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей дея-
тельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

11. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно- 
коммуникационных технологий (далее – ИКТ-компетенции). 

12. Формирование   и    развитие    экологического    мышления,    умение    применять    его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

 
Предполагаемые результаты 

 В ходе реализации программ внеурочной деятельности ожидается достижение результатов, 
что будет свидетельствовать об эффективности внеурочной деятельности: 

1. Увеличение числа детей и подростков, охваченных организованным досугом. 
2. Воспитание уважительного отношения к родному дому, школе, городу. 
3. Формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанно-

го отношения к профессиональному самоопределению. 
4. Развитие общей культуры обучающихся через систему ученического самоуправления. 
5. Достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование у них принимаемой обществом системы ценностей. 
План внеурочной деятельности в 1-4 классах на 2023 – 2024 учебный год в рамках ФГОС 

НОО – Приложение №1 
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