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Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования  
МБОУ Кулешовской СОШ №17 Азовского района  

 на 2023-2024 учебный год. 
 

В соответствии с п. 6 ст. 28 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» к компетенции образовательной организации 
относится разработка и утверждение образовательных программ образовательной 
организации, в которую согласно ст. 2 п. 9 указанного выше закона включен учебный 
план.  

 Учебный план МБОУ Кулешовской СОШ №17 Азовского района на 2023-2024 
учебный год разработан в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования (далее - ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС 
СОО), с учетом основной образовательной программы начального общего образования, 
основной образовательной программы основного общего образования, основной 
образовательной программы среднего общего образования.  

Учебный план МБОУ Кулешовской СОШ №17 Азовского района на 2023-2024 
учебный год реализует основные образовательные программы начального общего, 
основного общего, среднего общего образования и обеспечивает реализацию требований 
федеральных государственных образовательных стандартов общего образования (далее – 
ФГОС), федеральных основных общеобразовательных программ (далее – ФООП), 
фиксирует максимальный аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с 
требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-
дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и 
нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и 
Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические 
требования), состав и структуру предметных областей, распределяет  учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.   

В 2023-2024 учебном году в МБОУ Кулешовской СОШ №17 Азовского района 
реализуются обновлённые федеральные государственные образовательные стандарты 
общего образования на уровне начального общего образования (в 1-4 классах), основного 
общего образования (в 5-7 классах), среднего общего образования (в 10 классе) Таким 
образом, обучающиеся 8,9 классов в 2023-2024 учебном году завершают обучение 
основного общего образования по учебным планам, соответствующим ФГОС ООО-
2012,11 классов в 2023-2024 учебном году завершают обучение на уровне среднего 
общего образования по учебным планам, соответствующим ФГОС СОО - 2012. 

 
В 2023-2024 учебном году ФГОС СОО реализуется в 10 классах всех 

общеобразовательных организаций Ростовской области. 
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Школа в 2023-2024 учебном году в 10 классе реализует учебный план 
универсального профиля. При этом учебный план содержит два учебных предмета на 
углубленном уровне изучения (обществознание и информатика). 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных 
занятий на уровне среднего общего образования и перечень обязательных учебных 
предметов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2516 
часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план 10 класса сформирован на основе федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования 
Учебный план среднего общего образования позволяет в полной мере реализовывать цели 
основной образовательной программы среднего общего образования (далее – ООП СОО) 
и ориентирован на:  
‒ формирование разносторонней социально активной личности на основе обеспечения 
практической специализации в единстве с общим образованием в эмоционально 
привлекательной для обучающихся воспитывающей среде;  
‒ сочетание культурологической и профессиональной направленности содержания 
образования; 
 ‒ создание условий для реализации интереса обучающихся к тем или иным учебным 
предметам; 
 ‒ развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельности 
обучающихся; 
 ‒ обеспечение доступности получения качественного среднего общего образования, 
достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
среднего общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и 
детьми с ОВЗ;  
‒ формирование функционально грамотной личности, т.е. человека, обладающего 
потенциалом к саморазвитию, способного самостоятельно добывать знания;  
‒ достижение выпускниками социальной зрелости; 
 ‒ социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональную 
ориентацию обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, 
сотрудничество с базовыми предприятиями, учреждениями профессионального 
образования;  

В соответствии с ФГОС СОО структура учебного плана для 10 класса содержит 
обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть включает перечень минимально необходимых предметов, которые 
обеспечивают формирование общей культуры, функциональной грамотности, 
способность к самоопределению и жизни в современном обществе, часы части 
формируемой участниками образовательных отношений позволяют определить 
содержание образования с учетом специфики региона и школы. Осуществление целей 
основной образовательной программы среднего общего образования потребовало при 
конструировании учебного плана среднего общего образования увеличения количества 
часов на изучение ряда образовательных областей и отдельных учебных предметов, 
которое обусловлено:  
‒ дополнительной подготовкой обучающихся по учебным предметам в средней школе в 
соответствии с реализуемой образовательной программой); ‒ реализацией регионального 
компонента содержания образования. 



  В то же время, увеличение количества часов на изучение отдельных предметов не 
приводит к увеличению общей нагрузки обучающихся за счет рационального 
использования современных методов и приемов обучения, современных образовательных 
технологий, в том числе и информационно-коммуникационных, сокращения объема 
домашних заданий. Аудиторная нагрузка обучающихся по группе учебных предметов 
среднего общего образования не превышает объема предельно допустимой аудиторной 
нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10 и максимально допустимой недельной 
нагрузки, установленной Примерным учебным планом. 

Продолжительность учебного года в 10 классе-34 недели. 
 Учебный план универсального профиля обучения содержит обязательные учебные 

предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Алгебра и начала 
математического анализа» и «Геометрия», «История», «Физическая культура», «Основы 
безопасности жизнедеятельности», а также индивидуальный(ые) проект(ы) и 
предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 
области, определенной ФГОС СОО.  
Форма обучения: очная (классно-урочная). 

 Обучение ведется по 6-дневной учебной неделе, в 1 смену: 
 (с соблюдением санитарно-гигиенических требований). 
Обязательный учебный предмет русский язык изучается в объёме 2 часов в неделю 

(1 час из обязательной части и 1 час из части, формируемой участниками образовательных 
отношений). Обязательный учебный предмет литература изучается в объёме 4 часов в 
неделю (3 часа из обязательной части и 1 час из части, формируемой участниками 
образовательных отношений). 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательный 
учебный предмет «Родной язык (русский)» 1 час в неделю. 

Предмет «Математика» изучается в курсах «Алгебра и начала математического 
анализа»-4 часа в неделю, и «Геометрия»-2 часа в неделю с целью сохранения 
преемственности изучения данного предмета на уровне основного общего образования. 

Предметная область «Общественные науки» содержит обязательные учебные 
предметы  «История» и «География».  

Обязательный учебный предмет «История» изучается  на базовом уровне в объёме 
2 часов в неделю. Учебный предмет География» дополняет набор обязательных 
предметов. На изучение учебного предмета «География» предусмотрен 1 час в неделю.   

На учебный предмет «Обществознание» из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, по запросу родителей и обучающихся отведено 4 часа.  

Предметная область иностранные языки предусматривает изучение английского 
языка/немецкого языка в объёме 3 часов в неделю. 

По запросу родителей (законных представителей) и учащихся естественнонаучные 
предметы изучаются отдельными учебными предметами. Из части, формируемой 
участниками образовательных отношений на изучение предметов отведено следующее 
количество часов: «Физика» (3 часа в неделю), «Химия» (2 часа в неделю), «Биология» (2 
часа в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 
классе изучается в объёме 1 час в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме  2 часа в 
неделюиз обязательной части и третий час физической культуры  за счет часов 
внеурочной деятельности. 



Для более подробного знакомства с современными информационными 
технологиями и, принимая во внимание применение этих знаний при изучении 
большинства предметов, а также при подготовке исследовательских работ 
предусматривается изучение предмета   «Информатика» в объёме 3 часов в неделю (1 час 
из обязательной части и 2 часа из части, формируемой участниками образовательных 
отношений). 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 
обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется обучающимся 
самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 
или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 
деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 
двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 
Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 
исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 
прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Увеличение часов на обязательные предметы и предметы по выбору учащихся связано 
с необходимостью формирования прочных знаний и умений по предмету, 
систематизацией знаний и необходимостью сдачи обязательного экзамена в форме ЕГЭ, 
увеличения практической значимости и формирования функциональной грамотности 
учащихся средней школы. 

Согласно ФГОС среднего общего образования ООП СОО реализуется 
общеобразовательным учреждением через урочную и внеурочную деятельность с 
соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Время, 
отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается перераспределение часов 
внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего 
образования, а также их суммирование в течение учебного года. План внеурочной 
деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 
внеурочной деятельности для обучающихся при получении среднего общего образования 
с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательного учреждения.  
С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся, на всех 
уроках проводятся физкультурные минутки и гимнастика для глаз по рекомендуемым 
Санитарными правилами и нормативами. 

 Обучающиеся 11 классов в 2023-2024 учебном году завершают обучение на уровне 
среднего общего образования по учебным планам, соответствующим ФГОС СОО – 2012 
Школа в 2023-2024 учебном году в 11а классе реализует учебный план универсального 
профиля. При этом учебный план содержит два учебных предмета на углубленном уровне 
изучения (алгебра и начала математического анализа и геометрия). В 11б классе реализует 
учебный план гуманитарного профиля. При этом учебный план содержит три учебных 
предмета на углубленном уровне изучения (русский язык, литература и история). 

Учебный план 11х классов сформирован на основе федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования. 
Учебный план среднего общего образования позволяет в полной мере реализовывать цели 
основной образовательной программы среднего общего образования (далее – ООП СОО) 
и ориентирован на:  
‒ формирование разносторонней социально активной личности на основе обеспечения 
практической специализации в единстве с общим образованием в эмоционально 
привлекательной для обучающихся воспитывающей среде;  



‒ сочетание культурологической и профессиональной направленности содержания 
образования; 
 ‒ создание условий для реализации интереса обучающихся к тем или иным учебным 
предметам; 
 ‒ развитие в процессе обучения продуктивных видов и способов деятельности 
обучающихся; 
 ‒ обеспечение доступности получения качественного среднего общего образования, 
достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
среднего общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и 
детьми с ОВЗ;  
‒ формирование функционально грамотной личности, т.е. человека, обладающего 
потенциалом к саморазвитию, способного самостоятельно добывать знания;  
‒ достижение выпускниками социальной зрелости; 
 ‒ социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональную 
ориентацию обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, 
сотрудничество с базовыми предприятиями, учреждениями профессионального 
образования;  

В соответствии с ФГОС СОО структура учебного плана для 11 класса содержит 
обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть включает перечень минимально необходимых предметов, которые 
обеспечивают формирование общей культуры, функциональной грамотности, 
способность к самоопределению и жизни в современном обществе, часы части 
формируемой участниками образовательных отношений позволяют определить 
содержание образования с учетом специфики региона и школы. Осуществление целей 
основной образовательной программы среднего общего образования потребовало при 
конструировании учебного плана среднего общего образования увеличения количества 
часов на изучение ряда образовательных областей и отдельных учебных предметов, 
которое обусловлено:  
‒ дополнительной подготовкой обучающихся по учебным предметам в средней школе в 
соответствии с реализуемой образовательной программой); ‒ реализацией регионального 
компонента содержания образования. 
 В то же время, увеличение количества часов на изучение отдельных предметов не 
приводит к увеличению общей нагрузки обучающихся за счет рационального 
использования современных методов и приемов обучения, современных образовательных 
технологий, в том числе и информационно-коммуникационных, сокращения объема 
домашних заданий. Аудиторная нагрузка обучающихся по группе учебных предметов 
среднего общего образования не превышает объема предельно допустимой аудиторной 
нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10 и максимально допустимой недельной 
нагрузки, установленной Примерным учебным планом. 

Продолжительность учебного года  в 11 классе-34 недели.  
Форма обучения: очная (классно-урочная). 

 Обучение ведется по 6-дневной учебной  неделе, в 1 смену: 
 (с соблюдением санитарно-гигиенических требований). 

Завершающая ступень общего образования, призванная обеспечить функциональную 
грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и 
гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на 
формирование социально грамотной и мобильной личности, осознающей свои 



гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, 
ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.  
   Образование на третьей ступени обучения ориентировано на продолжение 
развития самообразовательных навыков и навыков самоорганизации и самовоспитания, на 
формирование психологической и интеллектуальной готовности учащихся к 
профессиональному и личностному самоопределению. 

Эффективное достижение указанных целей возможно при введении профильного 
обучения, в основе которого лежат принципы дифференциации и индивидуализации 
образования с широкими и гибкими возможностями построения старшеклассниками 
индивидуальных образовательных маршрутов в соответствии с их личными интересами, 
особенностями и способностями.         
   Реализация профильного обучения позволяет: 
 - создать условия для дифференциации содержания образования, построения 
индивидуальных образовательных программ;  
- обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов; 
- установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям 
обучающихся, расширить возможности их социализации;  
- обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием. 

Обязательный учебный предмет русский языка 11а изучается в объёме 2 часов в 
неделю, а в 11 б изучается в объёме 3 часов в неделю. Обязательный учебный предмет 
литература изучается в объёме 4 часов в неделю в 11акласс, в 11б классе в объёме 5 часов 
в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательный 
учебный предмет «Родная литература (русская)» 1 час в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Математика» включает изучение учебных 
курсов «Алгебра и начала  анализа» и «Геометрия» в 11а классе на профильном уровне 
(«Алгебра и начала математического анализа» - 4 часа, «Геометрия» - 2 часа (в сумме 6 
часов)), в 11б классе («Алгебра и начала математического анализа» - 3 часа, «Геометрия» - 
2 часа (в сумме 5 часов)). 

Обязательный учебный предмет «История» изучается  на базовом уровне в объёме 
2 часов в неделю в 11а классе, а в 11б классе на углубленном уровне в объёме 3 часов в 
неделю . Учебный предмет География» дополняет набор обязательных предметов. На его 
изучение  предусмотрен 1 час в неделю.   

На учебный предмет «Обществознание» из части, формируемой участниками 
образовательных отношений, по запросу родителей и обучающихся отведено 2 часа.  

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11 
классе в объеме  1 час в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме  3 часа в 
неделю.  

Обязательный учебный предмет «Астрономия» изучается в 11  классе в объеме  1 час 
в неделю. 

Интегрированный учебный предмет «Естествознание» инвариантной части 
учебного плана заменен учебными предметами «Биология» (2 час), «Химия» (2 час), 
«Физика» (3 часа).   
 Для более подробного знакомства с современными информационными технологиями и, 
принимая во внимание применение этих знаний при изучении большинства предметов, а 



также при подготовке исследовательских работ предусматривается изучение предмета   
«Информатика и ИКТ» в 11   классе в объёме 3 часов. 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 
обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется обучающимся 
самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 
или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 
деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 
художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 
двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 
Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 
исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 
прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Увеличение часов на обязательные предметы и предметы по выбору учащихся связано 
с необходимостью формирования прочных знаний и умений по предмету, 
систематизацией знаний и необходимостью сдачи обязательного экзамена в форме ЕГЭ, 
увеличения практической значимости и формирования функциональной грамотности 
учащихся средней школы. 

Согласно ФГОС среднего общего образования ООП СОО реализуется 
общеобразовательным учреждением через урочную и внеурочную деятельность с 
соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Время, 
отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается перераспределение часов 
внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного уровня общего 
образования, а также их суммирование в течение учебного года. План внеурочной 
деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 
внеурочной деятельности для обучающихся при получении среднего общего образования 
с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательного учреждения.  

 Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 
учебным графиком и расписанием занятий.  Продолжительность каникул в течение 
учебного  

года не менее 30 календарных дней,  летом – не менее 8 календарных недель, 
дополнительные каникулы для 1-х классов в феврале – не менее 7 дней; 

Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых 
выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ.  

Учебный план   школы  предполагает единую основу учебных планов всех 
ступеней – осуществление принципов целостности, преемственности, дифференциации и 
вариативности, в силу которых основные изучаемые единицы содержания получают в 
дальнейшем свое развитие и обогащение. 

Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится по полугодиям по всем 
предметам учебного плана на основании текущих отметок, контрольных работ в форме 
ЕГЭ (по выбору учащихся), тематических контрольных работ по предметам учебного 
плана. Лица, осваивающие основную образовательную программу в форме 
самообразования или семейного образования, либо обучающиеся по не имеющей 
государственной аккредитации образовательной программе, вправе пройти экстерном 
промежуточную аттестацию в соответствии локальным актом школы. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с действующими 
школьными локальными актами: «Положение о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации», «Положение о системе 
оценок, формах, порядке проведения промежуточной аттестации и переводе 
обучающихся» 
 



Учебный план МБОУ Кулешовской СОШ №17 Азовского района 
 на уровне среднего общего образования в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования  
на 2023-2024 учебный год  

10 класс – универсальный профиль 
 

Предметная область Учебные предметы Уровень 
изучения 

10 класс 
2023-
2024 

Кол-во 
часов 

Итого 
10 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 
Литература Б 3 3 

Родной язык (русский) Б 1 1 

Иностранные языки Английский язык/ 
Немецкий язык 

Б 3 6 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 
Обществознание У 4 4 

 География Б 1 1 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

Б 4 4 

Геометрия Б 2 2 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 3 3 
Химия Б 2 2 

Биология Б 2 2 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект 
 

 1 1 

Итого:  37 40 

 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план  
МБОУ Кулешовской СОШ №17 Азовского района 

 на уровне среднего общего образования в рамках федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования  

на 2023-2024 учебный год  
11 «А» класс – универсальный профиль 

 
Предметная область Учебные предметы Уровень 

изучения 
11 класс 

2023-2024 
Кол-во 
часов 

Итого 
11 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 
Литература Б 4 4 

Родной язык и родная 
литература 

Родная литература 
(русская) 

Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)/ 

Иностранный язык 
(немецкий) 

Б 3 6 

Общественные науки История Б 2 2 
География Б 1 1 

Обществознание Б 2 2 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 2 2 
Информатика Б 3 3 

Естественные науки Физика Б 3 3 
Астрономия Б 1 1 

Химия Б 2 2 
Биология Б 2 2 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

 Индивидуальный 
проект 

 1 1 
 

Итого:  37 40 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план 
МБОУ Кулешовской СОШ №17 Азовского района 

на уровне среднего общего образования в рамках федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

на 2023-2024 учебный год 
11 «Б» класс – гуманитарный  профиль 

 
Предметная область Учебные предметы Уровень 

изучения 
11 класс 

2023-2024 
Кол-во 
часов 

Итого 
11 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык У 3 3 
Литература У 5 5 

Родной язык и родная 
литература 

Родная литература  
(русская) 

Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)/ 

Иностранный язык 
(немецкий) 

Б 3 6 

Общественные науки История У 3 3 
География Б 1 1 

Обществознание Б 2 2 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

Б 3 3 

Геометрия Б 2 2 
Информатика Б 2 2 

Естественные науки Физика Б 2 2 
Астрономия Б 1 1 

Химия Б 2 2 
Биология Б 2 2 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

 Индивидуальный 
проект 

 1 1 
 

Итого:  37 40 
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