YTBEPK/IAIO:
NN Anekceea U.C.

COl/IACOBAHO:
Hvpektop MBOY Kpyraaxckas COLL
BCKOFO panoHa

J.0esatkuna/

INPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO
VIS OPraHM3aluH 6eCnIaTHOIO IBYXPa30BOro nuTANuS oﬁyﬁalomnxcn
€ OrpaHHIEHHBIMH BO3MOMKHOCTSIMH 3/(0POBbSI
Ha oceHHui nepuox 2021r.

B 00pa30BaTENLHBIX YIPEKIEHUSX



Ne HaumeHosaHus Macca | Muwesbie BewecTBa (rp) JHepr. Butamutbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa
TEeXH 6nopa nopuu LeHHocTb(
on n(rp) Kkan)
KapT 7/11
bl nert :
b X Yy B1 o A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 leHb
O6ep,
45 Cyn kapTodenbHblii ¢ | 250 2,34 3,89 13,61 | 98,79 0,08 4,25 | 0,22 0,31 18,43 59,12 | 22,52 0,80
60608bIMU
(ropoxoBblit)
202 | TedTenun macHble C 80/5 10,47 15,46 10,79 204,16 0,08 1,7 0,12 0,72 47,43 164,5 24,26 1,9
pUCOM U OBOLLAMMU
219 | Kawa rpeyHerasn 150 8,73 5,43 45 263,8 0,24 0 0,02 0,48 150 164,37 | 98,35 3,3
paccbinyaTan ¢ o
MAC/IOM C/IMBOUYHbIM
247 | Canat 13 coneHumn 100 0,64 0,08 1,84 10,4 0,01 4 0 08 18,4 19,2 11,2 0,48
270 | Kakao Ha mosioKke 200 4,85 5,04 32,73 | 195,71 0,06 1,69 | 0,03 0,02 163,15 149,75 | 39,45 1,31
; Xneb praHon 40 4,2 8 33,4 174 0,13 0 0 3,6 36 158 24 4
WUroro oben: 22,6
32,63 38,2 | 149,71 946,86 0,66 4 0,39 | 13,13 484,41 | 749,941 239,78 | 12,29
MonpHuK
288 Monoko kunadeHoe | 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,08 2,73 | 0,05 0 252 189 294 0,21
MNeyeHbe 15 1,32 1,68 10,45 | 62,04 0,01 0 10,02 | 0,2 6 13,02 | 2,5 0,15
Wroro nonpgHuK: 6,91 8,06 19,83 | 179,35 0,09 2,73 |10,07 0,2 258 202,02 | 31,9 0,36




Ne HanmeHoBaHus Macca | Muuiesblie Bewwecrsa (rp) SHepr. ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BelecTsa
TeXH 6mopa nopuu LieHHOCTDb(
on u (rp) Kkan)
Kapt 7/11
bl nert
b b y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 - 15
' 2 NleHb
Obeg
47 Cyn kapTodenbHblii ¢ | 250 2,83 2,86 21,76 | 124,09 0,13 10,1 | 0,24 0,40 22,83 69,89 | 29,09 1,13
MaKapOHHbIMM 2
usaenmamu
231 Kypbl TyweHble 100 17,92 14,5 4,7 221,0 0,1 8 0,3 0,4 150 109 13,3 0,8
618 | Puc oTBapHoi 150 4,6 5,4 48,9 246,7 0,04 1 0 0 20 102 36 0,8
113 | KomnoT ¢pyKTOBLIN 200 0,6 0 26,8 169 0 0 0 0 12 6 4,5 0,8
Xneb praHoi 40 4,2 8 334 174 0,13 0 0 3,6 36 158 24 4
86 Canat u3 ceexel 100 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 0,8 0,2 0,2 23 29 9 0,02
KanycTbi ¢ p/m
WUrtoro obeg, 30,9
32,4 | 34,11 | 153,31 987,23 0,48 2 0,74 4,6 314,83 | 508,89 | 135,89 8,05
MongHuk 4
Kedup 200 5,8 5 8 106 0,08 1,4 0,04 1,08 240 180 28 0,2
Badnu 15 0,56 4,57 5,63 58,88 0,01 0 0,75 0,71 1,13 6,37 0,75 0,07
Utoro nonpHuk 6,36 9,57 13,63 | 169,88 0,09 1,4 0,79 0,71 241,13 186,37°| 28,75 0,31




Ne HanmeHoBaHus Macca | Muwessbie Bewecrsa (rp) JHepr. BuTamuHbI (mr) MuHepanbHble BewecTsa

TEXH 6noaa nopuu LieHHOCTb(

on u (rp) Kkan)

Kapt 7/11

bl ner

b X y Bl C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 - 15

30eHb

O6ep,

41 PacconbHUK 250 5,03 11,3 32,38 | 149,6 0,11 9,81 | 0,21 2,4 35,37 70,98 | 28,19 1,03
AOMaLLIHUIA '

222 Kawla ayHeBas ¢ 150 8,73 5,43 45 243,8 0,24 0 0,02 0,48 150 164,37 | 98,35 3,3
Mmacsiom

188 | Kotnerta mAcHan ¢ 80/5 13,4 17,9 3,94 223,92 0,04 8,5 0,35 0,52 36,27 118,84 | 22,68 1,85
0OBOLWaMM

48 WKpa kabaykosas 80 1,09 4,18 5,89 62,92 0,04 134 |0 1,88 25,78 27,07 | 11,75 0,7

270 | Kakao Ha monoke 200 4,85 5,04 32,73 | 195,71 0,06 1,69 | 0,03 0,02 163,15 149,75 | 39,45 1,31
Xneb prkaHoit 40 4,2 8 33,4 174 0,13 0 0 3,6 36 158 24 4

Wroro obeg 38,7 | 52,15 | 165,68 1049,95 0,68 44,4 0,61 8,9 497,57 | 724,01 | 244,42 | 12,69

MonpgHuk

113 | KomnoT ¢pykTosbit | 200 0,6 0 26,8 169 0 0 0 0 12 6 Y 14,5 0,8
Xneb nwenunyHbiic | 35/20 | 2,62 0,74 38,62 | 171,61 0,06 0,84 |0 0,42 14,07 48,45 | 16,63 1,36
NoBMA/IOM

Wroro nongHuk 3,22 0,74 | 65,42 340,61 0,06 | 0,84 0 0,42 26,07 54,45 21,13 2,16




Ne HauvmeHoBaHusA Macca | Muwesbie BewecTea (rp) SHepr. BuTamuHbl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa
TEXH 6niopa nopuu LieHHOCTb(
on - u(rp) Kkan)
Kapt 7/11
bl ner
b K Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4 AleHb
O6ep ;
37 Bopuy 250 1,9 6,66 10,81 | 111,11 0,05 8,25 | 0,24 1,53 41,93 48,81 | 22,65 1,01
KapTodesbHbil C
KanycTomn
76 Kaptodens 150 8,81 5,76 30,5 169,8 0,1 7,2 0 2,5 26 68 24 0,9
OTBAPHOW C 3e/1eHbl0
312 | Puiba | 100/1 | 10,5 8,28 8,76 168,4 0,07 1,1 0,2 0,7 134 113 34 0,7
(muHTal)3aneveHHan | O
€ oBOLaMM
81 Mkpa mopKosHas 100 2,2 4,6 10,88 | 93,7 0,03 0,8 0,3 0,2 31,1 29 9,5 0,6
113 | Komnot dpykrosbiit | 200 0,6 0 26,8 169 0 0 0 0 12 6 4,5 0,8
Xneb pxaHoi 40 4,2 8 334 174 0,13 0 0 3,6 36 158 24 4
roro obep, 28,3 ¢
: 29,61 33,6 | 133,49 886,01 0,44 5 0,74 8,53 332,03 | 457,81 138,65 | . 8,51
MonaHuk
274 | Kucenb us 200 1,36 0 29,2 116,19 0 0 0 0 7,64 8,27 2,24 0,45
KOHLEHTPaToB ‘
376 | Xneb nweHnuHbiic | 30/8 4,87 3,26 15,41 | 111,91 0,05 0,06 | 0,2 0,42 77,67 98,15 | 14,17 0,71
CbipOM
WUtoro nongHuk 6,23 3,26 | 44,61 228,1 0,05 | 0,06 0,2 0,42 85,31 | 106,42 16,41 1,16




Ne HanmeHoBaHua Macca | Nuuwessbie Bewecrsa (rp) SHepr. ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BeLwecTsa
TexXH 6noaa nopum UeHHocTb(
on n (rp) Kkan)
Kapt 7/11
bl ner
b b Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5 AeHb
O6ep,
51 Cyn kapTodenbHbiii ¢ | 250 2,31 7,74 15,43 | 140,59 0,06 10,3 | 0,21 2,39 35,5 58,4 22,05 0,66
KpynoW( rpedHesbli) 5
211 | Mnos 3 NTULI 100/5 | 27,99 |34,10 |30,88 |362,1 0,13 1,58 | 0,87 1,25 40,70 297,99 | 72,27 2,69
8
233 | Wkpa cBeKonbHas 80 1,8 6,1 10,9 95,67 0,02 228 |0 2,73 29,46 46,24 | 14,23 1,32
Xneb prraHom 40 4,2 8 33,4 174 0,13 0 0 3,6 36 158 24 4
270 | Kakao Ha mosioKe 200 4,85 5,04 32,73 195,71 0,06 1,69 | 0,03 0,02 163,15 149,75 | 39,45 1,31
Wroro obea;: 42,55 | 61,28 | 135,68 827,48 0,46 | 26,9 1,11 9,99 355,81 | 745,38 192 | 10,48
MongHuk '
Worypt 100 8 3 28,6 180 0,06 1 0,02 0 224 172 26 0,2
Badnu 15 0,56 4,57 5,63 43,88 0,01 0 0,75 0,71 1,13 6,37 0,75 0,07
Uroro nongHuk 8,56 7,57 | 34,23 223,88 0,07 1 0,77 0,71 225,13 | 178,37 26,75 0,27




Ne HavmeHoBaHus Macca | luwesbie BewecTtsa (rp) JHepr. ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BeLecrsa
TeXH 6noga nopuu LleHHOCTb(
on u (rp) Kkan)
KapT 7/11
bl ner
b W Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 1 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6 OeHb
Obeg,
47 Cyn kaptodenbHbiii ¢ | 250 2,83 2,86 21,76 124,09 0,13 10,1 | 0,24 0,40 22,83 69,89 29,09 1,13
MaKapoHHbIMU 2
n3aenuamm
231 Kypbl TyLlleHble 100 17,92 14,5 4,7 221,0 0,1 8 0,3 0,4 150 109 13,3 0,8
618 | Puc otBapHom 150 4,6 5,4 48,9 246,7 0,04 1 0 0 20 102 36 0,8
113 | Komnot ¢pykTosbit | 200 0,6 0 26,8 169 0 0 0 0 12 6 45 0,8
‘ Xneb paHon 40 4,2 8 33,4 174 0,13 0 0 3,6 36 158 24 4
86 Canat 13 caexeit 100 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 0,8 0,2 0,2 23 29 9 0,02
KanycTbl ¢ p/m
Utoro obep, 30,9
324 34,11 | 153,31 987,23 0,48 2 0,74 4,6 314,83 | 508,89 135,89 8,05
MongHuk !
Kedup 200 5,8 5 8 106 0,08 1,4 0,04 1,08 240 180 28 0;2
MeyeHbe 15 0,56 4,57 5,63 63,88 0,01 0 0,75 0,71 1,13 6,37 0,75 0,07
«tObuneiiHoe» .
Wroro nongHuk 6,36 9,57 13,63 | 169,88 0,09 1,4 0,79 0,71 241,13 186,37 | 28,75 0,31




Ne HaumeHoBaHus Macca | Muiyesble BewecTsa {rp) SHepr. ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BeLLecTsa
TeXH 6nopa nopum LeHHOCTB(
on n(rp) Kkan)
KapT 7/1i
bl ner
b K y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7 ODenb
O6epg,
45 Cyn KapTodenbHbii ¢ | 250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,08 4,25 | 0,22 0,31 18,43 59,12 22,52 0,80
6060BbIMHU
(ropoxoBbiii)
202 TedTenn msacHble ¢ 80/5 10,47 15,46 10,79 224,16 0,08 1,7 0,12 0,72 47,43 164,5 24,26 1,9
pUCOM 1 OBOLLAMM
219 Kawa rpeuHeBasn 150 8,73 5,43 45 243,8 0,24 0 0,02 0,48 150 164,37 | 98,35 3,3
paccbinyaTtan ¢
Mac/IOM C/IMBOYHBIM
247 | CanaT U3 coneHumn 100 0,64 0,08 1,84 10,4 0,01 4 0 08 18,4 19,2 11,2 0,48
270 | Kakao Ha monoKe 200 4,85 5,04 32,73 | 195,71 0,06 1,69 | 0,03 0,02 163,15 149,75 (39,45 1,31
Xneb paHowm 40 4,2 8 33,4 174 0,13 0 0 3,6 36 158 24 4
WUtoro obep;: 22,6 g
32,63 38,2 | 149,71 946,68 0,66 4 0,39 13,13 484,41 | 749,94 239,78 | 12,29
MonpHuUK
288 | Monoko kunayeHoe | 200 5,59 6,38 9,38 117,31 0,08 2,73 | 0,05 0 252 189 (29,4 0,21
[MeyeHbe 15 1,32 1,68 10,45 82,04 0,01 0 10,02 0,2 6 13,02 2,5 0,15
«CnnsovHoe»
WUtoro nongHuk: 6,91 8,06 19,83 199,35 0,09 2,73 10,07 | 0,2 258 202,02 | 31,9 0,36




Ne HanmeHosaHus Macca | TMuwessble Bewecrsa (rp) Hepr. ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa

TeXH 6mopa nopum LieHHOCTD(

on n(rp) Kkan)

KapT 7/11

b ner

, b X Yy Bl C A E Ca P Mg Fe

1 2 3 q 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

8lleHb

O6ep, :

41 PacconbHUK 250 5,03 11,3 32,38 | 149,6 0,11 9,81 | 0,21 2,4 35,37 70,98 | 28,19 1,03
DOMaLIHMMA

222 | Kawa AYHeBas ¢ 150 8,73 5,43 45 243,8 0,24 0 0,02 0,48 150 164,37 | 98,35 3,3
Mmacnom

188 | KoTneta macHan ¢ 80/5 13,4 17,9 3,94 223,92 0,04 8,5 0,35 0,52 36,27 118,84 | 22,68 1,85
oBoOLLaMu
Mkpa KabaukoBasi 80 1,09 4,18 5,89 62,92 0,04 134 |0 1,88 25,78 27,07 | 11,75 0,7

270 | Kakao Ha mosioke 200 4,85 5,04 32,73 | 195,71 0,06 1,69 | 0,03 0,02 163,15 149,75 | 39,45 1,31
Xneb praHoi 40 4,2 8 334 174 0,13 0 0 3,6 36 158 24 4

Wroro o6en 38,7 52,15 | 165,68 1049,95 0,68 | 44,4 0,61 8,9 497,57 | 724,01 | 244,42 | 12,69

flongHuk

113 | Komnot ¢pyKTosbit | 200 0,6 0 26,8 169 0 0 0 0 12 6 ‘14,5 0,8
Xneb nieHuyHbIN ¢ 35/20 | 2,62 0,74 38,62 171,61 0,06 0,84 |0 0,42 14,07 48,45 16,63 1,36
rnosua/iom

WUtoro nongHuk 3,22 0,74 | 65,42 340,61 0,06 | 0,84 0 0,42 26,07 | 54,45° 21,13 2,16




Ne HaumenoBaHusa Macca | Muwesble sBewecrsa (rp) SHepr. ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTsa
TEXH 6n08a nopuu LeHHocTb(
on n{rp) Kkan)
KapT 7/11
bl nert
b b y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9 AeHb
Obep,
51 Cyn kapTodenbHbiii c | 250 2,31 7,74 15,43 140, | 0,06 10,3 | 0,21 2,39 35,5 58,4 22,05 0,66
Kpynoi( rpeyHessbiin) 59 5
211 | Mnos u3 NTuub! 100/5 127,99 |34,10 |30,88 | 342, 0,13 1,58 | 0,87 1,25 40,70 297,99 | 72,27 2,69
8 1
233 | WKkpa cBeKObHasn 80 1,8 6,1 10,9 95,6 | 0,02 2,28 |0 2,73 29,46 46,24 | 14,23 1,32
7
Xneb prkaHoin 40 4,2 8 33,4 174 | 0,13 0 0 3,6 36 158 24 4
270 | Kakao Ha monoke 200 4,85 5,04 32,73 | 195, |0,06 1,69 | 0,03 0,02 163,15 149,75 | 39,45 1,31
71
Wroro obea;: 42,55 | 61,28 | 135,68 948,07 0,46 f 26,9 f 1,11 9,99 355,81 | 745,38 192 1 10,48
MonaHuk
Morypt 100 8 3 28,6 180 0,06 |1 0,02 0 224 172 26 0,2
Badau 15 0,56 4,57 5,63 43,88 0,01 0 0,75 0,71 1,13 6,37 0,75 0,07
ATtoro nongHuk 8,56 7,57 | 34,23 223,88 0,07 1 0,77 0,71 225,13 | 178,37 26,75 0,27




Ne HaumeHosaHus Macca | Muuwesble Bewectsa (rp) SHepr. ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BeujecTBa
TexH 6mona nopum LieHHoCTs( '
on u (rp) Kkan)
Kapt 7/11
bl ner -
b X Y B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10 JeHb
O6ep,
37 Bopuy 250 1,9 6,66 10,81 | 111,11 0,05 8,25 | 0,24 1,53 41,93 48,81 | 22,65 1,01
KapTode ibHbil ¢
KanycTowu
76 KapTodenb 150 8,81 5,76 30,5 169,8 0,1 7,2 0 2,5 26 68 24 0,9
OTBapHOW C 3e/1eHbIO :
312 | Pwiba 100/1 | 10,5 8,28 8,76 168,4 0,07 1,1 0,2 0,7 134 113 34 0,7
(muHTalt)3aneyerHas | 0
€ OBOLaMM1
81 NKpa mopKkoBHas 100 2,2 4,6 10,88 | 93,7 0,03 0,8 0,3 0,2 31,1 29 9,5 0,6
113 KomnoT QpyKTOBbIN 200 0,6 0 26,8 169 0 0 0 0 12 6 ¢ 14,5 0,8
Xneb prkaHoi 40 42 8 33,4 174 0,13 0 0 3,6 36 158 24 4,
Wroro obea 28,3
29,61 33,6 | 133,49 886,01 0,44 5 0,74 8,53 332,03 | 457,81.| 138,65 8,51
MongHuk ‘
274 | Kucenb us 200 1,36 0 29,2 116,19 0 0 0 0 7,64 8,27 2,24 0,45
KOHLIEHTPaTOB
376 | Xneb nweHUYHbIN ¢ 30/8 4,87 3,26 15,41 | 111,91 0,05 0,06 | 0,2 0,42 77,67 98,15 | 14,17 0,71
cbipom
Utoro nongruuk 6,23 3,26 | 44,61 228,1 0,05 | 0,06 0,2 0,42 85,31 | 106,42 16,41 1,16




