
Режим дня группы детей раннего возраста (ясли) "Шалунята" на
период 2022-2023 уч. год

Режимные моменты время

Прием детей, свободная игра 7.00 - 8.05
Дежурство, утренняя гимнастика 8.05 - 8.15
Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 - 8.35
Игры, самостоятельная деятельность 8.35 - 9.00
Организованная детская 
деятельность

9.00 - 9.30

Подготовка ко 2-му завтраку. Второй
завтрак

9.30 - 9.40

Подготовка к прогулке, прогулка 9.40 - 11.40
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность

11.40 - 11.55

Подготовка к обеду, обед 11.55 - 12.15
Подготовка ко сну, дневной сон 12.15 - 15.00
Постепенный подъём, 
самостоятельная деятельность

15.00 - 15.15

Полдник 15.15 - 15.30
Подготовка к прогулке, прогулка 15.30 - 17.00
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 17.00 - 17.20
Подготовка к ужину, ужин 17.20 - 17.40
Самостоятельная деятельность, уход
домой 17.40 - 19.00



Режим дня разновозрастной группы №1 "Непоседы" на период
2022 -2023 уч.год

Режимные моменты время

Прием детей, свободная игра 7.00 - 8.05
Дежурство, утренняя гимнастика 8.05 - 8.15
Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 - 8.35
Игры, самостоятельная деятельность 8.35 - 9.00
Организованная детская деятельность 9.00 - 9.50
Самостоятельная деятельность для 
подгруппы 3-4 года

9.45 - 9.50

Подготовка ко 2-му завтраку. Второй 
завтрак

9.50 - 10.00

Самостоятельная деятельность. Игры 10.00 – 10.20
Организованная детская деятельность. 
(Вторник, четверг)

10.00 - 10.20

Самостоятельная деятельность для 
подгруппы 3-4 года

10.15 – 10.20

Подготовка к прогулке, прогулка 10.20 - 12.10
Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность

12.10 - 12.30

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 12.50
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 - 15.00
Постепенный подъём, самостоятельная 
деятельность

15.00 - 15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15 - 15.30
Подготовка к прогулке, прогулка 15.30 - 17.00
Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность 17.00 - 17.20
Подготовка к ужину, ужин 17.20 - 17.40
Самостоятельная деятельность, уход домой 17.40 - 19.00



Режим дня разновозрастной группы №2"Ягодка" на период 2022-
2023 уч.год 

Режимные моменты время

Прием детей, свободная игра 7.00 - 8.05
Дежурство, утренняя гимнастика 8.05 - 8.15
Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 - 8.35
Игры, самостоятельная деятельность 8.35 - 9.00
Организованная детская деятельность 9.00 - 10.10
Самостоятельная деятельность для 
подгруппы 5-6 года

10.05 – 10.10

Подготовка ко 2-му завтраку. Второй завтрак 10.10 - 10.20
Организованная детская деятельность. 10.20 - 10.50
Самостоятельная деятельность для 
подгруппы 5-6 года

10.45 – 10.50

Самостоятельная деятельность. Игры 10.20 – 10.50
Подготовка к прогулке, прогулка 10.50 - 12.20
Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность

12.20 - 12.40

Подготовка к обеду, обед 12.40 - 13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.00
Постепенный подъём, самостоятельная 
деятельность

15.00 - 15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15 - 15.30
Подготовка к прогулке, прогулка 15.30 - 17.00
Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность 17.00 - 17.20
Подготовка к ужину, ужин 17.20 - 17.40
Самостоятельная деятельность, уход домой 17.40 - 19.00
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