


Цель работы:
Сохранение  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  детей  с  учетом  их  индивидуальных  особенностей.  Полное  удовлетворение
потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.
Задачи работы:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.
2.  Реализовать  систему  мероприятий,  направленных  на  оздоровление  и  физическое  воспитание  детей,  развитие  самостоятельности,
любознательности и познавательной активности.
3. Создать позитивное эмоциональное настроение у детей .
4. Продолжать формировать устойчивый интерес, потребность в ЗОЖ.

РАБОТА  С  РОДИТЕЛЯМИ

Месяц Мероприятия Цель мероприятия

ИЮЛЬ 1.Консультация  для  родителей  «Укусы
насекомых».
2.Конкурс  фруктовых  салатов  «фруктовый
калейдоскоп».
3. Консультация для родителей «Сделай сам».

Ознакомление  родителей  с  основными  факторами,
способствующими  укреплению  здоровья  дошкольников  в
летний период.
Привлечение внимания родителей к вопросам о витаминах,
о правильном их употреблении.
Выставка детских рисунков.

АВГУСТ 1. Консультация для родителей
«Купание – прекрасное закаливающее средство».
3.  Консультация  для  родителей  «Огонь  –  друг,
огонь - враг».
4. Выставка детских работ «Воздушные змеи».
5. Консультация для родителей
«В жаркий день – на пляже, в бассейне, на даче».

Реализация  единого  воспитательного  подхода  при
обучении ребенка правилам пожарной безопасности.

Активизация педагогических знаний родителей.

Активизация  включенности  родителей  в  работу  детского
сада. 

Июль (2 неделя)
Четверг

14.07
Пятница 

15.07
Понедельник

18.07
Вторник

19.07
Среда 
20.07



Беседы «Лето пришло».

 Цель: расширять знания об
основных приметах лета: 
солнце светит ярко, на 
улице жарко, можно 
загорать; дни длинные, 
темнеет поздно. 

Игра м/п «Не задень». Цель
учить детей обходить 
предметы ,не задевая их.

Беседа : «Кто такой 
настоящий друг», «Для чего
нужны друзья»

 Сюжетно – ролевая игра: 
«Семья». Цель: развивать 
умение детей 
взаимодействовать и 
ладить друг с другом в 
совместной игре. 

Беседа: «Что такое хорошо 
и что такое плохо». Цель: 
развить коммуникативные 
навыки детей, научить 
играть дружно, делиться 
игрушками, вежливо 
обращаться друг к другу.

Пальчиковая игра: 
«Посчитаем пальчики»

Дидактическая игра:

«  Пазлы »

 

Индивидуальная 
работа(лепка)закрепить 
способ лепки круговыми 
движениями.

Чтение

«Чтения рассказ «Ветерок». 

Индивидуальная работа : 

Лепка: «Любимая игрушка»

Июль (3 неделя)  
Четверг 

21.07
Пятница

22.07
Понедельник 

25.07
Вторник

26.07

Беседы  : «Солнце – друг и враг».ОБЖ 
«Солнце и его свойства» (формировать
систему представлений о солнце, о его
влиянии на живую и неживую 
природу, продолжительность дня и 
ночи).

Настольные игры: «Геометрические 
формы». Цель: закрепить умение 
находить предметы похожие на 

Д/и «Угадай игрушку»-
формировать  умение находить
предмет, ориентируясь на 
основные признаки.

Беседа: «Вслед за радугой». Цель:
закрепить знания детей об 
основных цветах спектра, умение 
выделять цвет в предметном 
окружении, подбирать предметы 
по цвету.  
Упр на дыхание: «Нарисуй 
солнышко» (на выдохе как бы 
рисуем потоком воздуха 
солнышко).

Театрализованная деятельность: 
«Бабушкины сказки». Цель: создать 
радостное настроение у детей.
 Чтение по желанию детей.



геометрические фигуры. 

Июль (4 неделя)

Среда 
27.07

Четверг
28.07

Пятница
29.07

Загадки о спорте.
Д/и «Найди пару» , «Пазлы».

Беседы  «Может ли солнце 
нанести вред здоровью».
Развлечение «Праздник 
мыльных пузырей».
опыты  с водой.

Беседы с детьми: « Виды 
спорта с мячом»
Творческий конкурс с 
воздушными шарами «Шарик 
превращается…»
Игровое упражнение «Летает –
не летает»

Август (1неделя)
Понедельник

             01.08
Вторник

02.08
Среда
03.08

Четверг
04.08

Пятница
05.08

Беседа «Правила поведения
на природе» 
Индивидуальная  работа 
(рисование): Закрепить 
умение закрашивать 
круглые формы  

Беседа о том, что нужно 
делать, чтобы быть 
здоровым;
 Труд по 
самообслуживанию: 
совершенствовать умение 
самостоятельно 
выворачивать одежду.
 

 Беседа о значении Солнца 
для жизни на Земле.
Слушание «Песенки 
Львёнка и Черепахи».

Чтение Сказки «Маша – 
растеряша»

Настольные игры: 
«Конструктор». Цель: 
развивать умение строить 
постройки с опорой на 
образец.

Опыты: «О свойствах 
воды», «Прозрачное – не 
прозрачное», «Воздух и 
вода».
 Цель: продолжать учить 
детей сравнивать предметы
по вышине, обозначая 
результаты сравнения 
словами: выше, ниже.



 

Август  (2 неделя)  

Понедельник
08.08

Вторник
09.08

Среда
10.08

Четверг
11.08

Пятница
12.08

Опыты: «О свойствах 
воды», «Прозрачное – не 
прозрачное», «Воздух и 
вода».

Беседа :Кто такой «Комар»
Животный мир: «Комар». 
Цель: закреплять 
представление о комаре, 
его внешнем виде, 
поведении.  
  

 

Беседа: «Птицы, кто они 
такие.», Чтение « Где 
обедал воробей»,  Маршак 
С .
Рисование насекомых 
«Бабочки на лугу», 
«Пчелка»
 

Настольные игры: 
«Любимые сказки». Цель: 
закрепить знания сказок, 
умение узнавать и 
подбирать нужные 
картинки к сказкам. 

Беседы «Дикие и домашние
животные»
  . 

 

                                                                                              Август (3неделя)  
Понедельник

15.08
Вторник

               16.08
Среда
17.08

Четверг
18.08

Пятница
19.08



Беседы об овощах, «Что 
растет в огороде» 
Математические д/и : 
«Соедини похожее»

 Беседа: 
«Электроприборы». 

Цель: рассказать о 
электроприборах которые 
помогают людям. Какую 
опасность они 
представляют если не 
соблюдать правила 
пользования.

Беседа о свойствах бумаги, 
сформировать 
представления детей о 
бумаге, его свойствах и 
качествах. 

Игра-эксперимент с водой, 
сделать вывод, что бумага 
размокает.

Изготовление любимых 
игрушек из пластилина. 

Просмотр мультфильмов о 
животных.
ОВД: «Пролезание в обруч»
Цель: развивать 
координацию движения



                                                                                                 Август (4 неделя)  

Понедельник
22.08

Вторник
23.08

Среда
24.08

Четверг
25.08

Пятница
26.08

Трудовая деятельность : 
уборка участка от сухих 
веток ,листвы  

Беседы: « Знаешь ли ты 
правила дорожного 
движения»
 

Д/и «Узнай по 
описанию» 
Цель: - закрепить 
умение узнавать 
насекомых по 
описанию или самому 
описывать другое 
насекомое.  

 Игровое упражнение 
«Разложи фигуры»
   

Беседы о профессиях.
Д/И «Что лишнее?», «Что 
сначала, что потом»

                                                                                             Август (5 неделя)  
Понедельник

29.08
Вторник

30.08
Среда
31.08

Беседы: « Вода в жизни 
человека
Д/И «Когда это бывает»,
Ремонт книжек;

Просмотр 
мультфильмов;
Игры с воздушными 
шарами.

 Чтение «Вот какой 
рассеянный» С. Маршак

 

 

 


