
Ежедневный  план дистанционного обучения в 7 классе – 4 четверть 2019-2020 учебного года 

Понедельник 06.04. 2020г. 

№ Время 
проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 Биология Крикущенкова Д.А. Происхождение животных. 
Основные этапы эволюции 

животного мира. 

Видеоурок (ссылка в 
WhatsApp)  

 

Конспект(Записать название гипотез 
возникновения многоклеточных 

животных, их суть и авторов) 

2 940-1010 Алгебра Понамарева Л.А. Решение задач с помощью 

уравнений 

традиционная §7.5 № 765,766,767,768 

3 1030-1100 Русский язык 

 

Демченко О.Д. Правописание частиц. 

Употребление частиц в речи. 

Повторение. 

РЭШ 

 

 

П.37-38, упр.479  

4 1110-1140 Английский 
язык 

Крикущенкова Д.А. Помощники природы  РЭШ стр.78 упр 1 
 

5 1150-1220 История  Арнатович Д.А.  Рождение новой 

европейской науки 

РЭШ\Видеоурок 

(ссылка в WhatsApp) 

П.10 

6 1240-1310 Литература 

 

 

Демченко О.Д. «Всю душу выплесну в 

слова…». Лирическое «я» и 

образ автора в поэзии 

С.Есенина. 

традиционная Стр.122-123, выразительное чтение 

7 1320-1350 Физкультура Воевода Р.И. Кроссовая подготовка 400, 

500, 1000метров 

РЭШ 

 

Комплекс 4 стр.145 

 

Вторник 07.04.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 География Палехина И.Н. Соединенные Штаты 
Америки 

РЭШ/Видеоурок П.45 

2 940-1010 Геометрия Понамарева Л.А. Расстояние от точки до 

прямой 

РЭШ 

 

П.37-38 

3 1030-1100 Английский 
язык 

Крикущенкова Д.А. Рожденные свободными Видеоурок /РЭШ 
  

Стр.80 упр.1 
 

4 1110-1140 Обществозна

ние 

Арнатович Д.А.  Конституция РФ РЭШ \Видеоурок 

 

П.14 

5 1150-1220 Русский язык Демченко О.Д. Произношение предлогов, 
союзов, частиц. 

РЭШ 
 

П.39 упр 500 

6 1240-1310 Литература Демченко О.Д. И.С.Шмелёв «Русская 

песня» 

традиционная Стр.127-141 

 

 

 

 



 

Среда 08.04.2020г. 

№ Время 
проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 Физическая 

культура 

Воевода Р.И. Метание мяча РЭШ 

 

Комплекс.4 стр.46 

2 940-1010 физика Тесля Н.А. Равновесие тела с 
закрепленной осью.Виды 

равновесия. 

традиционная §58-59 

3 1030-1100 История  Арнатович Д.А.  Начало реформации в 

Европе 

Видеоурок /РЭШ 

 

П.11 

4 1110-1140 Музыка Воскобойникова 

О.Ю. 

Симфоническая музыка РЭШ Урок 10 

5 1150-1220 Русский язык 

 

Демченко О.Д. Произношение предлогов, 

союзов, частиц. 

РЭШ 

 

Упр.504  

6 1240-1310 Геометрия Понамарева Л.А. Построение треугольника по 

трем элементам 

РЭШ 

 

П.37-38, № 272, 274, 277 

 

 

Четверг 09.04.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 География Палехина И.Н. Евразия:  образ материка (1)  Традиционная/ 
РЭШ  

П 46 

2 940-1010 Биология Крикущенкова Д.А. Происхождение животных. 

Основные этапы эволюции 

животного мира 

Видеоурок (ссылка 

в WhatsApp) 

 
 

конспект 

3 1030-1100 физика Тесля Н.А. Т/Б. Лабораторная работа 

№13 «Выяснение условия 
равновесия очага» 

традиционная Упр.30 

4 1110-1140 Алгебра Понамарева Л.А. Вынесение общего 

множителя за скобки 

традиционная §8.1 №812, 814, 816 

5 1150-1220 Русский язык Демченко О.Д. Комплексный анализ текста Тетрадь по ВПР,  
РЭШ 

Задание 9,10,11 

6 1240-1310 ИЗО Воскобойникова 

О.Ю. 

Конструктивное и 

декоративное начало 

РЭШ Урок 11 

7 13:20-13: 50 информатика Тесля Н.А. Сервисы сети. Электронная 
почта. 

традиционная  

 

 

 

 



 

 

 

Пятница 10.04.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 Английский 

язык 

Крикущенкова Д.А. Проблемы экологии. 

Шотландия 

Видеоурок (ссылка  

в WhatsApp) 

Стр.81 чтение 

2 940-1010 Алгебра Понамарева Л.А. Вынесение общего 

множителя за скобки 

традиционная §8.1 № 817, 820, 822 

3 1030-1100 Русский язык Демченко О.Д. Комплексный анализ текста РЭШ 

Тетрадь по ВПР 

Задания 12,13.14 

4 1110-1140 Технология Ирхина О.В. Мясо и мясные продукты Традиционная/ 

видеоурок 

Нарисовать рисунок по теме 

5 1150-1220 Мучные изделия 

 

Понедельник 13.04. 2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 Биология Крикущенкова 
Д.А. 

Происхождение животных. 
Основные этапы эволюции 

животного мира 

 Видеоурок(ссылка  
в WhatsApp) 

 

§27 

2 940-1010 Алгебра Понамарева Л.А. Вынесение за скобки общего 

множителя 

традиционная §8.1 №823, 825,826 

3 1030-1100 Русский язык 

 

Демченко О.Д. Подготовка к ОГЭ. Теория и 

практика сочинений  

традиционная 

WhatsApp 

Написать  сочинение данного образца 

4 1110-1140 Английский 

язык 

Крикущенкова 

Д.А. 

Проблемы экологии. Россия  Spotlight on Russia  стр. 10 

5 1150-1220 История  Арнатович Д.А.  Начало реформации в Европе. 

Обновление христианства 

традиционная 

 

§11 

 

6 1240-1310 Литература 

 
 

Демченко О.Д. Родина, человек и природа в 

рассказе М.М.Пришвина 
«Москва-река» 

WhatsApp С.143-151, «Живое слово» (1 или 2 

задания) письменно 

7 1320-1350 Физкультура Воевода Р.И. Метание гранаты РЭШ 

WhatsApp 

Комплекс 4 стр.148 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=scJzLQRvVVo&t=906s


 

Вторник 14.04.2020г. 

№ Время 
проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 География Палехина И.Н. Евразия: обзор материка (2) традиционная П.47 

2 940-1010 Геометрия Понамарева Л.А. Построение треугольника по 

трем элементам 

WhatsApp  (ссылка 

на видео) 

П.37-38, №283,285 

3 1030-1100 Английский 
язык 

Крикущенкова 
Д.А. 

Ты то, что ты ешь. 
Количественные числительные. 

Фразовые глаголы (take) 

Работа со 
сборником 

упражнений 

(WhatsApp-e-mail) 

Стр.86 упр1 (выучить слова), стр.87 
упр.4 

4 1110-1140 Обществозна

ние 

Арнатович Д.А.  Гражданин России  традиционная П.15 

5 1150-1220 Русский язык Демченко О.Д. Подготовка к ОГЭ. Теория и 

практика сочинений  

традиционная 

WhatsApp 
 

Написать  сочинение данного образца 

6 1240-1310 Литература Демченко О.Д. Человек и природа в повести 

К.Г.Паустовского «Мещёрская 

сторона». 

WhatsApp С.152-165  

 

 

 

 

Среда 15.04.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 Физическая 

культура 

Воевода Р.И. Челночный бег РЭШ 

WhatsApp 

Комплекс 4 стр.150-151 

2 940-1010 физика Тесля Н.А. Золотое правило механики  традиционная §60 

3 1030-1100 История  Арнатович Д.А.  Распространение реформации в 

Европе.Контрреформация 

традиционная §12 

 

4 1110-1140 Музыка Воскобойникова 
О.Ю. 

Симфония   №103 РЭШ Урок 11 

5 1150-1220 Русский язык Демченко О.Д. Р.Р. Характеристика человека WhatsApp П.42 

6 1240-1310 Геометрия Понамарева Л.А. Построение треугольника по 

трем элементам 

WhatsApp (ссылка 

на видео) 

П. 37-38, №273, 287 

 

 

 

 

 



Четверг 16.04.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 География Палехина И.Н. Европа в мире традиционная П. 48 

2 940-1010 Биология Крикущенкова 

Д.А. 

Происхождение животных. 

Основные этапы эволюции 

животного мира 

Видеоурок (ссылка 

в WhatsApp и на 

эл.почту) 

§27  

3 1030-1100 физика Тесля Н.А. КПД механизма Видео-урок. §61 

4 1110-1140 Алгебра Понамарева Л.А. Способ группировки WhatsApp (ссылка 

на видео) 

§8.2 №.836(а,б) ,837 (а,б,), 841,842 

5 1150-1220 Русский язык Демченко О.Д. Междометия и 

звукоподражательные слова. 

WhatsApp 

РЭШ 

П.40, упр.508 (1 задание) 

 

6 1240-1310 ИЗО Воскобойникова 

О.Ю. 

Зрительские умения в искусстве РЭШ Урок 12 

7 13:20-13: 50 информатика Тесля Н.А. Работа с электронной почтой На компьютере  

Пятница 17.04.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 Английский 

язык 

Крикущенкова 

Д.А. 

Чем могу помочь? Работа в 

магазине 

традиционная 

 

Стр.88 упр 3(b) 

 

2 940-1010 Алгебра Понамарева Л.А. Способ группировки WhatsApp (ссылка 

на видео) 

§8.2 №844, 838,839,843 

3 1030-1100 Русский язык Демченко О.Д. Междометия и 

звукоподражательные слова. 

WhatsApp 

РЭШ 

П.40, упр.516 (1 задание) 

 

4 1110-1140 Технология Ирхина О.В. Изделия из пресного теста. 

Изделия из пресного теста. 

Практическая работа  

WhatsApp (ссылка 

на видео урок) 

Проект 

Практическая работа №21 

  

5 1150-1220 

Понедельник 20.04. 2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 Биология Крикущенкова 
Д.А. 

Происхождение животных. 
Основные этапы эволюции. 

WhatsApp 
 

Сообщение по теме 

2 940-1010 Алгебра Понамарева Л.А. Способ группировки традиционная §8.2 № 840, 845,846 

3 1030-1100 Русский язык Демченко О.Д. Омонимия слов разных частей речи. РЭШ §41, упр.526 

4 1110-1140 Английский 

язык 

Крикущенкова 

Д.А. 

Чем могу помочь? Работа в 

магазине. 

WhatsApp Стр.89 упр.6,7 

5 1150-1220 История  Арнатович Д.А.  Распространение реформации в 
европе. Контрреформация. 

традиционная 
 

§12 
 

6 1240-1310 Литература Демченко О.Д. Н.А.Заболоцкий. «Не позволяй 

душе лениться» 

WhatsApp С.166-169 

7 1320-1350 Физкультура Воевода Р.И. Футбол РЭШ 
WhatsApp 

Комплекс 4 стр 152 

https://www.youtube.com/watch?v=XZ5ajM4J3ps


Вторник 21.04.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 География Палехина И.Н. Европа:путешествия (1) традиционная П.49 

2 940-1010 Геометрия Понамарева Л.А. Решение задач на построение. традиционная П.37-38,№307 

3 1030-1100 Английский 

язык 

Крикущенкова 

Д.А. 

Подарки для всех Видеоурок - WhatsApp Стр.90 упр.1 (выучить слова) 

4 1110-1140 Обществозна
ние 

Арнатович Д.А.  Мы-многонациональный народ традиционная П.16 

5 1150-1220 Русский язык Демченко О.Д. Омонимия слов разных частей речи РЭШ Упр.532 (1,4) 

6 1240-1310 Литература Демченко О.Д. Мотивы военной лирики 

А.Т.Твардовского. Василий Теркин» 
-поэма про бойца 

Учебник 

WhatsApp (ссылка на 
видео) 

С.170-195, вопросы и задания 

Среда 22.04.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 Физическая 

культура 

Воевода Р.И. Футбол РЭШ Комплекс 4 стр 152 

2 940-1010 Физика Тесля Н.А. Т\Б. Лабораторная работа №14. 

Измерение КПД при подъеме. 

традиционная Упр.32 

3 1030-1100 История  Арнатович Д.А.  Королевская власть и реформация в 

Англии. Борьба за господство на 

море. 

 §13 

 

4 1110-1140 Музыка Воскобойникова 
О.Ю. 

Симфония №40 В.А.Моцарта  Видеоурок Задание на уроке 

5 1150-1220 Русский язык Демченко О.Д. Омонимия слов разных частей речи традиционная Упр.532 (2,3) 

6 1240-1310 Геометрия Понамарева Л.А. Решение задач на построение традиционная П. 37-38 №314 

Четверг 23.04.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 География Палехина И.Н. Европа:путешествия  (2) традиционная П. 50 

2 940-1010 Биология Крикущенкова 
Д.А. 

Происхождение животных. 
Основные этапы эволюции. 

WhatsApp 
 

Сообщение по теме 

3 1030-1100 Физика Тесля Н.А. Энергия  Видеоурок. §62  

4 1110-1140 Алгебра Понамарева Л.А. Формула разности квадратов WhatsApp (ссылка на 

видео) 

§8.3 №.847,848,849 

5 1150-1220 Русский язык Демченко О.Д. Подготовка к ОГЭ. Комплексный 

анализ текста. 

Тетрадь по ВПР 

WhatsApp 

Выразительное чтение текста, 

ВПР зад.9,10 

6 1240-1310 ИЗО Воскобойникова 

О.Ю. 

История искусства   

7 1320-1350 Информатика Тесля Н.А. Сервисы сети. Файловые архивы. На компьютере  

 



Пятница 24.04.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 Английский 
язык 

Крикущенкова 
Д.А. 

Подарки для всех! WhatsApp Стр.90 упр3 (чтение и вопросы) 
 

2 940-1010 Алгебра Понамарева Л.А. Формула разности квадратов WhatsApp (ссылка на 

видео) 

§8.3  №.851,856,858 

3 1030-1100 Русский язык Демченко О.Д. Подготовка к ОГЭ. Комплексный 
анализ текста 

WhatsApp Тесты по вариантам 
(индивидуальное задание) 

4 1110-1140 Технология Ирхина О.В. Сладкие блюда. 

Сладкие блюда. Практическая 

работа. 

WhatsApp (ссылка на 

видео урок) 

 

Практическая работа 

5 1150-1220 

 

 

Понедельник 27.04. 2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 Биология Крикущенкова 

Д.А. 

Понятие экосистемы и 

взаимосвязь ее компонентов. 

WhatsApp 

Видеоурок (ссылка в 

востап и на эл.почту) 

§28  

2 940-1010 Алгебра Понамарева 

Л.А. 

Формула разности квадратов традиционная 

 

§8.3 №.859, 860, 861 

3 1030-1100 Русский 

язык 

Демченко О.Д. Повторение изученного WhatsApp Упр.539 

4 1110-1140 Английский 

язык 

Крикущенкова 

Д.А. 

Пословицы и поговорки по теме 

«Еда.Великобритания» 

WhatsApp Стр.91 упр.1-4 

5 1150-1220 История  Арнатович 

Д.А.  

Религиозные войны и укрепление 

абсолютной монархии во 

Франции. 

традиционная §14 

 

6 1240-1310 Литература 

 

 

Демченко О.Д. Лирика поэтов-участников 

Великой Отечественной войны 

WhatsApp С.204-229 

7 1320-1350 Физкультура Воевода Р.И. Равномерный бег 5 минут РЭШ Комплекс 4 стр.155 

 

 

 

 

 



Вторник 28.04.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 География Палехина И.Н. Германия: Пр.работа 15. 

Составление по картам 

сравнительного  географического 

описания стран 

традиционная П.51 

2 940-1010 Геометрия Понамарева 

Л.А. 

Решение задач. «Начальные 

геометрические сведения» 

традиционная П.1-13 №82 

3 1030-1100 Английский 

язык 

Крикущенкова 

Д.А. 

Жизнь без стрессов Учебник- WhatsApp Стр.96 упр.2, выучить 

слова 

4 1110-1140 Обществозн

ание 

Арнатович 

Д.А.  

Мы-многонациональный народ 

 

Тестовая работа по теме 

«федеративное 

устройство» 

П.16 

5 1150-1220 Русский 

язык 

Демченко О.Д. Закрепление изученного традиционная Упр.553 

6 1240-1310 Литература Демченко О.Д. Отчий край в рассказах 

В.М.Шукшина.  Поэты 20 века о 

России.  

Учебник 

WhatsApp (ссылка на 

видео) 

С.230-249, «Живое 

слово» 

 

Среда 29.04.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 Физическая 

культура 

Воевода Р.И.  Равномерный бег 7 минут РЭШ 

 

Комплекс 4 стр.160-161 

2 940-1010 Физика Тесля Н.А. Потенциальная энергия поднятого 

тела. 

Видеоурок+традиционная §63 (1 часть) 

3 1030-1100 История  Арнатович 

Д.А.  

Освободительная война в 

Нидерландах. 

традиционная §15 

 

4 1110-1140 Музыка Воскобойников

а О.Ю. 

Симфония №5 Л.Бетховен WhatsApp  

5 1150-1220 Русский 

язык 

Демченко О.Д. Подготовка к ОГЭ. Теория и 

практика сочинений. 

WhatsApp Написать сочинение 

данного образца  

6 1240-1310 Геометрия Понамарева 

Л.А. 

Решение задач. «Признаки 

равенства треугольников» 

традиционная П.14-23, №165 

 

 

 

 

 



Четверг 30.04.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 География Палехина И.Н. Азия в мире. Пр.работа №16. 

Знакомство с туристическими 

схемами столицы одного из 

государств Евразии. 

традиционная  

 

П. 52 

 

2 940-1010 Биология Крикущенкова 

Д.А. 

Понятие экосистемы и 

взаимосвязь ее компонентов 

WhatsApp 

 

П.28 

3 1030-1100 Физика Тесля Н.А. Кинетическая энергия 

движущегося тела 

Видеоурок. §63 (2 часть) 

4 1110-1140 Алгебра Понамарева 

Л.А. 

Формула разности и суммы кубов WhatsApp (ссылка на 

видео) 

§8.4 №.872,873 

5 1150-1220 Русский 

язык 

Демченко О.Д. Подготовка к ОГЭ. Теория и 

практика сочинений. 

WhatsApp Написать сочинение 

данного образца 

6 1240-1310 ИЗО Воскобойников

а О.Ю. 

История искусства и история 

человечества 

WhatsApp  

7 1320-1350 Информатик

а 

Тесля Н.А. Загрузка файлов из интернета На компьютере  

 

Среда 06.05 .2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма 

проведения 

Задание 

1 900-930 Физическая 

культура 

Воевода Р.И.  Бег 300 м на время. РЭШ 

WhatsApp 

Комплекс 4 упр.162 

2 940-1010 Физика Тесля Н.А. Превращение одного вида 

механической энергии в другой. 

Видеоурок+ 

традиционная 

§64 

3 1030-1100 История  Арнатович Д.А.  Парламент против короля. 

Революция в Англии. 

WhatsApp 

Видеоурок 

§16-17  

 

4 1110-1140 Музыка Воскобойникова 

О.Ю. 

Симфоническая картина К.Дебюсси WhatsApp 1)задание в день урока 

5 1150-1220 Русский язык Демченко О.Д. Фонетика. Орфоэпия традиционная Упр.555 

6 1240-1310 Геометрия Понамарева Л.А. Решение задач. «Признаки 

параллельности прямых» 

традиционная П.24-29 №216 

 

 

 

 

 



Четверг 07.05.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма 

проведения 

Задание 

1 900-930 География Палехина И.Н. Европа в мире традиционная 

 

П. 48,  стр. 199 вопрос 

4,5 - письменно 

2 940-1010 Биология Крикущенкова 

Д.А. 

Среда обитания организмов. 

Экологические факторы 

Учебник – 

WhatsApp 

П.29 

3 1030-1100 Физика Тесля Н.А. Энергия Видеоурок. §66, выполнить  задания 

в рабочей тетради на  

стр.155, прислать 

фотоотчет 

4 1110-1140 Алгебра Понамарева Л.А. Формула разности и суммы кубов Учебник 

WhatsApp 

(ссылка на 

видео) 

§8.4 №.874,877 

5 1150-1220 Русский язык Демченко О.Д. Фонетика. Орфоэпия WhatsApp Упр.555 

6 1240-1310 ИЗО Воскобойникова 

О.Ю. 

Стиль и направление в ИЗО  . 

7 1320-1350 Информатика Тесля Н.А. Социальные сервисы сети На компьютере  

 

 

 

Пятница 08.05.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма 

проведения 

Задание 

1 900-930 Английский 

язык 

Крикущенкова 

Д.А. 

Жизнь без стрессов WhatsApp Стр.96 упр.3- чтение 

 

2 940-1010 Алгебра Понамарева Л.А. Разложение многочлена на 

множители с применением 

нескольких способов 

WhatsApp 

(ссылка на 

видео) 

§8.5 №.884, 885,888, 889 

3 1030-1100 Русский язык Демченко О.Д. Состав слова и словообразование WhatsApp Упр.563 

4- 1110-1140 Технология Ирхина О.В. Вода и напитки WhatsApp  

(ссылка на 

видео урок) 

Практическая работа 

5 1150-1220 Вода и напитки. Практическая работа 

 

 

 

 



Вторник 12.05.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма 

проведения 

Задание 

1 900-930 География Палехина И.Н. Азия:  путешествие (2) традиционная П.49, краткий конспект. 

2 940-1010 Геометрия Понамарева 

Л.А. 

Решение задач. 

«Параллельные прямые» 

традиционная П.24-29 

3 1030-1100 Английский 

язык 

Крикущенкова 

Д.А. 

Развитие навыков 

аудирования 

WhatsApp 1)упр.1 стр 60 – прослушать и 

вставить пропущенные слова; 

2)прочитать 2 абзац текста(за 

учителем, в аудиосмс) 

4 1110-1140 Обществозн

ание 

Арнатович 

Д.А.  

Защита Отечества  традиционная П.17 

 

5 1150-1220 Русский 

язык 

Демченко О.Д. Состав слова и 

словообразование 

WhatsApp  Упр.567 

6 1240-1310 Литература Демченко О.Д. «Вечные» темы в сонетах 

У.Шекспира. Знакомство с 

поэзией Мацуо  Басё 

WhatsApp 

(ссылка на 

видео) 

С.265-270 

С.271-283 

Среда 13.05.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма 

проведения 

Задание 

1 900-930 Физическая 

культура 

Воевода Р.И. Бег по пересеченной 

местности 500 метров 

РЭШ Комплекс 4 стр.163 

2 940-1010 физика Тесля Н.А. Контрольная работа «Работа и 

мощность. Энергия» 

традиционная  

3 1030-1100 История  Арнатович 

Д.А.  

Парламент против короля. 

Революция в Англии.  

 

традиционная §16-17  

4 1110-1140 Музыка Воскобойников

а О.Ю. 

Рапсодия в стиле блюз 

Дж.Гершвина 

WhatsApp - 

видеоурок 

Слушание музыки 

5 1150-1220 Русский 

язык 

Демченко О.Д. Подготовка к ОГЭ. 

Комплексный анализ текста 

Тетрадь по 

ВПР 

WhatsApp 

Индивидуальные задания по 

вариантам   

6 1240-1310 Геометрия Понамарева 

Л.А. 

Решение задач. «Соотношения 

между сторонами и углами 

треугольника» 

традиционная П.30-38 № 298 

 

 

 

 

 



Четверг 14.05.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма 

проведения 

Задание 

1 900-930 География Палехина И.Н. Китай традиционная  П. 55 

2 940-1010 Биология Крикущенкова 

Д.А. 

Среда обитания организмов. 

Экологические факторы. 

традиционная 

WhatsApp 

1)написать 3 пункт 

сочинения 

3 1030-1100 Физика Тесля Н.А. Анализ контрольной работы. 

Повторение. Взаимодействие 

тел. 

традиционная П.29 

4 1110-1140 Алгебра Понамарева Л.А. Разложение многочлена на 

множители с применением 

нескольких способов 

WhatsApp 

(ссылка на видео) 

§8.5 №.884, 885, 886, 889 

5 1150-1220 Русский язык Демченко О.Д. Состав слова и 

словообразование 

WhatsApp Упр.570 

6 1240-1310 ИЗО Воскобойникова 

О.Ю. 

История искусств традиционная   

7 1320-1350 Информатика Тесля Н.А. Электронная коммерция в 

интернете 
традиционная 

 

Пятница 15.05.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма 

проведения 

Задание 

1 900-930 Английскийязы

к 

Крикущенкова 

Д.А. 

Невезучий WhatsApp Стр.99 упр.5 

2 940-1010 Алгебра Понамарева Л.А. Разложение многочлена на 

множители несколькими 

способами. 

WhatsApp (ссылка 

на видео) 

§8.5 №. 893 

3 1030-1100 Русский язык Демченко О.Д. Лексика и фразеология. WhatsApp Упр.576 (2) 

4 1110-1140 Технология Ирхина О.В. «Работа на приусадебном 

участке» 

WhatsApp (ссылка 

на видео урок) 

 

5 1150-1220 

 

 

 

 

 

 

 

 



Понедельник 18.05. 2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 Биология Крикущенкова 

Д.А. 

Среда обитания организмов. 

Экологические факторы 

WhatsApp 

 

П.29 

2 940-1010 Алгебра Понамарева Л.А. Решение уравнений с помощью 

разложения на множители 

WhatsApp (ссылка на 

видео) 

§8.6 №.902-904 (а,б) 

3 1030-1100 Русский 

язык 

Демченко О.Д. Лексика и фразеология. WhatsApp Упр.580 (2) 

4 1110-1140 Английский 

язык 

Крикущенкова 

Д.А. 

Врача! WhatsApp Стр.99 упр 1 выучить 

слова. 

5 1150-1220 История  Арнатович Д.А.  Международные отношения в 

XVI-XVIIIв.в 

традиционная тест 

6 1240-1310 Литература Демченко О.Д. Итоговая контрольная работа WhatsApp Итоговая контрольная 

работа 

7 1320-1350 Физкультура Воевода Р.И. Эстафеты РЭШ 

WhatsApp 

Комплекс 4 стр165 

Вторник 19.05.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 География Палехина И.Н. Индия. Глобальные проблемы 

человечества 

традиционная П.56 

2 940-1010 Геометрия Понамарева Л.А. Итоговая контрольная работа WhatsApp  

3 1030-1100 Английский 

язык 

Крикущенкова 

Д.А. 

Врача! WhatsApp Стр.99 упр 1 чтение 

4 1110-1140 Обществозн

ание 

Арнатович Д.А.  Итоговая контрольная работа по 

курсу «Обществознание 7 класс» 

традиционная тест 

5 1150-1220 Русский 

язык 

Демченко О.Д. Грамматика: морфология и 

синтаксис. 

WhatsApp Упр.584 (1, 4) 

6 1240-1310 Литература Демченко О.Д. Роман Р.Л.Стивенсона «Остров 

сокровищ». Приёмы создания 

образов 

WhatsApp С.295-314, вопросы 

 

 

 

 

 

 



Среда 20.05.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 Физическая 

культура 

Воевода Р.И. Эстафеты РЭШ 

WhatsApp 

Комплекс 4 стр.165 

2 940-1010 Физика Тесля Н.А. Повторение: первоначальные 

сведения о строении вещества 

Самостоятельная 

работа 

 Глава I, II 

3 1030-1100 История  Арнатович Д.А.  Контрольная работа по курсу 

«История Нового времени в 

XVI –XVIII вв» 

традиционная Тренировочные и 

контрольные задания 

4 1110-1140 Музыка Воскобойникова 

О.Ю. 

Итоговая контрольная работа традиционная Слушание музыки 

5 1150-1220 Русский 

язык 

Демченко О.Д. Итоговая контрольная работа WhatsApp Итоговая контрольная 

работа 

6 1240-1310 Геометрия Понамарева Л.А. Решение задач. «Соотношения 

между сторонами и углами 

треугольника» 

традиционная П.30-38, №298 

Четверг 21.05.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 География Палехина И.Н. Обобщающий урок: подготовка 

к итоговой контрольной работе   

Тест - WhatsApp  повторение  

2 940-1010 Биология Крикущенкова Д.А. Биотические и антропогенные 

факторы 

WhatsApp П.30 

3 1030-1100 Физика Тесля Н.А. Повторение: давление твердых 

тел, жидкостей и газов 

Видеоурок. Глава III 

4 1110-1140 Алгебра Понамарева Л.А. Случайные события WhatsApp (ссылка на 

видео) 

§9.1 №.938,939,940 

5 1150-1220 Русский 

язык 

Демченко О.Д. Анализ контрольной работы. WhatsApp 

 

Упр.587(1) 

6 1240-1310 ИЗО Воскобойникова 

О.Ю. 

Итоговая контрольная работа традиционная  

7 1320-1350 Информатик

а 

Тесля Н.А. Поиск информации в сети 

интернет 

традиционная  

 

 

 

 

 



Пятница 22.05.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 Английский 

язык 

Крикущенкова 

Д.А. 

Годовая проверочная работа Проверочная работа 

 

Выполнить задания в 

тестовой работе. 

2 940-1010 Алгебра Понамарева Л.А. Итоговая контрольная работа Проверочная работа . 

3 1030-1100 Русский язык Демченко О.Д. Грамматика: морфология и 

синтаксис. 

 WhatsApp Упр.587(5) 

4 1110-1140 Технология Ирхина О.В.  Творческий проект «Работа на 

приусадебном участке» 

WhatsApp (ссылка на 

видео урок) 

Проектная деятельность. 

 5 1150-1220 

 

 

Понедельник 25.05. 2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 Биология Крикущенкова 

Д.А. 

Годовая проверочная работа традиционная  

2 940-1010 Алгебра Понамарева Л.А. Частота случайных событий WhatsApp (ссылка на 

видео) 

№938,962,963 

3 1030-1100 Русский 

язык 

Демченко О.Д. Грамматика: морфология и 

синтаксис 

WhatsApp 

 

 

Упр.595 (2) 

4 1110-1140 Английский 

язык 

Крикущенкова 

Д.А. 

Страноведение. Медицинская 

служба Австралии 

WhatsApp Стр.101 чтение 

5 1150-1220 История  Арнатович Д.А.  Международные отношеня 

XVI- XVIII  в.в . Закрепление 

изученного материала 

WhatsApp тесты 

6 1240-1310 Литература 

 

 

Демченко О.Д. Антуан де Сент-Экзюпери и 

его герои.  Судьба 

белорусского народа в поэзии 

Я.Купалы. 

WhatsApp (ссылка на 

видео) 

Читать произведение 

7 1320-1350 Физкультура Воевода Р.И. Футбол WhatsApp РЭШ урок 32 

 

 

 

 

 



Вторник 26.05.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 География Палехина И.Н. Итоговый урок по теме 

«Материки и океаны». Тест 

Видеоурок Просмотреть видео 

2 940-1010 Геометрия Понамарева Л.А. Решение задач за курс 7 

класса 

WhatsApp Индивидуальные задания 

3 1030-1100 Английский 

язык 

Крикущенкова 

Д.А. 

Страноведение. Народная 

медицина в России 

WhatsApp- 

Видеоурок 

Spotlight on Russia стр.12 

4 1110-1140 Обществозн

ание 

Арнатович Д.А.  Повторение   

5 1150-1220 Русский 

язык 

Демченко О.Д. Орфография. Пунктуация 

 

Учебник 

WhatsApp 

Упр.606 (1) 

6 1240-1310 Литература Демченко О.Д. Итоговый урок.  WhatsApp Читать произведения. 

Рекомендации на лето. 

Среда 27.05.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 Физическая 

культура 

Воевода Р.И. Подведение итогов традиционная  

2 940-1010 Физика Тесля Н.А. Повторение «Работа и 

мощность. Энергия». 

Самостоятельная 

работа. 

Глава IV 

3 1030-1100 История  Арнатович Д.А.  Повторение WhatsApp Задание в день урока 

4 1110-1140 Музыка Воскобойникова 

О.Ю. 

Музыка народов мира WhatsApp Слушание музыки 

5 1150-1220 Русский 

язык 

Демченко О.Д. Орфография. Пунктуация WhatsApp Упр.609 

6 1240-1310 Геометрия Понамарева Л.А. Решение задач за курс 7 

класса 

WhatsApp Индивидуальные задания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Четверг 28.05.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 География Палехина И.Н. Повторение пройденного 

материала 

ссылка на видео 

урок 

Просмотр видео  

2 940-1010 Биология Крикущенкова 

Д.А. 

Искусственные экосистемы WhatsApp 

 

 

3 1030-1100 Физика Тесля Н.А. Обзорная видеолекция 

«Физика-наука о природе» 

 . 

4 1110-1140 Алгебра Понамарева Л.А. Вероятность случайных 

событий 

WhatsApp (ссылка 

на видео 

№972-973 

5 1150-1220 Русский 

язык 

Демченко О.Д. Закрепление изученного WhatsApp 

 

Упр.610 

 

6 1240-1310 ИЗО Воскобойникова 

О.Ю. 

Крупнейшие музеи 

изобразительного искусства 

  

7 1320-1350 Информатик

а 

Тесля Н.А. Личная безопасность в сети 

интернет 
  

 

 

 

 

Пятница 29.05.2020г. 

№ Время 

проведения 

Предмет Учитель Тема Форма проведения Задание 

1 900-930 Английский 

язык 

Крикущенкова 

Д.А. 

Закрепление навыков чтения, 

аудирования, говорения 

WhatsApp  

2 940-1010 Алгебра Понамарева Л.А. Вероятность случайных 

событий 

WhatsApp (ссылка на 

видео 

Индивидуальные задания 

3 1030-1100 Русский 

язык 

Демченко О.Д. Итоговый урок Учебник 

WhatsApp 

Повторение орфограмм 

4 1110-1140 Технология Ирхина О.В. Защита проекта   

5 1150-1220 

 

 

 


