
                                                                   Аннотация 

 

Название курса ОДНКНР 
Автор Н.Ф. Виноградова 
Класс 9 
Количество часов 34 
Составитель Ирхина Евгения Филипповна 
Цель курса  -Продолжение формирования целостно-смысловых 

мировозренческих основ, обеспечивающих целостное 

восприятие отечественной истории и культуры при изучении 

гуманитарных предметов на ступени основной школы;  

-развитие представлений учащихся о значении морали, 

общечеловеческих ценностей и жизни людей ; 

-развитие  способностей учащихся к общению в 

полиэтнической, многоконфессиональной и поликультурной 

среде на основе взаимного уважения и диалога во имя 

общественного мира и согласия, развитие диалога культур, 

воспитание толерантных чувств, уважительного отношения к 

людям, исповедующим разные религии или не исповедующим 

никакой, осознание места и роли религии в развитии культуры 

общества и конкретного человека; 

-формирование убеждения в том, что отношение к члену 

общества определяется нравственным характером его 

поведения и деятельности, чувством любви к своей родине., 

уважением к народам, населяющим ее, их культуре и 

традициям. 
 

Структура курса Тема Количество часов 
1. Культура России и Дона 7 часов 

2. Труд в жизни человека  

 

4 часа 

3. Роль семьи в развитии общества 4 часа 

4. Религия и культура  7 часов 

5. Духовные ценности 3 часа 

6. Твой духовный мир 9 часов 

 Контрольных работ 4 
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Название курса ОРКСЭ 
Автор Н.Ф. Виноградова 
Класс 4 
Количество часов 32 
Составитель Ирхина Евгения Филипповна 
Цель курса  - Развитие представлений о значении нравственных норм и 

ценностей для достижений жизни личности, семьи, общества ; 

- знакомство учащихся с основами мировых религиозных культур; 

-развитие  способностей учащихся к общению в 

полиэтнической, многоконфессиональной и поликультурной 

среде на основе взаимного уважения и диалога во имя 

общественного мира и согласия. 

 . 

 
Структура курса Тема Количество часов 
1.  Россия- многонациональная держава     

 

7 часов 

2. Культура каждого народа неповторима 8 часов 

3. Жизнь в мире и согласии 6 часов 

4. Христианство 4 часа 

5. Ислам  4  часа 

6. Буддизм  3 часа 

 Контрольных работ 4 
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Название курса Литература 
Автор Г.С.Меркин 
Класс 5 
Количество часов 98 
Составитель Ирхина Евгения Филипповна 
Цель курса  -приобщение учащихся к искусству слова, богатству русской 

классической и зарубежной литературы; 
-расширение круга чтения; 
-развитие эмоционального восприятия прочитанного; 
  -формирование умений анализа текста, понимания прочитанного и 

передачи содержания текста ; 
  -научить выразительному чтению, умению определять тему текста; 
-воспитывать потребность в чтении. 
 

Структура курса Тема Количество часов 
1 Введение 1 час 

2 Из мифологии 3 часа 

3 Устное народное творчество 7 +1 р/рчаса 

4 Древнерусская литертура 2 +1р/рчаса 

5 Басни народов мира 6+1р/р час 

6 Русская басня 5+1р/р часа 

7 Из литературы 19 века 30+4р/р часов 

8 Из литературы 20 века 20+ 2 р/р часов 

9  Из зарубежной литературы 10 часов 

10 Контрольных работ 4 часа 
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Название курса Внеурочная деятельность «Культура здорового питания». 
Автор Н.Ф. Виноградова 
Класс 9 
Количество часов 134 
Составитель Ирхина Евгения Филипповна 
Цель курса   

 формирование и развитие представлений у обучающихся о 

здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей;  

 формирование готовности обучающихся заботиться и 

укреплять собственное здоровье; 

 формирование у обучающихся знаний о правилах 

рационального питания, их роли в сохранении и укреплении 

здоровья; 

 профилактика поведенческих рисков здоровья, связанных с 

нерациональным питанием обучающихся; 

 освоение обучающимися практических навыков по 

приготовлению кулинарных блюд; 

 информирование обучающихся о национальных традициях, 

связанных с питанием, расширение знаний об истории 

питания;  

 формирование чувства уважения к культуре своего народа и 

культуре и традициям других народов; 

 развитие творческих способностей и кругозора у 

обучающихся через познавательную  деятельность; 

 предоставление обучающимся возможности для эффективной 

самостоятельной работы; 

 укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 
 

Структура курса Тема Количество часов 
                        5 класс 34часа 

1  
Здоровье человека и основы правильного 
питания. 

7часов 

2 Алиментарно-зависимые заболевания. 6 часа 

3 Физиология питания. 5часов 

4 Структура ассортимента и свойства 
пищевых продуктов 

10 часа 

5 Санитария и гигиена питания 6часов 

                              6 класс 34час. 

1 Здоровье человека и основы правильного 
питания. 

7ч. 

2 Алиментарно-зависимые заболевания. 6 ч. 

3 Физиология питания. 5 ч. 

4 Структура ассортимента и свойства 
пищевых продуктов 

6 ч. 

5 Санитария и гигиена питания 10 ч. 



                       7 класс 34 час. 

1 Здоровье человека и основы правильного 
питания. 

7 час. 

2 Алиментарно-зависимые заболевания. 6 час. 

3 Физиология питания. 5 час. 

4 Структура ассортимента и свойства 
пищевых продуктов 

11 час. 

5 Санитария и гигиена питания 5 час. 

                         8 класс 32 час. 

1 Здоровье человека и основы правильного 
питания. 

8 час. 

2 Физиология питания. 2 час. 

3 Структура ассортимента и свойства 
пищевых продуктов 

13 час. 

4 Санитария и гигиена питания 9 час. 
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Название курса Внеурочная деятельность ОДНКНР  
Автор Н.Ф. Виноградова 
Класс 5-8 классы 
Количество часов 143 
Составитель Ирхина Евгения Филипповна 
Цель курса  - изучение духовно-нравственной культуры 

многонационального народа России, её нравственных и 

моральных норм 

- развивать представления о значении нравственных норм; 

- изучить базовые принципы духовной культуры российского 

народа; 

- обобщить знания о духовной культуре и морали; 



- развивать способности к общению; 

- формировать этическое самосознание; 

- способствовать укреплению духовного единства 

многонационального народа России;  

- воспитывать толерантность, взаимоуважение к традициям, 

культуре и нормам    нравственного поведения народов России 
 

Структура курса Тема Количество часов 
                          5 класс-36 ч.  

1 Введение. Что такое нравственность 1 час 

2  

Быт народов России 

8ч 

3 Нравственность, религия и культура 1 ч 

4 Культура России как выражение общих 
духовных ценностей её народов 

25 ч 

5 Итоговый урок 1 ч 

                               6 класс -36 ч.  

1 Традиции народов России 9 

2 Традиционные религии России 8 

3 Влияние культуры на личность 3 

4 Менталитет народов России 6 

5 Культура и нравственность 9 

6 Итоговый урок 1 

                           7 класс-35 ч.  

1 Нравственное воспитание в культуре 
народов России 

8 

2 Религиозная символика в традиционных 
религиях России. Религиозное 
мировоззрение 

8 

3 Выдающиеся деятели науки и культуры 
многонационального народа России 

7 

4 Наши нравственные ценности 11 

5 Итоговый урок 1 

                                    8 класс-36 час  

1 Введение  1 

2 . Устное народное творчество  5 

3 Декоративно-прикладное искусство  3 

4 . Живопись  5 

5 Здоровье человека как национальная 
ценность  

4 

6 Россия – наша Родина.  5 

7 Культура, рожденная религией.  6 

8 Жизнь замечательных людей.  4 

9 Заключение  4 
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Название курса  



Автор М.М. Разумовская 
Класс 5 
Количество часов 169 
Составитель Ирхина Евгения Филипповна 
Цель курса 1) развитие и воспитание школьника, его социализация, развитие 

интеллектуальных качеств; формирование ценностной ориентации – 
осознание русского языка как духовной ценности, его значимости в жизни 
современного общества; формирование любви и уважения к русскому 
языку, развитие потребности к речевому самосовершенствованию;  2) 
овладение русским языком как средством общения в повседневной жизни, 
учебной деятельности; развитие способности к речевому взаимодействию 
и взаимопониманию; овладение русским языком как средством получения 
знаний по другим учебным предметам; 3) освоение знаний о русском 
языке, его устройстве и функционировании; обогащение словарного запаса 
и грамматического строя речи учащихся; освоение стилистических ресурсов 
русского языка, овладение его основными изобразительно-
выразительными средствами; 4)формирование способности опознавать, 
анализировать, сопоставлять, классифицировать языковые и речевые 
явления и факты, оценивать их с точки зрения нормативности, соответствия 
ситуации, сфере общения; осуществлять информационный поиск, 
извлекать, преобразовывать необходимую информацию, работать с 
текстом, производить его информационную переработку; 5) приобретение 
компетентности в сфере русского языка и речевого общения: речевая 
компетентность – овладение всеми видами речевой деятельности и 
основами культуры устной и письменной речи, базовыми умениями и 
навыками использования языка в жизненно важных для данного возраста 
сферах и ситуациях общения;  языковая (лингвистическая) компетентность – 
овладение основами науки о языке, основными умениями и навыками 
анализа явлений и фактов языка, формирование и совершенствование 
способности учащихся употреблять слова, их формы и синтаксические 
структуры в соответствии с нормами литературного языка, использовать 
синонимические ресурсы русского языка; социокультурная компетентность 
– овладение единицами языка с национально-культурным компонентом 
значения и русским речевым этикетом 

Структура курса Тема Количество часов 
1. О языке и речи 4 часа 

2. Повторение  изученного в начальных 
классах 

 15часов 

3. Фонетика и  орфоэпия 10часов 

4. Лексика. Словообразование. 
Правописание 

 32 часа 

5. Стили речи 6 часов 

6. Синтаксис и пунктуация  23 часа 

7. Типы речи 9 часов 

8. Морфология и правописание. Глагол. 19 часов 

9. Имя существительное 15 часов 

10. Имя прилагательное 12 часов 

11. Строение текста 10 часов 

12. Повторение 6 часов 

13. Контрольные работы 8 часов 

 Итого 169 часов 
 


