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[lepcneKTHBHOE 1eCATHIHEBHOE MEHIO
LI KO.IbHOTO JIbIOTHOIO FOPsiYero nuTanust 1-4K/1accoB B IKOJaX A30BCKOr0 paHoHa Ha 2020-2021 yyeOHbIH roJ Ha
oceHHee-3UMHHI NMepHoa
cocrapaen coriacno CpaBoYHHKA pelenTypbl 6.110/1 A5l MUTAHAS yIaLIHXCsl 00pa30BaTeIbHbIX yupesKIeHHH
nox peaaxkuueii Bapgoaomeesoii B.JI. Mocksa 2003r.



MepcnekmugHoe decssimudHegHoe MeHI0 20psiye20 numanusi yyaujuxcsi ¢ OB3 1-4 knaccoe e wkonax A30e8cko20 patioHa Ha 2020-2021y4ebHbIi 200

cocmaesieH coznacHo CnpaeoyHuKa peyenmypsi 651100 A1 numaHust yyawuxcsl 06pazoeamesibHbIX yypexaeHull
nod pedakyueil Bapghonomeesoli B.J1. Mockea 20032.

IMywieBble BellecTsa (r)

MwHepanbHble BelecTsa (Mr)

ButamuHbl (mr)

Tex. kapTa
HanmeHoBHuWe bntopa v |Bbxod|  Kkan
N Genku Kbl yrnesogb! | knetyatka | Opr.k-Tbl Na K Ca Mg P Fe A kapot B1 B2 PP E C
MoTpe6HOCTb B NULLEBbIX BELLECTBAX M SHEPTUN YYaLLUXCS C 7 [0 2100
11 neT 1-4 knacchbl 77 79 335 1100 250 1650 12 07 1,2 1,4 7 40
HeHb 1 3aempak
2-0u 3aBTpaK
poranuk Co CryLLeHHbIM MOJIOKOM 25 80 235 15 14 12 08 0,08 130,5 28 5 4 18 0,32 0 0 0,02 001 | 028 | 056 0
KOMMOT W3 CyXO(pyKTOB 395 200 124 0 0 9 0 0,09 0 03 0.2 0 0 0 02 0 0,02 001 | 022 | 2 20
Wtoro 0 22,28 21,24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 | 688 0
[Hexb 2 3aempak
2-0M 3aBTpaK
orypT nNUTbLEBOM 200 189 4 8 25 12
neyeHbe 50 125 3 4 5 3
Wtoro 0 0 0 84 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 58 0
[Hexb 3 3aempak
2-0u 3aBTpaK
Bynouyka ¢ U3tomMom 100 280 4 5 34 0
COK (DpYKTOBbIN 200 124 0 0 15 20
Wtoro 0 0 0 83,76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0
[HeHb 4 3aempak
2-0u 3aBTpaK
NAHoLLKa C caxapom 100 280 5 6 22
(PpyKTHI CBEXME 150 123 2 0 12 20
Wtoro 0 0 0 80,06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 55 34
[Hexb 5 3aempak
2-0u 3aBTpaK
NUPOXOK C NOBUANOM 100 276 4 5 22
kedup 200 55 3 25 12
Wtoro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 46 0
[pOLEHT OT CyTOYHOO NOTPEBNEHNs 29,7 32,0 33,0 32,0 66 | 50,0
[HeHb 6 3aempak
2-01 3aBTpaK
poranuKk co CryLeHHbIM MOMOKOM 25 80 235 15 14 12 08 0,08 130,5 28 5 4 18 0,32 0 0 0,02 001 | 028 [ 056 0
KOMMOT 13 CyX0hpyKTOB 395 200 124 0 0 9 0 0,09 0 03 0.2 0 0 0 0.2 0 0,02 001 | 022 2 20
Wtoro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6,3 0
[MpOLEHT OT CyTO4HOrO NoTpebneHus 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 %0 0,0




MeHb 7 3a8mpak

2-0u 3aBTpaK

1orypT nNUTbLEBOM 200 189 4 8 25
nevyeHbe 50 125 3 4 5
Wroro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6,8 0
JeHb 8 3aempak
2-0u 3aBTpaK
Bynoyka ¢ U3toMom 100 280 4 5 34 0
COK (DpYKTOBbIN 200 124 0 0 15 20
Wroro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 48 0
[MpoLeHT 0T CyTOYHOro noTpebneHus 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 69 | 750
[HeHb 9 3aempak
2-011 3aBTpaK
NMILLKa C CaxapoMm 100 280 5 6 22
(pyKTLI CBEXME 150 123 2 0 12 20
Bcero 3a 1 geHb 600 20,14 20,26 80,19 46 30
[MPOLEHT OT CyTOYHOrO NoTpebneHus 28,0 26,0 25,0 25,0 68 | 750
JeHb 10 3aBTpak
2-0u 3aBTpaK
NUPOXOK C MOBUAMNOM 100 276 4 5 22
kedup 200 55 3 25 12
Wroro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5,1 30
[MpoLeHT 0T CyTOYHOro noTpebneHus 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 73 | 750
CpepnHss BennunHa 3a 10 gHei 614,2 21,18 21,68 83 653 432 105 2 0,023 0,202 0,1 6,7 32




