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IlepecrieKTHBHOE 1CCHTHAHEBHOE MEHIO
HIKOABLHOTO JILFOTHOIO rOPSvero nuTanus 1-4K1aCCoB B INK0AaX A30BCKOTO0 paiiona Ha 2020-2021 yueOHbIi TOa Ha
ocenHee-3UMHHE mepuol
cocrasaen coraacHo CnpaBovHHKa peuentypbl 6.0/ s THTAHUSE YUATIHXCs 00pa3oBaTe/ILHBIX YHUpeKI1eHH I
noja peaaxuneii Bapgoaoveesoii B.JI. Mocksa 2003r.



MepcnekmueHoe deyxHedenbHOe MEHIO 20psiYe20 NumMaHus yyauuxcs 1-4 knaccoe e wkonax A3oeckozo patioHa Ha 2020-2021y4e6Hbii 200
Ha 0CeHHe-3UMHUl nepuod

cocmaeneH coanacHo CnpasoyHuka peyenmypsi 61100 0nst numaxus yyaujuxcs o6pazosamensHbIxX yypexoeHul

nod pedakyuell Bapghonomeeeoii B.Jl. Mockea 20032.

Muwessle sewectsa (r)

MuHepanbHble Bewectea (mr)

Butamutsl (mr)

HaumeHosHue Bnioga Tex'NK:DTa Boixon| Kkan
Gentu Hupl yrnegoas! | knetdatka | Opr-Tel Na K Ca Mg P Fe A KapoTt B1 B2 PP E c
NoTpeBHoCTE B NKWLEBLIX BELWECTEAX W JHEPrK yyawmxes ¢ 7 ao 2100
11 net 1-4 knacce! 77 79 335 1100 250 1650 12 0,7 1.2 14 7 40
Henb 1 3aempak
konBacHble M3genus oTBapHble 25 80 185 12 12 3 0,04 017 160,23 | 21846 | 156,19 | 2656 | 136,08 | 0.39 0,03 0,02 0.1 02 056 | 056 | 162
MaKapoHbl OTBAPHBIE CO CN. MACNOM 486 150 163 4 5 24 0,05 0,02 197,1 | 80,87 | 33,09 9,55 54,32 0,52 0 0 0,07 004 | 055 | 055 | 026
OBOLLM CBEKMWE pe3aHHbIe 12 60 32 4 4 35 0,35 0,05 4 70,5 11,5 7 21 03 0 0,03 0,01 0,02 01 | 187 5
Xneb nweHn4HbIA 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 1497 279 6 42 19.5 0,33 0 0 0,03 0,01 027 2 0
4ail ¢ caxapom 395 200r 124 0 0 9 0 0 0,1 03 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 624 2228 21,24 86 . ) 0,33 511,13 | 398,03 | 206,98 | 4731 | 2309 1,57 0,03 0,05 0,21 0,27 148 | 688 | 6,88
Henb 2 3aempak
Xneb nweHn4HbIA 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 1497 279 6 42 19,5 0,33 0 0 0,03 0,01 027 2 0
Mwope kapTodhensHoe 472 150 157 3,16 773 24 ) 03 0 50988 | 46,33 | 2289 | 6447 0,93 0,02 0,03 0.1 0,08 112 | 12 17,3
KpTNeTa MacHas 309 80 180 8 6 35 0,37 0,14 260,48 | 294,01 | 311 28,53 | 146,87 | 068 0 1,68 0,09 0,11 168 | 268 | 47
KoheliHbIA HAaNUTOK C MONOKOM 42 200r 157 8 8 10 0 0 0,1 03 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0
Wroro 614 21,44 21,97 84 1,13 0,53 410,28 | 831,89 | 83683 | 5572 | 23084 | 198 0,02 1,71 0,22 02 307 | 58 | 2201
Henb 3 3aempaxk
3anekaHka TBOPOXKHAsA CO CMETaHOI 195 | 150120 252 12 10 " 1,33 0,42 308,95 | 841,56 | 81,52 791 | 12071 | 3.03 0,06 2,48 017 02 1,08 | 1,08 | 47,83
Xneb nweHn4HbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 149,7 279 6 42 19.5 0,33 0 0 0,03 0,01 0,27 2 0
Kakao ¢ MONOKOM 200r 104 2 3 9 0 0 0,1 03 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 478 16,28 13,24 83,76 2,09 0,51 458,75 | 869,76 | 87,72 83,3 | 14021 | 3.39 0,06 2,48 0,2 0,21 1,35 6 47,83
Henb 4 3aempak
TediTeNW 13 roBAXLErO MAca 423 80 180 9 14 30 0,22 0,06 231,35 | 106,42 | 61,52 | 16,27 | 71,06 08 0,03 0,07 0,05 009 | 034 | 03 0
Kalla rpeyHeBas co cn. Macnom 255 150 183 9 6 28 0,05 0,02 197,1 | 80,87 | 33,09 9,55 54,32 0,52 0 0 0,07 004 | 055 | 33 0
Xneb nweHnYHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 149,7 279 6 42 19.5 0,33 0 0 0,03 0,01 0,27 2 0
canar u3 CBeXMX OBoLe 14 60 18 01 0,15 13 08 08 30 2175 10,5 15 19.5 0,875 0 038 0,045 003 | 039 | 02 29
yaii ¢ caxapom 422 200r 105 0 0 9 0 0,07 252 73,6 60,4 7 45 0,09 0,01 0 0,02 0,07 | 005 0 5
Wroro 626 20,38 20,39 80,06 1,63 0,84 633,35 | 506,29 | 171,51 | 52,02 | 209,38 | 2415 0,04 0,97 0,215 0,24 1,6 5,5 34
Henb 5 3aempak
Kypb! 3ane4eHHbIe CO CMeTaHo 265  |100r/15r 400 12 17 62 1,22 027 463,15 | 807,07 | 2336 | 39,63 | 1415 1,67 0,04 0,05 017 015 | 323 | 08 24,1
Kalla nonesas cn. Macnom 245 150 183 9 6 36 0,05 0,02 197,1 | 80,87 | 33,09 9,55 54,32 0,52 0 0 0,07 004 | 055 | 33 0
Xneb nweHnYHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 149,7 279 6 42 19,5 0,33 0 0 0,03 0,01 0,27 2 0
KotheliHbIiA HAaNUTOK C MONOKOM 588 200r 104 8 8 10 0 0 0.1 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 817 31,28 31,24 120,76 2,03 0,38 810,05 | 916,14 | 62,85 | 53,38 | 21532 | 255 0,04 0,05 0,27 02 405 | 48 241




MPOLEHT OT CyTOuHOrO noTpebneHus| 297 32,0 33,0 32,0 66 | 500
Hexb 6 3aempak
Kawa nweHnyHas pacceinyaras 445 | 150 160 3,83 441 28,71 05 0 195,18 | 17600 | 1149 | 925 | 13831 | 341 | o002 | 001 | 018 | 009 | 193 | 16 0
Coyc kpacHblii OCHOBHOM 455 20r 24 0,18 0,34 124 0,03 0,02 0569 | 1098 | 1354 | 1408 | 2746 | 005 | o002 | o157 | o004 | 0003 | 005 | 05 [ 039
KonBacHbIe U3AENUs OTBapHbIE 25 80 130 13 12 12 0,1 008 | 41223 | 1615 [ 23,14 [ 1834 | 88,1 077 | 002 | 055 | o004 | 009 | 174 | 06 | 069
Kkpa kabaukosas 24 70 73 09 3,13 5,44 0,49 01 292,93 | 1369 | 1542 | 11,51 | 2938 | 039 0 147 | 003 | 003 [ o5 [ 15 | 571
Xneb nieHn HbIR 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | o027 | 2 0
4ai ¢ Caxapom 1 NIMMOHOM 395 | 200r 104 0 0 20,98 0 0 0.1 03 0.2 0 0 0.03 0 0 0 0 o | o1 0
Wroro 611 20,17 20,12 81,13 1,88 027 [ 1050.71| 51367 | 57,604 | 125,956 | 276,036 | 4,68 | 0042 | 2,187 | 0294 | 0223 | 449 | 63 | 679
MpoueHT oT cyTo4HOro NoTpedneHns 29,1 26.2 255 242 5.2 504 | 167 | 39,0 6.0 245 | 159 90 | 17,0
Hexb 7 3aempak
3anexaHka BEPMULLEN.C MAC CO CMeT | 125 | 25020 260 12,42 12,76 44 1,31 027 | 163,02 | 780,97 | 2859 | 403 | 14155 | 137 | 003 | 094 | 017 | 0414 | 228 | 12 | 243
Xneb NweHuYHbI 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 149,7 | 279 8 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
CB.0BOLLM PE3aHHbIE 25 60 59 1,2 2 26 0,35 0,05 4 705 | 115 7 21 03 0 003 [ o001 002 | 01 2 5
KaKao C MONOKOM 395 | 200r 104 8 8 10 0 0 0.1 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 o | oa 0
Wroro 543 239 23 92,76 2,42 0,41 316,82 | 87967 | 4629 | 515 | 18205 | 203 | 003 | 087 | 021 017 | 265 | 68 | 293
JeHb 8 3aempak
pbiBa 3aneyeHHasi ¢ 0BOLLAMY 487 | 150 178 65 5 43 1,14 0312 | 304,85 | 368,89 | 41,74 | 2666 | 56,82 | 0812 | 0024 | 204 | 0072 | 008 | 1002 225 | 10
kapTodens OTBAPHORA CM.M. 150 149 497 592 12,72 0,04 0,01 171,15 | 68,93 | 2148 | 848 | 4979 | o066 | 0,01 0 007 | 004 | 052 | 15 | 008
Xneb niweHuyHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 8 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
KOeHbIA HANKUTOK C MOMOKOM 395 | 200r 104 6 8 10 0 0 0.1 03 0.2 0 0 0.03 0 0 0 0 o | oa 20
Wroro 549 19,75 19,16 78,48 1,94 0412 | 6258 | 466,02 | 69.42 | 3932 | 12611 | 1932 | 0034 | 204 | 0172 | 011 [1882| 48 | 3000
MpoueHT oT cyTo4HOro NoTpebneHns 26,1 25,6 243 23.4 6.3 15,7 7.8 16,1 49 14,3 79 69 | 750
HeHb 9 3aempak
Kalla rpeyHexsas ci.m. 443 | 150 186 5,16 8,73 28,7 0,85 0,19 0 509,68 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 | o002 | 003 0.1 008 | 112 | 03 0
dune KypUHOE TYLLEH. C OBOLAMM 236 80 125 115 10,14 5,88 0,12 0,11 6131 | 166,80 [ 2841 [ 1852 | 9819 | 076 | 001 021 | 007 | 007 | 082 02 0
OBoWM TYWEHHBIE 210 60 85 1,2 1,15 23,85 06 06 30 | 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 | 0045 | 003 | 039 | 2 10
Xneb nieHn HbIR 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 8 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
4ait ¢ caxapom 395 | 200r 104 0 0 9 0 0 0.1 03 0.2 0 0 0.03 0 0 0 0 o | oa 20
Beero 3a 1 geHb 600 20,14 20,26 80,19 46 30
MpoueHT oT CyTO4HOro NoTpebneHus 28,0 26,0 25,0 25,0 68 | 750
HOeHb 10 23aBTpak
M08 U3 KyPUHOTO MsCa 403 | 250 243 10 1 42 0,85 0,19 0 50968 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 | 002 | 003 0.1 008 | 112 | 0 0
BUHErpeT 14 60 133 85 95 17,5 06 06 30 [ 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 | 0045 | 003 | 038 | 3 10
Xneb nieHn HbIR 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 8 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
KaKao C MONOKOM 200r 104 0 0 9 0 0 0.1 03 0.2 0 0 0.03 0 0 0 0 o | oa 20
Wroro 600 20,78 20,74 81,26 2,21 0,88 1798 | 75538 | 63.03 | 4219 | 10347 [ 1965 | 002 | 093 | 0175 | 012 [ 178 | 54 30
MpoueHT OT CyTO4HOro noTpebneHns 286 27,0 26,3 243 5.7 16,9 6.3 16,4 29 14,6 86 73 | 750
CpeaHsas senn4mnHa 3a 10 gHei 614,2 21,18 21,68 83 246 0,63 745 822 653 432 105 2 0,023 167 0202 01 175 67 32




