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MepcnekmueHoe deyxHedenbHoe MeHI 2opsye20 numanus yyauwjuxcs ¢ OB3 e wkonax Azoecko2o palioHa Ha 2020-2021y4e6HbIi 200
cocmaeneH coznacHo CnpaeoyHuka peyenmypbi 671100 01 numaHus yyaujuxcsi o6pazoeamesnibHbIX yYpexdeHul
nod pedakyueli Bapghonomeesol B.J1. Mockea 20032.

Textapma Muwessle sewectsa (r) MuHepanbHble Bewlectea (mr) Butamusl (mr)
HaumeHosHwe Gniopa v |BEX0R[  Kkan
Genku HUpkl yrnegoas! | knetdatka | Opr-Tel Na K Ca Mg P Fe A KapoTt B1 B2 PP E C
NoTpeBHoCTE B NKWLEBLIX BELWECTEAX W JHEPrK yyawmxes ¢ 7 ao 2100
11 net 1-4 knacce! 77 79 335 1100 250 1650 12 0,7 1,2 14 7 40
Henb 1 3aempak
konBacHble M3genus oTBapHble 25 100 185 12 12 3 0,04 017 160,23 | 21846 | 156,19 | 2656 | 136,08 | 0.39 0,03 0,02 0.1 02 056 | 056 | 162
MaKapoHbl OTBapHbIE CO CM. MAacrom 486 180 163 4 5 24 0,05 0,02 197,1 | B087 | 33,09 9,55 54,32 0,52 0 0 0,07 004 | 055 | 055 | 026
OBOLLM CBEXME pe3aHHbie 12 100 32 4 4 35 0,35 0,05 4 70,5 11,5 7 21 03 0 0,03 0,01 0,02 01 | 187 5
Xneb nweHn4HbIA 50 120 2728 0,24 15 0,76 0,09 1487 27,9 6 42 19,5 0,33 0 0 0,03 0,01 027 2 0
yaii ¢ caxapom 395 200r 124 0 0 9 0 0 0,1 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
2-0i1 3aBTpaK
poranuk co CryLLeHHbIM MONOKOM 25 80 235 15 14 12 08 0,08 130,5 28 5 4 18 0,32 0 0 0,02 0,01 028 | 056 0
KOMNOT M3 CyXopyKkToB 395 200 124 0 0 9 0 0,09 0 03 0,2 0 0 0 0.2 0 0,02 0,01 0,22 2 20
Wroro 624 22,28 21,24 86 1.2 0,33 511,13 | 398,03 | 206,98 | 4731 | 2309 1,57 0,03 0,05 0,21 0,27 148 | 688 | 6,88
Henb 2 3aempak
Xneb nweHn4HbIA 50 120 228 0,24 15 0,76 0,09 1487 27,9 6 42 19,5 0,33 0 0 0,03 0,01 027 2 0
Mwope kapTodhensHoe 472 180 157 3,16 773 24 1.2 03 0 50968 | 46,33 | 2289 | 6447 0,93 0,02 0,03 0,1 0,08 112 | 12 17,3
KOTNeTa MsacHas 309 100 180 8 6 35 0,37 0,14 260,48 | 29401 | 311 28,53 | 146,87 | 068 0 1,68 0,09 0,11 168 | 268 | 471
KoheliHbIA HAaNUTOK C MONOKOM 642 200r 157 8 8 10 0 0 0,1 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0
2-0i 3aBTpaK
AOTYpPT NUTLEBOI 200 189 4 8 25 12
ne4yeHse 50 125 3 4 5 3
Wroro 614 21,44 21,97 84 1,13 0,53 410,28 | 831,89 | 8363 | 5572 | 23084 | 1,98 0,02 1,71 0,22 02 307 | 58 | 220
Hexb 3 3aempaxk
3anekaHka TBOPOXKHAA CO CMETaHOI 195 | 200020 252 12 10 1" 1,33 0,42 308,95 | 841,56 | 81,52 791 | 12071 | 3,03 0,06 2,48 0,17 02 1,08 | 1,08 | 4783
Xneb nweHn4HbIA 50 120 228 0,24 12,76 0,76 0,09 1487 279 6 42 19,5 0,33 0 0 0,03 0,01 027 2 0
KaKao ¢ MONOKOM 200r 104 2 3 9 0 0 0,1 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
2-0i 3aBTpaK
Bynouka ¢ 13loMoM 100 280 4 5 34 0
COK (O pyKTOBbIN 200 124 0 0 15 20
Wroro 476 16,28 13,24 83,76 2,09 0,51 458,75 | 868,76 | 87,72 833 | 14021 | 339 0,06 2,48 0.2 0,21 1,35 6 47,83
Henb 4 3aempak
TediTeNW 13 roBSXbLErO MsAca 423 100 190 9 14 30 022 0,06 231,35 | 10642 | 6152 | 16,27 | 71,06 08 0,03 0,07 0,05 009 | 034 | 03 0
Kalla rpeYHeBas co cn. Macnom 255 180 193 9 [ 28 0,05 0,02 1971 | BOB7 | 33,09 9,55 54,32 0,52 0 0 0,07 004 | 055 | 33 0
Xneb nweHn4HbIA 50 120 2728 0,24 12,76 0,76 0,09 1487 27,9 6 42 19,5 0,33 0 0 0,03 0,01 027 2 0




canar 3 CBeXMX OBOLEH 14 100 18 01 015 13 06 06 30 2175 | 105 15 195 | 0,675 0 09 0,045 | 003 | 039 | 02 29
4alii ¢ caxapom 422 | 200r 105 0 0 9 0 0,07 25,2 73,6 60.4 7 45 0.09 0,01 0 0,02 007 | 005 | 0 5
2-0i 3aBTpaK
NNIOLWKA C CaXapom 100 280 5 6 22
(hpyKTbI CBEXME 150 123 2 0 12 20
Hroro 626 20,38 20,39 80,06 1,63 0,84 633,35 | 506,29 | 171,51 | 5202 | 209,38 | 2415 | 004 097 | 0215 | 024 | 16 | 55 34
Henb 5 3aempak
Kypbl 3ane4eHHbIE CO CMETaHON 265 |100r/15r] 400 12 17 62 1,22 027 | 463,45 | 807,07 | 2336 | 39,63 | 1415 | 167 0,04 0,05 0,17 015 | 323 | 06 | 241
Kala norneeas cn. Macnom 245 180 193 9 6 36 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3309 | 955 | 5432 | 052 0 0 0,07 004 | 055 | 33 0
Xneb nweHnYHbIi 50 120 2,28 0.24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 B 42 19.5 033 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
KO(DEIAHBIA HANUTOK C MOMOKOM 588 | 200 104 8 8 10 0 0 0.1 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
2-0i 3aBTpaK
NUPOXOK C NOBMANOM 100 276 4 5 22
kecbup 200 55 3 25 12
Hroro 817 31,28 31,24 120,76 2,03 038 | 810,05 | 916,14 | 6265 | 53,38 | 21532 | 255 0,04 0.05 027 02 | 405 | 48 | 241
IMpoueHT 0T cyTo4HOro NoTpebneHus 29.7 320 33,0 320 86 | 500
Henb 6 3aempak
Kawa nweHn4Has paccein4aras 445 180 160 3,83 4,41 28,71 05 0 195,18 | 176,09 | 1149 | 925 | 13831 | 3,11 0,02 0,01 0,19 009 | 193 | 16 0
Coyc kpacHbli 0CHOBHOW 455 20r 24 0.16 0,34 1,24 0,03 0,02 0569 | 1098 | 1354 | 1406 | 2746 | 005 | 0002 | 0157 | 0004 | 0003 | 005 | 05 | 039
konBacHble Hafenus 0TBapHble 25 100 130 13 12 12 0,1 006 | 41223 | 1615 | 23,14 | 1634 | 86,1 077 0,02 0,55 0,04 009 | 174 | 06 | 069
ukpa kabaykoBas 24 100 73 0,9 3,13 5,44 0,49 01 29293 | 1369 | 1542 | 1151 | 2938 | 0.39 0 147 0,03 003 | 05 | 15 | 571
Xneb nweHn4HbIi 50 120 2,28 0,24 12,76 076 0,09 1497 | 279 B 42 19.5 033 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
4ali ¢ caxapoMm W NUMOHOM 395 | 200 104 0 0 20,98 0 0 0.1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 01 0
2-0i 3aBTpaK
pOranuK co CryLeHHbIM MONOKOM 25 80 235 15 14 12 08 0,08 130,5 28 5 4 18 0.32 0 0 0,02 001 | 028 | 056 0
KOMNOT M3 CyXopyKTOB 395 200 124 0 0 9 0 0,09 0 03 0.2 0 0 0 02 0 0,02 001 | 022 | 2 20
Hroro B11 20,17 20,12 81,13 1,88 027 | 1050,71| 513,67 | 57,604 | 125956 | 276,036 | 468 | 0042 | 2,187 | 0294 | 0223 | 449 | 63 | 679
IMpoueHT 0T cyTo4HOro NoTpebneHus 29,1 26,2 255 24.2 52 50,4 16,7 38,0 8.0 245 159 % | 170
Henb 7 3aempak
3anekaHka BepMWLLEN.C MAC CO CMeT 125 |200r30r] 260 12,42 12,76 44 1,31 0.27 163,02 | 78097 | 2859 | 403 | 14155 | 137 0,03 0,94 0,17 014 | 228 | 12 | 243
Xneb niweHn4HbII 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 B 42 19.5 033 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
CB.0BOLLM pe3aHHble 25 100 59 12 2 26 035 0,05 4 70,5 115 7 21 03 0 0,03 0,01 002 | 01 2 5
KaKao ¢ MONOKOM 395 | 200r 104 8 8 10 0 0 0.1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 01 0
2-0i 3aBTpak
forypT NUTLEBON 200 189 4 8 25 12
neveHse 50 125 3 4 5 3
Hroro 543 239 23 92,76 242 041 316,82 | 87967 | 4629 | 515 | 18205 | 2,03 0,03 0,97 0,21 017 | 265 | 68 | 203
HeHb 8 3aempak
pbifa 3aneveHHas ¢ 0BOLLAMM 487 200 176 8,5 5 43 1,14 0312 | 30485 | 368,89 | 41,74 | 2666 | 56,82 | 0912 | 0024 | 204 | 0072 | 006 | 1092 225 10
kapTodens 0TBApHON CN.M. 200 149 4,97 592 12,72 0,04 0,01 171,15 | 68,93 | 2148 | 846 | 4979 | 0866 0,01 0 0,07 004 | 052 | 15 | 009




Xneb nweHnYHbIi 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 B 42 195 0.33 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
KO(EIHBIA HANUTOK C MONOKOM 395 | 200r 104 6 8 10 0 0 0.1 03 02 0 0 0.03 0 0 0 0 0 01 20
2-0i 3aBTpaK
Bynouka ¢ U3MOM 100 280 4 5 34 0
COK (OpyKTOBbIN 200 124 0 0 15 20
Hroro 549 19,75 19,16 78,48 1,94 0412 6258 | 466,02 | 6942 | 3932 [ 126,11 | 1932 | 0034 | 204 | 0472 | 011 |1882| 48 | 3009
MMpoueHT oT cyTo4HOro NoTpebneHus 26,1 25,8 243 234 6.3 157 768 16,1 49 143 79 89 | 750
HeHb 9 3aempak
Kala rpe4Hexeas cn.m. 443 180 186 5,16 8,73 28,7 0,85 0,19 0 500,68 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 0,02 0,03 0.1 008 | 112 | 03 0
thine KypuHOE TYLUEH. C 0BOLAMM 236 100 125 115 10,14 5,88 0,12 0,11 6131 | 166,89 | 2841 | 1852 | 9619 | 076 0,01 0,21 0,07 007 | 082 | 02 0
OBolyy TyWEHHbIE 210 100 85 12 1,15 23,85 06 06 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 0045 | 003 | 039 | 2 10
Xneb nweHnYHbIi 50 120 2,28 0,24 12,76 0.76 0,09 1497 | 279 B 42 19.5 0.33 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
4alii ¢ caxapom 395 | 200r 104 0 0 9 0 0 0.1 03 0.2 0 0 0.03 0 0 0 0 0 0.1 20
2-0i 3aBTpak
NNIOLKA C CaXapom 100 280 5 6 22
thpyKTEI CBENME 150 123 2 0 12 20
Bcero 3a 1 geHb 600 2014 | 20,26 | 80,19 46 | 30
IMpoueHT 0T cyTo4HOro NoTpebneHus 28,0 26,0 25,0 25,0 68 | 750
OeHb 10 2aBTpak
NNOB U3 KyPUHOro MACa 403 250 243 10 11 42 0,85 0,19 0 500,68 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 0,02 0,03 0.1 008 | 112 0 0
BUHErpet 14 100 133 8,5 95 175 06 06 30 2175 | 105 15 195 | 0,675 0 09 0045 | 003 | 039 | 3 10
Xneb nweHnYHbIR 50 120 228 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 B 42 195 0,33 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
KaKao ¢ MONOKOM 200r 104 0 0 9 0 0 0.1 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 01 20
2-0i 3aBTpaK
NUPOXOK C NOBUANOM 100 276 4 5 22
ketbup 200 55 3 25 12
Hroro 600 20,78 20,74 81,26 2,21 0,88 1798 | 75538 | 63,03 | 4219 | 10347 | 1965 | 002 093 | 0175 | 012 | 178 | 51 30
TMpoueHT oT cyTo4HOro NoTpebneHus 28,6 27.0 26,3 243 57 16,9 6.3 16,4 29 146 8,6 73 | 750
CpeaHss BenudmnHa 3a 10 gHel 614,2 2118 2168 83 2,46 0,63 745 822 653 432 105 2 0,023 167 0202 01 175 67 32




