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I. Целевой раздел  

1.1. Пояснительная записка  
Рабочая  программа по развитию детей  средней, старшей, подготовительной  группы  спроектирована с учѐтом ФГОС дошкольного 

образования, особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов воспитанников, кроме того 

учтены концептуальные положения используемой в дошкольном отделе основной общеобразовательной программой дошкольного 

образования.  

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса  первой разновозрастной группы (от 1,5 до 3 лет) 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №10 «Колосок».    

Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с детьми  от 1,5 до 3 лет  и обеспечивает 

разностороннее гармоничное развитие детей с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.   

 В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка  от 1,5 до 3 лет. 

Нормативно-правовой базой для разработки Программы является:  

- Конвенция о правах ребѐнка от 15.09.1990 (ООН)  

- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребѐнка в Российской федерации» №160 ФЗ от 23.07.2008 г.  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;   
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- Концепция долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации до 2020 года (Распоряжение Правительства РФ от  

17.11.2008 г. № 1662-р);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержден Приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155, (далее ФГОС ДО);  

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» - СанПиН 2.4.1.3049-13 (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. №  

26);  

- Профессиональный стандарт педагога. Педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем 

образовании (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. N 544н);  - 

Приказ Минобрнауки Российской Федерации от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013 N 30038).   

1.2. Цели и задачи реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Обязательная часть  
Программа направлена на создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника.  

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:  

- Обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья).  

- Обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней.  

- Создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром.  

- Обеспечить объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 120  
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- Формировать общую культуру личности детей, в том числе ценности здорового образа жизни, развивать их социальные, 

нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические качества, инициативность, самостоятельность и ответственность ребенка, 

формировать предпосылки учебной деятельности.  

- Создать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей.  

- Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и создать условия для повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.   

- Приобщать дошкольников к культурному пространству малой Родины.  В соответствии с ФГОС осуществляется решение 

следующих задач:  

1) Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству.  

2) Уважительное отношение к результатам детского творчества.  

3) Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в 

содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.  

4) Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса; обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей 

(далее – образовательные области):  

социально-коммуникативное развитие;  

познавательное развитие; речевое 

развитие;  художественно-

эстетическое развитие; физическое 

развитие.  

1.3. Принципы к формированию образовательной программы.  

Принципы:   

1) соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;   

2) сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт может быть успешно реализован  в массовой 

практике дошкольного образования);   
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3) соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании 

разумного «минимума» материала);   

4) обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в 

ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;  

5) основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;   

6) предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;   

7) предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;   

8) допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;   

9) строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной 

школой.  

1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей  развития детей ясельной группы  от 1,5 до 3 лет  

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение 

ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление.   

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются 

соотносящие и орудийные действия.   

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка.   

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации.   

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, 

который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.   

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов.  К 
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концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование.   

Игра носит процессуальный характер, главное в ней–действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности.  

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями.   

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить 

какой либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» – окружности и отходящих от нее линий.  

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.   

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями.   

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.   

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 

заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.   

 (3 – 4 года)  

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, eго общение становится внеситуативным. Взрослый становится 

для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится 

ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.   

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к 

другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и 

простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.  

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

уже могут использовать цвет.   
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Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 

простые предметы.   

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды 

аппликации.   

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  В 

младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов – индивидуальных единиц 

восприятия – переходят к сенсорным эталонам – культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста 

дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса – и в помещении всего 

дошкольного учреждения.   

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.   

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами.   

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты 

выступают в качестве заместителей других.   

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.  

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. 

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.   

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.  
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1.5. Планируемые результаты как ориентиры освоения детьми основной общеобразовательной Программы.  
У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.  (1,5-3 
года)  

Игровая деятельность  принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-ролевых), проявляет интерес к игровым 

действиям сверстников;  

может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям сверстника; эмоционально откликается на игру, 

предложенную взрослым, подражает его действиям, принимает игровую задачу; проявляет желание самостоятельно 

подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители; самостоятельно выполняет игровые 

действия с предметами, осуществляет перенос действий с объекта на объект; общается в диалоге с воспитателем; в 

самостоятельной игре сопровождает речью свои действия. Следит за действиями героев кукольного театра.  

Коммуникативная деятельность  может по просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об изображенном на картинке, об игрушке, 

о событии из личного опыта; сопровождает речью игровые и бытовые действия; слушает небольшие рассказы без 

наглядного сопровождения; имеет первичные представления о себе: знает свое имя, свой пол, имена членов своей 

семьи; имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

соблюдает их; соблюдает правила элементарной вежливости; умеет по словесному указанию взрослого находить 

предметы по названию, цвету, размеру; отвечает на простейшие вопросы («кто?», «что?», «что делает?»...); 

выполняет простейшие поручения взрослого.  

Познавательноисследовательская 
деятельность  

различает и называет предметы ближайшего окружения; узнает и называет некоторых домашних и диких 

животных, их детенышей; различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида); различает некоторые деревья 

ближайшего окружения (1-2 вида); может образовать группу из однородных предметов; различает один и много 

предметов; различает большие и маленькие предметы, называет их размер. Узнает шар и куб; проявляет интерес к 

окружающему миру природы, участвует в сезонных наблюдениях; имеет первичные представления о себе как о 

человеке, знает названия основных  

 частей, тела, их функции.  

Восприятие художественной 
литературы  

проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно- художественные произведения 

(потешки, песенки, сказки, стихотворения); слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При 

повторном чтении проговаривает слова, небольшие фразы; рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с 

помощью педагога.  
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Трудовая деятельность  выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагогов). Наблюдает за трудовыми процессами 

воспитателя в уголке природы; самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные 

возрасту гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту навыками самообслуживания; умеет 

самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности; проявляет навыки опрятности 

(замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых); при небольшой помощи взрослого 

пользуется индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком); умеет 

самостоятельно есть.  

Конструктивная деятельность   различает основные формы деталей строительного материала;с помощью взрослого сооружает разнообразные 

постройки, используя большинство форм; проявляет желание строить самостоятельно; разворачивает игру вокруг 

собственной постройки; ориентируется в помещении группы и участка детского сада.  

Изобразительная деятельность  принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, лепка, аппликация); знает, что карандашами, 

фломастерами, красками и кистью можно рисовать; различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный 

цвета. умеет раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениями кистей рук; отламывать от большого куска, 

маленькие кусочки, сплющивает их ладонями; соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к 

другу; лепит несложные предметы; аккуратно пользуется пластилином.  

Музыкальная деятельность  знает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий-низкий); вместе с воспитателем подпевает в песне 

музыкальные фразы; двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками 

музыки; умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти рук; называет 

музыкальные инструменты: погремушки, бубен; проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии.  

Двигательная деятельность  умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей; может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением 

вперед и т.д.; умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч; умеет ползать, подлезать под 

натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу; проявляет положительные эмоции в процессе 

самостоятельной двигательной деятельности.  

  

Безопасность  соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; соблюдает элементарные правила взаимодействия с 

растениями и животными; имеет элементарные представления о правилах дорожного движения.  

  
  
  
 (3-4 года)  
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Игровая деятельность  может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя; умеет 

объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в игре действия с предметами и 

взаимоотношения людей; способен придерживаться игровых правил в дидактических играх; способен следить за 

развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться (кукольный, драматический театры); 

разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок; может 

самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими 

предметами, игрушками; имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. Может принимать 

участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, поведение людей в зрительном зале).  

Коммуникативная деятельность  умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со 

сверстниками; рассматривает сюжетные картинки; отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося 

ближайшего окружения; использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с 

однородными членами; пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы 

воспитателя; называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него; может прочитать 

наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого.  

Познавательноисследовательская 
деятельность  

называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал); 

ориентируется в помещениях детского сада; называет свой город (поселок, село); знает и называет некоторые 

растения, животных и их детенышей; выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе; умеет 

группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые предметы и 

т.д.); может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять один предмет из 

группы; умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов; правильно определяет 

количественное соотношение двух групп предметов; понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», 

«столько же»; различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую форму; понимает смысл 

обозначений: вверху-внизу, впереди-сзади, слева-справа, на, над - под, верхняя - нижняя (полоска); понимает смысл 

слов: «утро», «вечер», «день», «ночь»; использует разные способы обследования предметов, включая простейшие 

опыты.  

Трудовая деятельность  умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности; может помочь накрыть стол к 

обеду; кормит рыб и птиц (с помощью воспитателя); приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, 

устраняет его при небольшой помощи взрослых); способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, 

преодолевать небольшие трудности.  

Конструктивная деятельность  знает, называет и правильно использует детали строительного материала. Умеет располагать кирпичики, пластины 

вертикально; изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими.  

Изобразительная деятельность  изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты; подбирает 

цвета, соответствующие изображаемым предметам; правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и 

красками; умеет отделять от большого куска пластилина небольшие комочки, раскатывать их прямыми и 

круговыми движениями ладоней; лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные 
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приемы лепки;  

 создает изображения предметов из готовых фигур; украшает заготовки из бумаги разной формы; подбирает цвета, 

соответствующие изображаемым предметам и по собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы.  

Музыкальная деятельность  слушает музыкальное произведение до конца; узнает знакомые песни; различает звуки по высоте (в пределах 

октавы); замечает изменения в звучании (тихо — громко); поет, не отставая и не опережая других; умеет выполнять 

танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами  

(флажки, листочки, платочки и т. п.); различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан 

и др.).  

Двигательная деятельность  владеет соответствующими возрасту основными движениями;умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя 

заданное воспитателем направление; умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями воспитателя; сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы; может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической 

стенке произвольным способом; энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не 

менее чем на 40 см; может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от 

груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и 

левой рукой на расстояние не менее 5 м.  

Безопасность  соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; соблюдает элементарные правила взаимодействия с 

растениями и животными; имеет элементарные представления о правилах дорожного движения.  

  

1.6. Целевые ориентиры дошкольного образования  
  

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.   

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.   

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 
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установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.   

Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестаций 

воспитанников.   

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы 

с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей, 

испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.  

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной 

образовательной работы с ними.   

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) 

проявления этих характеристик у ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают 

становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения развивающего образования система 

мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации 

образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем 

развития интегральной характеристики – от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в 

самостоятельной деятельности и поведении.   

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом внимании педагога и в отношении которых необходимо 

скорректировать, изменить способы взаимодействия.  

Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных (ключевых) характеристик, которые развиваются у детей на 

протяжении всего образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она 

неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-педагогическую оценку успешности 

воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления 

развития, в которых ребенок нуждается в помощи.   

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те характеристики, которые складываются и развиваются в 

дошкольном детстве и обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому данные мониторинга – 

особенности динамики становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании – окажут 

помощь и педагогу начального общего образования для построения более эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к 

новым условиям развития на следующем уровне образования.  
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Карта развития как средство мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка  

Оценка становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка осуществляется с помощью заполнения педагогом карт 

развития. Карта развития – удобный компактный инструмент, который позволяет педагогу оперативно фиксировать результаты наблюдений 

за детьми в процессе образовательной деятельности, интерпретировать данные и использовать результаты анализа данных при 

проектировании образовательного процесса. Использование карт развития позволяет отметить динамику в развитии отдельных детей и 

сопоставить результаты каждого ребенка с продвижением группы в целом. Выделенные и включенные в карту развития показатели развития 

основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка выступают для педагогов в качестве ориентиров, на которые они должны 

опираться во время ежедневных наблюдений за поведением детей в повседневной жизни, при решении образовательных задач, в свободной 

деятельности, в ситуациях общения и др. Для заполнения карты воспитателю нет необходимости организовывать специальные ситуации. 

При оценивании педагог использует сложившийся определенный образ ребенка, те сведения, которые накопились за определенное время 

наблюдений.   

Наблюдаемые проявления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка, которые выделены в качестве показателей их 

оценки, оцениваются педагогом количественно в зависимости от его возраста, индивидуальных особенностей и ситуации, в которой они 

проявляются. На основе полученной оценки можно судить не только о соответствии развития характеристик конкретного ребенка 

возрастным возможностям, т.е. о зоне актуального развития, но и зоне его ближайшего развития, если приводимые в картах возможности 

еще в полной мере не «принадлежат» ребенку, но устойчиво проявляются в ситуации присутствия взрослого или с его помощью.   

Если педагог сомневается в оценивании, то ему необходимо провести дополнительно наблюдение за ребенком в определенных видах 

свободной деятельности.   

Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на основе наблюдения будет представлена информация об общей картине 

развития всех детей группы и о месте каждого ребенка в ней.   

Применение данного метода при оценке становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка дает довольно полную 

и достоверную диагностическую картину и имеет большую ценность для организации образовательного процесса. Карта развитиякак 

диагностический инструмент дает возможность педагогу одновременно оценить качество текущего образовательного процесса и составить 

индивидуальную картину развития ребенка в соответствии с заданными целевыми ориентирами.   

Периодичность проведения оценки развития основных (ключевых) характеристик позволит оценить динамику их развития у каждого 

ребенка, что важно для анализа эффективности созданных психолого-педагогических условий, образовательного процесса. 

Неизменяющийся характер развития основных (ключевых) характеристик с низкими показателями или динамика регрессивного характера у 

ребенка требуют взаимодействия педагога с психологом не только для анализа особенностей развития данного ребенка, но и социальной 

ситуации развития, характера взаимодействия окружающих с ним. Поэтому при необходимости используется психологическая диагностика 

развития детей, которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи) организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, или Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи. Психологическая диагностика 
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позволит понять причины подобной динамики и разработать необходимые мероприятия для создания данному ребенку оптимальных 

условий развития.   

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей. Участие ребѐнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). Настоящие требования являются ориентирами для:   

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников;  б) 

изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет;   

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для 

всего образовательного пространства Российской Федерации.  

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, 

включая:  аттестацию педагогических кадров;  оценку качества образования;   

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);   

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества выполнения задания;  

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ.   

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении 

требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.   

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка:   

1) Целевые ориентиры образования в раннем возрасте.   

2) Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования.  

Целевые ориентиры образования 1,5 – 3 года:  

� ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками 

и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;    

� использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, 

расчѐски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;   

� владеет активной и пассивной речью, включѐнной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь 

взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;   
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� стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого;   

� проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;   

� ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; 

проявляет эмоциональный отклик на различные произведения культуры и искусства;   

� у ребѐнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).  

� математики, истории и т.п.; ребѐнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности.  

  
  
  
  
  
  
  

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  
  

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей  
Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.  

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее – образовательные 

области):   

� социально-коммуникативное развитие;  

� познавательное развитие;   

� речевое развитие;   

� художественно-эстетическое развитие;   

� физическое развитие.  
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2.2. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» Социально-

коммуникативное развитие направлено на:  

1) усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;   

2) развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;   

3) становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;  4) 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  5) формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе.   

2.1. Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей Социализация, 
развитие общения, нравственное воспитание   

 (от 1,5 до 3 лет)   
Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта 

доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, 

проявившего заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать).   

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться 

успехам, красивым игрушкам и т. п.  

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова  

«спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу 

взрослого.   

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, 

формировать умение подождать, если взрослый занят.  

 (от 3 до 4 лет)  
Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления о 

том, что хорошо и что плохо.  

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать 

игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться 

спокойно, без крика.  

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков.  
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Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.  

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). Ребенок 

в семье и сообществе, патриотическое воспитание  

 (от 1,5 до 3 лет)  
Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с 

началом посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя.  

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к 

интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям.  

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и 

отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.).  

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно 

заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке  

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание  

 (от 1,5 до 3 лет)  

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть 

руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.  

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком).  

Формировать умение во время еды правильно держать ложку.  

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, 

обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к 

опрятности.  

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем 

расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы раскладывать ложки и пр.  

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять игровой материал по местам.  

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как 

ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), 
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зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, 

приносит еду, меняет полотенца).  

 

Формирование основ безопасности  

 (от 1,5 до 3 лет)  
Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым 

животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.).  

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге.  

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с предметами.  

Знакомить с понятиями «можно-нельзя», «опасно».  

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком  

.  

  

2.3.Образовательная область  «Познавательное развитие» предполагает:  

1) развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации;   

2) формирование познавательных действий, становление сознания;  3) 

развитие воображения и творческой активности;   

4) формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира.  

Содержание психолого - педагогической работы по освоению образовательной области Формирование 

элементарных математических представлений  (от 1,5 до 3 лет)   

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить различать количество предметов (один-много).  
Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом – маленький домик, 

большая матрешка – маленькая матрешка, большие мячи – маленькие мячи и т. д.).  

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.).   
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Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего пространства (помещений 

группы и участка детского сада). Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). Учить 

двигаться за воспитателем в определенном направлении.  

Ознакомление с предметным окружением  

 (от 1,5 до 3 лет)  

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства.  

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать 

знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать 

их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные способы использования предметов.   

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с предметами. Упражнять в установлении сходства и различия 

между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч – синий мяч; большой кубик – маленький кубик).  

Побуждать детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др.  

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.).   

  

Ознакомление с социальным миром  

 (от 1,5 до 3 лет)  

Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут.   

Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет 

посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им 

успешно выполнить трудовые действия.   

 

Ознакомление с миром природы  

 (от 1,5 до 3 лет)  

Знакомить детей с доступными явлениями природы.  

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть 

их.  

Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их.  

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, подкармливать птиц.  

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.).  
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Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.  

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося 

им вред; одеваться по погоде). Сезонные наблюдения  

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать 

представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты.  

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах 

(катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.).  

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли 

почки.  

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки.  

Сезонные наблюдения  

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять 

окраску и опадать, птицы улетают в теплые края.  

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме 

наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их.  

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в 

снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении 

снежных построек.  

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится 

рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки.  

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко – потеплело – появилась травка, запели птицы, 

люди заменили теплую одежду на облегченную. Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки.  

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, 

появляются птенцы в гнездах.  

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.  

 2.4.  Образовательная область «Речевое развитие» включает  

1) владение речью как средством общения и культуры;   

2) обогащение активного словаря;   

3) развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  4) развитие речевого творчества;  
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5) развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;   

6) знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 7) 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

Речевое развитие предполагает дальнейшее совершенствование речевого слуха и закрепление навыков четкой правильной, выразительной 

речи, развитие словаря детей на основе ознакомления с народным календарем, приметы которого доступны детям, широкое использование 

фольклора (сказок, песенок, потешек, частушек, пословиц, поговорок и т.д.), рассматривания предметов народного искусства. Развитие 

связной речи детей при пересказе литературных произведений, при составлении описательных рассказов по содержанию картин, серии 

картин, по игрушке, из личного опыта. Развитие лексико-грамматических категорий и правильное использование их в своей речи. 

«Программа по развитию речи в детском саду» О.С.Ушакова, А.Г. Арушанова, 2010 г. Мозаика-Синтез.  

Содержание психолого – педагогической работы  

Развитие речи  

Воспитание звуковой культуры речи. Работа по воспитанию звуковой культуры речи детей четвертого года жизни включает развитие 

артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового восприятия, речевого слуха, а также различных средств 

интонационной выразительности.  

Для развития артикуляционного аппарата широко используются звукоподражательные слова, голоса животных. Например, детям даются 

музыкальные инструменты – дудочки и колокольчик, дудочка дуди «ду-ду», колокольчик звенит «динь-динь». Тем самым закрепляется 

произношение твердых и мягких звуков.  

Дикция (отчетливое и ясное произношение слов, слогов и звуков) отрабатывается с помощью специального речевого материала: 

шуткичистоговорки («Бы-бы-бы – идет дым из трубы»), потешки, поговорки, фразы, содержащие определенную группу звуков («У Сани 

едут сани сами»), упражнения на договаривание слогов, сходных по звучанию (мышка-мишка).  

По воспитанию правильного произношения звуков у детей младшего дошкольного возраста на их речевое и умственное развитие уделяется 

пристальное внимание воспитанию интонационного чутья, темпа речи, дикции, силы голоса, поскольку в этих умениях заложены наиболее 

важные условия дальнейшего развития всех сторон речи.  

Развитие лексической стороны речи (словарная работа).Большое внимание в словарной работе уделяется накоплению и обогащению 

активного словаря на основе знаний и представлений ребенка об окружающей жизни. Детям необходимо показать, что каждый предмет, его 

свойства и действия имеют названия. Для этого надо научить их различать предметы по существенным признакам, правильно называть их 

(отвечая на вопросы: «Что это? Кто это?»), видеть особенности предметов, выделять характерные признаки и качества (какой), а также 

действия, связанные с движением игрушек, животных, их состоянием, возможные действия человека («Что делает? Что с ним можно 

делать?»).  

Рассматривая картинки, дети учатся называть слова с противоположным значением: эта кукла большая, а та…маленькая, карандаш длинный 

и короткий, лента узкая и широкая, дерево высокое и низкое, волосы у куклы светлые и темные.  
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У детей формируется понимание и употребление обобщающих понятий (платье, рубашка – это одежда, кукла, мяч – это игрушки, чашка, 

тарелка – это посуда), развивается умение сравнивать предметы (игрушки, картинки), соотносить целое и его части (поезд – окна, вагоны, 

колеса).  

Дети учатся понимать семантические отношения слов разных частей в едином тематическом пространстве: птица летит – рыба … плывет; 

дом строят – суп … варят; мяч сделан из резины, карандаш … из дерева.  

Рассматривая картинки, дети знакомятся также с многозначными словами: ножка стула – ножка стола – ножка у гриба; ручка – у сумки – 

ручка у зонтика - ручка у чашки; иголка швейная – иголка у ежа на спине – иголка у елки.   

Формирование грамматического строя речи. В работе с детьми младшего дошкольного возраста удельный вес занимает развитие 

понимания и использования в речи грамматических средств и активный поиск ребенком правильной формы слова. Обучение изменению 

слов по падежам, согласованию существительных в роде и числе проводится в специальных играх и упражнениях (маленькая лошадка, 

длинный хвост, длинные уши). В играх с предметами («Чего не стало?», «Чего нет у куклы?») дети устанавливают формы родительного 

падежа единственного и множественного числа (не стало утят, игрушек, нет тапочек, платья, рубашки).   

Использование пространственных предлогов (в, на, за, под, около) подводит ребенка к употреблению падежных форм (в шкафу, на стуле, за 

диваном, под столом, около кровати).  

Учить детей правильно употреблять форму повелительного наклонения глаголов единственного и множественного числа (беги, лови, 

потанцуйте, покружитесь) спрягать глагол по лицам и числам (бегу, бежишь, бежит, бежим), образовывать видовые пары глаголов (один 

ребенок уже встал, а другой только встает; умылся – умывается; оделся – одевается). Для этого проводятся разнообразные игры («Летает 

– не летает», «Кто что делает»).  

Дети обучаются способам словообразования с помощью разных суффиксов (заяц – зайчонок – зайчата; сахар – сахарница, хлеб – хлебница). 

Широко используются глаголы для обучения детей разным способам словообразования с помощью приставок (вошел – вышел, пришел – 

ушел). Учить детей образовывать слова суффиксально-префиксальным способом (выйди – войди – отойди; залезь – вылезь; закрякай, 

закукарекай, зафыркай; спрыгнуть, наклониться, перепрыгнуть, присесть).   

Знакомить детей со способами образования глаголов на материале подражаний (воробей чик-чирик – чирикает, утка кря-кря – крякает, 

лягушка ква-ква – квакает).  

Развивать умение строить разные типы предложений – простые и сложные. Использование игровых сюжетов помогает детям заканчивать 

предложение, начатое взрослым. Например, игра «Что умеет делать Гена?». Взрослый начинает: «Гена умеет… пол (подметать), цветы 

(поливать), посуду (мыть, вытирать)». Детям предлагаются картинки, и они называют действия персонажей, видимые и воображаемые, т.е. 

перечисляют однородные члены, составляя предложения по картине.  

Развитие связной речи. Дети учатся пересказывать литературное произведение, обучаясь умению воспроизводить текст знакомой сказки 

или короткого рассказа сначала по вопросам взрослого, затем вместе с ним (взрослый называет одно слово или фразу, а ребенок заканчивает 

предложение) и, наконец, самостоятельно.  
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Учить детей точно и правильно называть предмет (игрушку). Умение называть объект и его признаки развивается в играх «Что за овощ?», 

«Что за предмет?», «Что у кого?». При рассматривании игрушек или предметов дети отвечают на вопросы, описывающие свойства, качества, 

действия и назначение хорошо знакомых игрушек или предметов, и в результате подходят к составлению рассказов об игрушке. При 

описании предмет сначала называют (Это …зайчик), затем раскрывают его качества, свойства, назначение, цвет, форму, далее переходят к 

особенностям, характерным признакам, а также его действиям. Взрослый начинает предложение, ребенок его заканчивает: «Это …(лиса). 

Она …(рыжая, пушистая, мягкая, золотистая). У лисы … (длинный хвост, блестящий мех). Лисичка любит…(бегать, охотиться, 

заметать следы).  

Развитие образной речи и ознакомление с художественной литературой. В младшей группе ознакомление с художественной 

литературой осуществляется с помощью литературных произведений разных жанров. Дети учатся слушать сказки, рассказы, стихи, а также 

следить за развитием, действия в сказке, сочувствовать положительным героям.   

Народные сказки, песенки, потешки, загадки дают образцы ритмической речи, знакомят детей с красочностью и образностью родного языка. 

Развитие коммуникативных способностей. Особое внимание уделяется развитию умения общаться у детей, пришедших из семьи, 

малоактивных и малоразговорчивых в общении с детьми и педагогом.  

Знакомить детей с правилами элементарного культурного поведения (здороваться, прощаться, благодарить).   

  

2.5.Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие» предполагает:  

1) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы;   

2) становление эстетического отношения к окружающему миру;   

3) формирование элементарных представлений о видах искусства;   

4) восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;   

5) стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;   

6) реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Содержание педагогической работы  

Изобразительная деятельность  

 (от 1,5 до 3 лет)  

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной.  

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой.  

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора.  
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Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом 

карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге.  

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что 

они нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать к 

дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, 

форм.  

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; 

рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, 

платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой формы.  

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает 

лист бумаги, на котором рисует малыш.  

Учить бережно, относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо 

промыв кисточку в воде.  

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш – тремя пальцами выше отточенного конца, кисть – чуть выше железного 

наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.  

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине). Учить аккуратно, пользоваться материалами. Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; 

лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая, их 

друг к другу (колечко, баранка, колесо и др.).  

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 

сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, 

блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. 

п.  

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку.  

.  

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.).  

Продолжать учить правильно, держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать 

краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.  
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Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). 

Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету.  

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, 

козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички).  

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся 

улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).  

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по 

дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу.  

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. 

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать 

предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу.  

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку.  

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять 

вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от 

восприятия результата общей работы.  

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно, 

выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их.  

Учить аккуратно, пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой.  

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения.  

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических 

форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство 

ритма.  
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Конструктивно-модельная деятельность  (от 1,5 до 3 лет)  
В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости.  

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно.  

Способствовать пониманию пространственных соотношений.  

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких 

гаражей и т. П.).  

По окончании игры приучать убирать все на место.  

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами.  

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины.  

Поддерживать желание детей строить самостоятельно.  

В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. П.).  

2.6. Образовательная область «Физическое развитие» включает:  

1) приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;   

2) способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;   

3) становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

Содержание педагогической работы  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

 (от 1,5 до 3 лет)  

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза – смотреть, уши – 

слышать, нос – нюхать, язык – пробовать (определять) на вкус, руки – хватать, держать, трогать; ноги – стоять, прыгать, бегать, ходить; 

голова – думать, запоминать.  

. Физическая культура  
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 (от 1,5 до 3 лет)  

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.  

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во 

время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.  

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух 

ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.  

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными 

движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, 

бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как 

зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.).  

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, 

ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.  

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.  

  

2.7. Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
воспитанников  

1,5-3 года 

Образовательная область  Первая половина дня  
 

Вторая половина дня  
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Социально – 

коммуникативное развитие  

Утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы  

Оценка эмоционального настроение группы с 

последующей коррекцией плана работы  

Формирование навыков культуры еды  

Этика быта, трудовые поручения  

Формирование навыков культуры общения  

Театрализованные игры  

Сюжетно-ролевые игры  

  

 

Индивидуальная работа  

Эстетика быта  

Трудовые поручения  

Игры с ряжением  

Работа в книжном уголке  

Общение младших и старших детей  

Сюжетно-ролевые игры  

Познавательное развитие   Игры-занятия  

 Дидактические игры  

 Наблюдения  

 Беседы  

 Экскурсии по участку  

 Исследовательская работа, опыты и экспериментирование  

 Досуги  Игры  

 Индивидуальная работа  

Речевое развитие  Игры- занятия  

Чтение  

Дидактические игры  

Беседы  

Ситуации общения  

  Игры  

  Чтение  

  Беседы  

 Инсценирование  

Художественноэстетическое 

развитие  

  НОД по музыкальному воспитанию и изобразительной 

деятельности  

  Эстетика быта  

  Экскурсии в природу (на участке)  

  Музыкально-художественные досуги   Индивидуальная 

работа  
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Физическое развитие  Прием детей в дошкольный отдел на 

воздухе в теплое время года Утренняя 

гимнастика (подвижные игры, игровые 

сюжеты)  

Гигиенические процедуры (обширное 

умывание)  

Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) Физкультминутки на 

занятиях  

НОД по физической культуре  

  Гимнастика после сна  

  Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне)  

  Физкультурные досуги, игры и развлечения  

  Самостоятельная двигательная деятельность  

  Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)  

2.8. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик   

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности 

она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней 

группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно 

образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой 

для организации всех других видов детской деятельности. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах – это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, 

игры- инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и 

игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в 

других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, 

предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, 



32  

  

страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), 

сенсорное и математическое развитие детей.   

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и 

познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем 

вслух и как прослушивание аудиозаписи.   

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, 

аппликация) деятельности.   

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием 

способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  
Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой. Образовательная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. 

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие 

проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, 

активность для самостоятельного решения возникшей задачи. Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает:  

1) наблюдения – в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);   

2) индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и 

пр.);  

3) создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 

детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам;   

4) трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.);   

5) беседы и разговоры с детьми по их интересам;   

6) рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания;   

7) индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;   

8) двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня;   

9) работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.   

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:   
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1) подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;   

2) наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней;   

3) экспериментирование с объектами неживой природы;   

4) сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);  5) элементарную трудовую деятельность 

детей на участке детского сада;  6) свободное общение воспитателя с детьми.   

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности 

и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена 

и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать 

себя. В разделе обозначены задачи педагога и приведены примерные перечни возможных событий, праздников, мероприятий для каждой 

возрастной группы.   

  

 (от 1,5 до 3 лет)  

Содействовать созданию эмоционально – положительного климата в группе и детском саду, обеспечивать детям чувство комфорта и 

защищѐнности. Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. Развивать умение следить за 

действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. Способствовать формированию навыка перевоплощения в 

образы сказочных героев. Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями  и интересами детей.  

 

  

2.9. Способы и направления поддержки детской инициативы   

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия 

ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня. Все виды деятельности ребенка в детском саду осуществляются в форме самостоятельной инициативной деятельности:  

� самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;   

� развивающие и логические игры;  

� музыкальные игры и импровизации;   
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� речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

� самостоятельная деятельность в книжном уголке;   

� самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  � самостоятельные опыты и эксперименты и др.   

В развитии детской инициативы и самостоятельности соблюдается ряд общих требований:   

� развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений;  

� создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в 

личном опыте;   

� постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, 

требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;   

� тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; — ориентировать 

дошкольников на получение хорошего результата;   

� своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, 

склонных не завершать работу;  

� дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, 

достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;   

� поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества.   

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем 

свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. Воспитатель поощряет познавательную активность каждого ребенка, 

развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. Следует проявлять внимание к вопросам 

детей, побуждать и поощрять их познавательную активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем.  

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он 

помогает малышам увидеть в мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером 

воспитатель поддерживает стремление к положительным поступкам, способствует становлению положительной самооценки, которой 

ребенок начинает дорожить. Младшие дошкольники – это в первую очередь деятели, а не наблюдатели. Опыт активной разнообразной 
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деятельности составляет важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 

предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных, 

танцевальные импровизации и т. п.).  2.10. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  

Установления взаимосвязи детского сада и семьи является решающим условием обновления системы дошкольного образования. Основной 

целью установления взаимоотношений дошкольного отдела и семьи является создание единого пространства семья – дошкольный отдел, в 

котором всем участникам педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоционально благополучно. С 

целью построения эффективного взаимодействия семьи и дошкольного отдела педагогическим коллективом были созданы следующие 

условия:   

� социально-правовые: построение всей работы основывается на федеральных, региональных, муниципальных нормативно-правовых 

документах, а также с Уставом ОУ, договорами сотрудничества, регламентирующими и определяющими функции, права и обязанности 

семьи и детского сада;   

� информационно-коммуникативными:  предоставление  родителям  возможности  быть  в  курсе  реализуемых  программ, 

 быть осведомленными в вопросах специфики образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, безопасности 

его пребывания в дошкольном отделе;   

� перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую и дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и 

доступности для педагогов и родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в разработке  

индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и дошкольного отдела в интересах развития ребенка;  

� потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и детского сада строится на результатах изучения семьи.  В основу 

совместной деятельности семьи и дошкольного отдела заложены следующие принципы:  

�единый подход к процессу воспитания ребѐнка;   

�открытость дошкольного учреждения для родителей;   

�взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;   

�уважение и доброжелательность друг к другу;   

�дифференцированный подход к каждой семье;   

�равно ответственность родителей и педагогов.   

Задачи:   

1)формирование психолого-педагогических знаний родителей;   
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2)приобщение родителей к участию в жизни дошкольного отдела;   

3)оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;  4)изучение 

и пропаганда лучшего семейного опыта.   

Система взаимодействия с родителями включает:   

� ознакомление родителей с результатами работы детского сада на общих родительских собраниях, анализом участия родительской 

общественности в жизни дошкольного отдела;   

� ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка;  

� участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета целенаправленную 

работу, пропагандирующую общественное дошкольное образование в его разных формах; обучение конкретным приемам и методам 

воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.  

  

Участие родителей в жизни группы  Формы участия  Периодичность сотрудничества  

В проведении мониторинговых исследований  Анкетирование  

Социологический опрос Интервьюирование  

3-4 раза в год   

По мере необходимости  

В создании условий  Участие в субботниках по благоустройству 

территории  

 Помощь в создании предметно-развивающей 

среды  

 Оказание помощи в ремонтных работах  

2 раза в год   

  

Постоянно   

  

Ежегодно  

В управлении ДОО  Участие в работе родительского комитета, 

педагогических советах.  
По плану  

В просветительской деятельности, направленной 
на повышение педагогической  

культуры, расширение информационного  

поля родителей  

Наглядная информация (стенды, папки 

передвижки, семейные и групповые фотоальбомы 

«Моя семья», «Как мы отдыхаем», «Из жизни 

группы», памятки.  Консультации, семинары, 

семинары практикумы,   

Родительские собрания  

1 раз в квартал  

  

  

  

1 раз в месяц  

  

1 раз в квартал  
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В воспитательно-образовательном процессе, 
направленном на установление  

сотрудничества и партнерских отношений с 

целью вовлечения родителей в единое 

образовательное пространство  

Дни открытых дверей  

Дни Здоровья  

Недели творчества  

Совместные праздники, развлечения Участие в 

творческих выставках, смотрах ,конкурсах  

Мероприятия с родителями в рамках проектной 

деятельности  

2 раза в год  

1 раз в квартал  

2 раза в год  

По плану  

Постоянно по годовому плану  

  

2-3 раза в год  

  
  

Перспективное планирование работы с родителями на учебный 2018 -2019 год в ясельной группе   
  

                   Сентябрь   

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: индивидуальные и групповые консультации, оформление 

информационных стендов  

Информация: «Задачи воспитания и обучения на учебный год. Реализация ФГОС в ДОУ» Знакомство 

родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОУ.  

Родительское собрание.  Тема: «Знаете ли вы своего ребѐнка»  

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребѐнка (спокойное общение, питание, закаливание, 

движения)  

                   Октябрь   

Показать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и 

ощущения  

Выставка совместного творчества детей и родителей : «Осень золотая»  

Информирование родителей о результатах мониторинга. Рекомендации (в соответствии с картой развития 

ребѐнка) Информация: «В какие игры нужно играть дома» Ноябрь  

Привлечение  родителей к совместным с детьми наблюдениям за природой, погодой, явлениями, изменениями в природе 

Информация: « Не болей малыш»  

Праздник «Сердечко для мамочки»  

Декабрь  

Знакомство родителей с мероприятиями, проводимыми в ДОУ  
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Индивидуальные рекомендации для родителей по речевому развитию детей  

Привлечение родителей к подготовке новогодней ѐлки (разучивание с детьми песен, стихов, изготовление карнавальных 

костюмов, изготовление новогодней атрибутики)  Январь  

Рекомендации, касающиеся зимнего досуга с детьми (катание на санках, лыжах, прогулки, подкармливание  зимующих птиц) 

Информация: «Грипп, его  профилактика»  

Родительское собрание. Тема: «Азы, воспитания» 

Февраль  

Привлечение родителей к подготовке к Дню Защитника Отечества (разучивание с детьми песен и стихов, изготовление 

праздничной атрибутики) Информация: «Игры с язычком»  

Привлечение родителей к подготовке к празднику «8 Марта» (разучивание с детьми песен и стихов, изготовление праздничной 

атрибутики)  

 Март  

Участие родителей в празднике « 8 Марта»  

Привлечение родителей к совместным с детьми наблюдениям за весенней природой, явлениями, изменениями в 

природе Экологическая акция «Зелѐный росточек» Апрель  

Привлечение родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в ДОУ и дома, 

способствующей познавательной активности  

Беседа с родителями о весенних маршрутах прогулок с ребѐнком (к реке, к пруду)  

Информация: «Экологическое развитие детей»  

 Май Информация: «Какие игрушки необходимы 

детям»  

Информирование родителей о результатах мониторинга. Рекомендации (в соответствии с картой развития ребѐнка) 

Родительское собрание. Тема: «Дорога, ребѐнок, безопасность»  

  

III. Организационный раздел  

3.1. Организация режима  дня  

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной 

(совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка Образовательная 

деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и 

склонности.  
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В течение дня в группе предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:  
  

Возраст детей  Регламентируемая деятельность 

(НОД)  

Нерегламентированная деятельность, час  

совместная деятельность  самостоятельная деятельность  

1,5 -3 года  2 по 10 мин.  6 -6,5   2,5 -3  

 

3.2. Модель воспитательно-образовательного процесса  
  

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности  

� для детей с 1,5 до 3 лет – групповая;   

  

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется 

целями и задачами программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности, как сквозных механизмах развития ребенка).  

  

 (1,5- 3года)   
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1) предметная деятельность игры с составными и динамическими 

игрушками   

2) экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и пр.)   

3) общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого  

4) самообслуживание и действия с бытовыми 
предметамиорудиями (ложка, совок, лопатка и пр.)  

5) восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание 

картинок, двигательная активность  

  

 

  

Объем недельной образовательной нагрузки и режим дня определяются в соответствии с действующим СанПиН 2.4.1.3049-13.  

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 10 мин.  

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут).  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно.   

В середине времени, отведѐнного на  непосредственно образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 

периодами непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

  

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 

времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.   
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3.3. Календарный учебный график  

Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году в ДОУ, разработанным в соответствии:   

� Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

� Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013г.№ 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049–13 

«Санитарно-эпидемиологическими требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций».  

   

Содержание      

1,5 - 3 лет       

Сроки начала 

образовательной  

деятельности  

  

  

1 сентября   

   

 

  

 

  

 

 

Выходные и праздничные 

дни  

 Суббота, воскресенье  

Праздничные дни в соответствии с праздниками, установленными Правительством РФ  

Сроки окончания 

образовательной 

деятельности  

  

31 мая  

    

 

  

 

  

 

Продолжительность учебного 

года  

37 недель       

Продолжительность учебной 

недели  

5 дней       

Продолжительность             
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3
.
 
4
.
 
У
ч
е
б
н
ы
й
 
п
л
а
н
  

Образовательная область  Организованная 

образовательная 

деятельность  

  

с 1,5 до 3 лет  

8-10 мин  

    

нед  мес   год                

Физическое развитие  Физическая культура  2  8  72                 

Физическая культура на 

открытом воздухе  1  4  36              

Итого по образ.области  
3  12  108                 

непосредственно  

образовательной 

деятельности  

 не более10 минут      

Количество НОД в день  2      

Продолжительность 

перерыва между периодами 

НОД  

  

10 минут  

     

Объем образовательной 

нагрузки в день (первая 

половина дня)  

  

20 минут  

    

Объем недельной 

образовательной нагрузки  

1 ч. 28 мин.      

Организация деятельности в 

летний период  

В летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность только художественно-эстетической и спортивной 

направленности (музыкальные, спортивные)  

Режим функционирования 

группы ДОУ  

 с 7.00 до 18.00  
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Художественноэстетическое 
развития  

Рисование   1  4  36              

Лепка   1  4  36              

Аппликация   
-  

-  -              

Музыка   
2  8  72              

Итого по образ.области  
4  16  144              

Познавательное развитие  Формирование целостной 

картины мира  1  4  36              

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП)  

1  4  36              

Исследовательская 

деятельность  -  -  -              

Итого по образ. Области 
2  8  72              

Речевое развитие  Коммуникация   1  4  36              

Итого по образ. Области 
1  4  36              

Социально – 
коммуникативн 

ое развитие  

Игровая деятельность, 

самообслуживание, 

элементарный бытовой 

труд  

Осуществляется  в ходе образовательной деятельности в режимных моментах и самостоятельной 

деятельности  

  Итого:  10  40  360              

    
1ч.2 

8  

мин  
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3.5. Система физкультурно-оздоровительной работы  

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей ответственности в деле сохранения 

собственного здоровья.  

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:  

� принцип активности и сознательности – участие всего коллектива педагогов и родителей в поиске новых, эффективных методов и 

целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и детей;  

� принцип научности – подкрепление проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и 

практически апробированными методиками;   

� принцип комплексности и интегративности – решение оздоровительных задач в системе всего учебновоспитательного процесса и 

всех видов деятельности;  

� принцип результативности и преемственности – поддержание связей между возрастными категориями, учет разноуровневого 

развития и состояния здоровья;  

� принцип результативности и гарантированности – реализация прав детей на получение необходимой помощи и поддержки, 

гарантия положительных результатов независимо от возраста и уровня физического развития.  Основные направления 

физкультурно-оздоровительной работы  

1. Создание условий  

�  организация здоровье сберегающей среды в дошкольном отделе; � 

 обеспечение благоприятного течения адаптации; �  выполнение санитарно-

гигиенического режима.  

2. Организационно-методическое и педагогическое направление  

� пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов;  

� изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение 

эффективных технологий и методик;  

� систематическое повышение квалификации педагогических кадров;  

� составление планов оздоровления;  
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� определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных 

критериев здоровья методами диагностики.  

3. Физкультурно-оздоровительное направление  

�  решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; � 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье.  

4. Профилактическое направление  

� проведение обследований и выявление патологий; проведение социальных, санитарных и специальных мер по 

профилактике и нераспространению инфекционных заболеваний;  

� предупреждение острых заболеваний методами неспецифической профилактики; �  противорецидивное лечение 

хронических заболеваний;  

� оказание скорой помощи при неотложных состояниях.  
  

Модель двигательного режима по всем возрастным группам  
Форма двигательной 

деятельности  

     

Утренняя гимнастика  Ежедневно  3-5 

мин.  

    

Физкультминутка  

(имитационные 

упражнения)  

Ежедневно  3-5 

мин.  

    

Музыкальноритмические 

движения  
НОД  по 

музыкальному 

развитию 6-8 

мин.  

    

Непосредственная 

образовательная  
деятельность по  

физическому развитию (2 

в зале, 1 на улице )  

  

3 раза в неделю  10-15 

мин.  

    

Подвижные игры  Ежедневно  не 

менее двух игр  

по 4-5 мин.  
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Оздоровительные 

мероприятия:  

- гимнастика 

пробуждения  

- дыхательная 

гимнастика  

  

  

Ежедневно  5 

мин.  

    

Физические упражнения 

и игровые задания:  

- артикуляционная 

гимнастика;  

Ежедневно,  

сочетая упражнения  

по выбору 3-5 мин.  

    

- пальчиковая гимнастика  

   
 

 
  

Физкультурный досуг         

Спортивный праздник          

Самостоятельная 

двигательная  
деятельность детей в 

течение дня  

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей. Проводится 

под руководством воспитателя.  

                           

    3.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  
(от 1,5 до 3лет)  

Праздники. Новогодняя елка, «Мамин праздник», день Защитника Отечества, «Осень», «Весна», «Лето».  

Тематические праздники и развлечения. «Здравствуй, осень», «В весеннем лесу», «Здравствуй лето!», «Во саду ли, в огороде», 

«Игрызабавы».  

Театрализованные представления. «Маша и медведь», «Теремок», «Волк и козлята», «Волк и козлята» «Заюшкина избушка» (по мотивам 

рус. нар. сказок); «Потешки да шутки», «Бабушка-загадушка» (по мотивам русского фольклора).  

Музыкально-литературные развлечения. Концерт для кукол, представление «Мы любим, петь и танцевать». Спортивные 
развлечения. «Кто быстрее», «Зимние радости», «Мы растем сильными и смелыми».  
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3.7.Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими материалами,                                                
средствами обучения и воспитания  

Материально-техническая база  
  

№ п/п  Наименование  
Ясельная группа (от 1,5 до 3 лет)  

1.  Шкаф для верхней детской одежды 5-ти местный  5  

2.  Скамейка  3  

3.  Кровать детская  20   

4.  Стол детский 2-местный, 4-местный   4;  6  

5.  Стул детский  22   

6.  Спортивный уголок  1  

7.  Изоуголок  1  

8.  Книжный уголок  1  

9.  Стенка детская  1  

10.  Шкаф для игрушек  -  

11.  Шкаф для посуды  1  

12.  Ванна моечная двухсекционная  1  

13.  Компьютер  1  

14.  Палас  1  

15.  
Дорожка  -  

16.  
Мольберт  1  

17.  Мультимедия  1  

Оснащенность методическими материалами  

  

 Программы, методические пособия, технологии  
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Физическое развитие  1. Голицина Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреждении. М.: 

«Издательство Скрипторий 2003», 2004.  

2. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. – 112 

с.  

3. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. –  

 112 с.  

4. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы оздоровительной гимнастики. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.  

5. Здоровый малыш: Программа оздоровления детей в ДОУ/Под ред. З.И. Берсеневой. – М.: ТЦ Сфера, 2005.  

6. Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2005.  

7. Шукшина С.Е. Я и мое тело: Пособие для занятий с детьми с практическими заданиями и играми. – М.: Школьная 

Пресса, 2004.  

Социальнокоммуникативное 
развитие  

  

1. Авдеева Н.Н., Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2008.  

2. Алешина Н.В. Патриотическое воспитание дошкольников. – М.: ЦГЛ. 2005.  

3. Козлова С.А. Я – человек. Программа социального развития ребенка. – М.: Школьная Пресса, 2004.  

4. Майорова Ф.С. Изучаем дорожную азбуку. Перспективное планирование. Занятия. Досуг. – «Издательство  

 

  Скрипторий 2003», 2007.  

5. Шорыгина Т.А. Беседы о характере и чувствах. Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2014.  

6. Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении. – М.: ТЦ Сфера, 2014.  

7. Шорыгина Т.А. Безопасные сказки. Беседы с детьми о безопасном поведении дома и на улице. – М.: ТЦ Сфера, 

2014. 8. Петрова Т.И., Сергеева Е.Л., Петрова Е.С. Театрализованные игры в детском саду: Разработки занятий для всех 

возрастных групп с методическими рекомендациями. – М.: Школьная Пресса  
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Познавательное развитие  1. Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй 

младшей группе детского сада. Планы занятий. – 3-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.  

2. Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических представлений в средней 

группе детского сада. Планы занятий. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.  

3. Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. 

Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009.  

4. Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней группе детского сада. Конспекты занятий. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.  

5. СоломенниковаО.А.Занятия по формированию элементарных экологических представлений в средней группе 

детского сада. Конспекты занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.  

6. Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Младшая и средняя группы/ Под ред. Г.М. Киселевой,  

Л.И. Пономаревой. – М.: ТЦ Сфера, 2011.  

7. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой вторая младшая группа / авт.-сост. З.А.ЕфановаИзд. 2-е – Волгоград : «Учитель», 2014г. -307с.  

8. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой Средняя группа / авт.-сост. Ковригина Т.В., Косьяненко М.В., Павлова  Изд. 2-е – Волгоград :  

«Учитель», 2014г. -262с  

9. Николаева С.Н. Ознакомление дошкольников с неживой природой. Природопользование в детском саду. 

Методическое пособие. – М.: Педагогическое общество России, 2005.  

10. Николаева С.Н. Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве: методика работы с детьми 

подгототовительной к школе группы дет.сада: пособие для воспитателя дошк. образоват. учреждения/ С.Н. Николаева. 2-е 

изд. – М.: Просвещение, 2005.   

11. Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Неизведанное рядом: Занимательные опыты и эксперименты для 

дошкольников /О.В. Дыбина (отв. ред.). – М.: ТЦ Сфера, 2005.  

12. Шорыгина Т.А. Познавательные сказки. Беседа с детьми о Земле и ее жителях. – М.: ТЦ Сфера, 2014.   

13. ГорьковаЛ.Г. , Кочергина А.В. Обухова Л.А. Сценарии занятий по экологическому воспитанию: средняя, старшая, 

подготовительная группы. – М.: ВАКО, 2011.  

14. Павлова Л.Ю. «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром» Для работы с детьми 4-7 лет. 

– М.: Мозаика – Синтез, 2011.  
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Речевое развитие  1. Развитие речи детей 3-5 лет. 3-е изд., дополн. /Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 192 с. – (Развиваем 

речь).  

2.В.В. Гербова Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. Планы занятий. – М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2010.  

3. Затулина Г.Я. Конспекты комплексных занятий по развитию речи средняя группа (с 4 до 5 лет)  ООО «Центр 

педагогического образования», 2008г.  

Художественноэстетическое 
развитие  

1. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. (Образовательная Область 

«Художественно-эстетическое развитие»): учебно-методическое пособие. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2014. – 

216 с., перераб. и доп.  

2.Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-

Синтез, 2007.  

3.Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе. Конспекты занятий. – М.: МозаикаСинтез, 

2008.  

  

3.8. Особенности организации предметно-развивающей среды  

Предметно-развивающая среда группы отвечает следующим принципам:   

� информативность: в группе имеется материал разнообразной тематики, что способствует активности воспитанников с предметным 

окружением;   

� полуфункциональность (использование модульного оборудования) обеспечивает возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметно-развивающей среды;   

� педагогической целесообразности, которая обеспечивает индивидуальный комфорт и эмоциональное благополучие каждого воспитанника 

и взрослого;   

� трансформируемости, обеспечивающего возможность изменения предметно-развивающей среды.   

Пространство групповой комнаты организовано в виде разграниченных зон («Центры, «Уголки»). Оснащение уголков меняется в 

соответствии с темой недели. В групповой комнате предусмотрено пространство для самостоятельной двигательной деятельности, что 

позволяет воспитанникам выбирать для себя интересные занятия, чередовать в течение дня деятельность не только по освоению основной 

общеобразовательной программы, но и при проведении режимных моментов.   

Предметно-развивающая среда в дошкольном отделе учитывает полоролевые игры детей. Выделены зоны игр со специфическим 

материалом для девочек и мальчиков. Наличие таких материалов и игр стимулирует деятельность детей, в процессе которой происходит 
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осознание воспитанниками принадлежность к определенному полу, возможности для мальчиков и девочек проявлять свои склонности в 

соответствии с принятыми в обществе эталонами мужественности и женственности.   

В группе игрушки подобраны с учетом принципа интеграции образовательных областей. Это позволяет одни и те же игры использовать в 

ходе реализации задач разных областей.   

Оборудование, используемое для организации игровой и продуктивной деятельности, соответствует санитарно-эпидеологическим правилам, 

имеет сертификаты качества.   

Материалы и оборудование создают оптимально насыщенную (без чрезмерного обилия и без недостатка) целостную, 

многофункциональную, трансформирующуюся среду.  

Традиционные материалы и материалы нового поколения подобраны сбалансированно, сообразно педагогической ценности: основу 

образовательного процесса составляют разные виды деятельности, в наибольшей мере способствующие решению развивающих задач на 

данном возрастном этапе. К таким развивающим дошкольника видам деятельности относят игровую и продуктивную деятельность, 

познавательно-исследовательскую деятельность (детское экспериментирование).   

Развивающая предметно-пространственная среда выстроена в соответствии с требованиями.   

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства дошкольного отдела, группы, а также территории, прилегающей к дошкольному отделу, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.   

2. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе 

детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.   

3. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: реализацию различных образовательных программ; учет 

национальнокультурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей 

детей.   

4. Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенна, трансформируема, полифункциональная, вариативна, 

доступна и безопасна.   

1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию программы. Образовательное пространство 

оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным 

игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем. Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); двигательную 

активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей. Для детей раннего возраста 
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образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с 

разными материалами.   

2) Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.   

3) Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм; наличие в ДОУ полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах 

детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).   

4) Вариативность среды предполагает: наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового 

материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.  

5) Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и 

детейинвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.   

6)Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности 

и безопасности их использования.   

  

Направление 

развития  Вид помещения  Основное предназначение  Оснащение  
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Физическое 

развитие  

Групповая комната  

Проведение режимных моментов  

Совместная и самостоятельная деятельность  

Занятия в соответствии с образовательной 

программой  

Детская мебель для практической деятельности  

Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-ролевых 

игр: «Семья», «Гараж», «Парикмахерская»,  

«Больница», «Магазин»  

Уголок природы, экспериментирования  

Книжный, театрализованный, изоуголок, 

физкультурный уголок  

Дидактические, настольно-печатные игры  

Конструкторы (напольный, LEGO)  

Методические пособия в соответствии с 

возрастом детей  

  

Спальное помещение  Дневной сон  Спальная мебель  

 

  Гимнастика после сна   

Приемная комната  

(раздевалка)  

Информационно-просветительская работа с 

родителями  

Информационные стенды для родителей  

Выставки детского творчества  

Уголок здоровья  

  

  

   

  

Познавательное, социально- 

коммуникативное развитие  

  

Уголок природы  
� Расширение познавательного опыта, его 

использование в трудовой деятельности  

Комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями  

Стенд со сменяющимся материалом на 

экологическую тематику  

Литература природоведческого содержания  

Муляжи фруктов, овощей; дикие и домашние 

животные  

Инвентарь для трудовой деятельности: лейки, 

пульверизатор, фартуки, совочки, посуда для 

выращивания рассады и др.  

Природный и бросовый материал  
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Строительная мастерская  

  

� Проживание, преобразование познавательного 

опыта в продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, творчества. 

Выработка позиции творца  

  

Напольный строительный материал  

Конструктор «LEGO»  

Пластмассовые кубики  

Транспортные игрушки  

Игровая зона  

Реализация ребенком полученных и имеющихся 

знаний об окружающем мире в игре. Накопление 

жизненного опыта  

Куклы  

Постельные принадлежности  

Посуда: чайная, столовая, кухонная  

Сумочки   

Художественноэстетическое 

развитие  

Книжный уголок  

� Формирование умения самостоятельно 

работать с книгой, «добывать» нужную 

информацию  

Литературный стенд с оформлением (портрет 

писателя, иллюстрации к произведениям)  

Детская художественная литература в 

соответствии с возрастом детей  

Театрализованный уголок  

� Развитие творческих способностей ребенка, 

стремление проявить себя в играх-

драматизациях  

� Ширма  

� Разные виды театра (теневой, настольный, 

ролевой и др.)   

� Дидактические игры  

Творческая мастерская  � Проживание, преобразование познавательного  � Цветные карандаши, восковые мелки,  

   опыта в продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, творчества. 

Выработка позиции творца  

писчая бумага, краски, гуашь, кисти для 

рисования, пластилин, трафареты, 

раскраски. Дополнительный материал: 

листья, обрезки бумаги, кусочки дерева, 

кусочки поролона, лоскутки ткани, 

палочки и др.  

Музыкальный уголок  

�  

Развитие творческих способностей в 

самостоятельно-ритмической деятельности  

Музыкальные инструменты   

Предметные картинки «Музыкальные 

инструменты»   

Музыкально-дидактические игры  
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РЕЖИМ ДНЯ  
(холодный период  с 01.09 2018 по 31.05.2019 г.)  

Режим дня  Ясельная  группа  

1,5 – 3 г.   

Время в 

режиме дня  

Длительность    

Прием детей, 

общение, 

индивидуальная 

работа с детьми  

7.00 -8.25  25 мин.    

Утренняя 

гимнастика  

8.25 – 8.30  5 мин.    

Подготовка к 

завтраку, завтрак  

8.30 – 9.00  30 мин.    

Подготовка к НОД  9.00 - 9.10  10 мин    

НОД  9.20 – 9.30 

Перерыв  

9.40 – 9.50  

10 мин.  

10 мин.  

10 мин  

  

 

Самостоятельная 

деятельность (игры)  

9.50 – 10.10  20 мин.          

Самостоятельная 

деятельность (личная 

гигиена) Второй 

завтрак  

10.10–10.20  10 мин.          

Подготовка к 

прогулке  

10.20 -10.30  10 мин.          

Прогулка   10.30 – 11.50  80 мин.          

Возвращение с 

прогулки (личная 

гигиена, дежурство)  

11.50–12.00  10 мин.          
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 Обед  

  

12.00 - 12.20  20 мин.          

Подготовка ко сну, 

самостоятельная 

деятельность (личная 

гигиена)   

12.20 -12.30  10 мин.          

Сон  12.30 -15.00  150 мин.          

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры  

15.00-15.20  20 мин.          

Подготовка к  

полднику (личная 

гигиена, дежурство)  

15.20-15.30  10 мин.          

Уплотненный 

полдник с 

включением блюд 

ужина  

15.30-15.45  15 мин.          

Игры, труд, чнение 

художественной 

литературы.  

15.45-16.20  35 мин.          

НОД              

Подготовка к 

прогулке  

16.20-16.30  10 мин.          

Прогулка, уход детей 

домой  

16.30-18.00  30 мин.          

  
РЕЖИМ ДНЯ  

(теплый период с 01.06 по 31. 08. 2019 г.)  

  

Режимные моменты  

  

1,5 – 3 года      

Время в 

режиме дня  

Длительность 

(мин)  
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Прием и осмотр 

детей, общение, 

индивидуальная и 

групповая работа,  

взаимодействие с 

семьей  

7.00 -8.25  25 мин.          

Утренняя 

гимнастика  

8.25 – 8.30  5 мин.          

Подготовка к 

завтраку, завтрак  

8.30 – 9.00  30 мин.          

Самостоятельная 

деятельность (игры)  

9.00 - 9.20  20 мин.          

Чтение 

художественной 

литературы, 

сюжетно - ролевые 

игры,  

художественно- 

эстетические занятия  

9.20 - 9.30  10 мин.          

Самостоятельная  

деятельность (игры)  

  

9.30- 10.00  30 мин.          

Подготовка ко 

второму завтраку, 

самостоятельная 

деятельность (личная 

гигиена)  

  

10.00. - 10.10  10 мин.          

Второй завтрак  10.10 -10.20  10 мин.          

Подготовка к 

прогулке  

10.20 – 10.25  5 мин.          

Прогулка  10.25 -11.50  85 мин          

Возвращение с 

прогулки(личная 

гигиена)  

11.50-12.00  10 мин.  
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Обед  12.00 – 12.20  20 мин.          

Подготовка ко сну, 

самостоятельная 

деятельность (личная 

гигиена)  

12.20 -12.30  10 мин.          

Сон  12.30 -15.00  150 мин.          

Постепенный 

подъем, 

закаливающие 

процедуры  

15.00-15.20  20 мин.          

Подготовка к 

полднику (личная 

гигиена)  

15.20-15.30  10 мин.          

Уплотненный 

полдник   

15.30-15.40  10 мин.          

Игры сюжетно – 

ролевого характера  

15.40 -15.50  10 мин.          

Игры по интересам  15.50 - 16.20  30 мин.          

Подготовка к 

прогулке  

16.20-16.30  10 мин.          

Прогулка, уход 

детей домой  

16.30-18.00  30 мин          

  

  

  

3.9. Кадровое обеспечение  

 Педагогическим и обслуживающим персоналом ДО укомплектовано в соответствии со штатным расписанием полностью.   

    Для осуществления управления образовательной деятельностью учреждения, методического обеспечения реализации Программы, ведения 

бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной, медицинской деятельности, необходимой охраны жизни и здоровья, организации питания 
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воспитанников привлекается соответствующий квалифицированный персонал в качестве сотрудников дошкольного учреждения, и заключаются 

договоры с организациями, предоставляющими соответствующие услуги.  

   Реализация Программы  обеспечивается педагогическими работниками, квалификационные характеристики которых установлены в 

Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования»).  

Характеристика педагогических кадров  По уровню образования  
     Заведующий -  высшее  педагогическое, по направлению подготовки: «Менеджмент  в образовании».  

     В первой разновозрастной группе воспитатель – Кобизь Л.Н. квалификационная категория-соответствие занимаемой должности; 

образование - среднеспециальное; стаж педагогической деятельности 10 лет. 

Воспитатель Малыш Е.Г. 1 квалификационная категория; образование среднеспециальное; стаж педагогической деятельности 10 лет;   

    Музыкальный руководитель – Король Т.В. 1 квалификационная категория; образование – высшее; стаж педагогической деятельности 

12  лет.  Организация методической службы  ДО  

      Методическая работа в ДО – это деятельность по обучению и развитию педагогических кадров;  выявлению, обобщению и 

распространению наиболее ценного опыта; созданию собственных методических разработок для обеспечения педагогического процесса и 

решения задач Программы.  

  

 
Цели и задачи методической службы  

  
 

По отношению к конкретному  педагогу 

целью методической  ы является 

формирование индивидуальной, авторской   

окоэффективной системы педагогической 

деятельности.   

Для достижения этой цели  требуются:  

- обогащение знаний педагогов; - 

развитие ценностных  

По отношению к 

педагогическому коллективу 

целью методической работы 

является  

формирование коллектива 

единомышленников  

Цель достигается путем решения задач:  

- выработка единой педагогической 

позиции,  

ценностей, традиций;  

Посредничество между  

ДО и более широкой  системой 

непрерывного образования:  

- распространение своего  

опыта работы (посредством организации 

семинаров-практикумов, методических 

объединений, дней  

открытых дверей и т.д.);  

- изучение опыта работы  



60  

  

ориентиров, убеждений,   

мотивов к творческой деятельности;  

- формирование современного стиля 

педагогического  мышления;  

- развитие педагогической техники 

исполнительского мастерства.  

- организация анализа и самоанализа;  

- экспертная оценка созданных 

конспектов,  

пособий, технологий;  

- контроль и анализ конкретного учебно-  

воспитательного процесса;  

- выявление, обобщение и 

распространение передового педагогического 

опыта;  

- приобщение коллектива к научно-

исследовательской деятельности.  

 других педагогических коллективов.  

  

Стадии методической работы и ее цикличность  

Педагогический анализ – дает объективную оценку педагогическому процессу; выявляет причины, определяющие уровень 

воспитательнообразовательной работы. На этой основе вырабатываются рекомендации по совершенствованию педагогического процесса ДО.  

Планирование – определяет систему мероприятий, предусматривающую порядок, последовательность и сроки их выполнения. Эта система 

мероприятий направлена на осуществление поставленной цели, четко и конкретно сформулированной, с указанием конечного результата, 

который можно измерить, сравнить, оценить.  

Регулирование и коррекция определяют воздействие на работу педагогического коллектива с целью внесения поправок, устранения 

недочетов, оптимизации педагогического процесса.  

Организация создает рациональную организационную структуру вДО, которая направлена на достижение учреждением целей своей 

деятельности в оптимальный срок и при оптимальных затратах трудовых, материальных и финансовых ресурсов.  

Контроль – констатирует, измеряет уровень отдельных параметров педагогического процесса, сопоставляет их с нормативными 

требованиями. Контроль напрален на сбор, систематизацию и хранение информации о ходе, состоянии воспитательно-образовательной работы, 

полученной путем наблюдения, работы с документацией, бесед с детьми, воспитателями.  

3.10. Финансовые условия реализации Программы.  
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Финансирование реализации Программы ДО определяемых органами государственной власти субъектов Российской Федерации 

нормативов, обеспечения государственных гарантий реализации прав, на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования. 

Указанные нормативы определяются в соответствии со Стандартом.  

    Финансовое обеспечение выполнения муниципального задания МБДОУ осуществляется в виде субсидий из бюджета Азовского районного 

отдела образования.  

Источниками формирования имущества ДО являются:  

- имущество, закрепленное на праве оперативного управления;  

- бюджетные поступления в виде субсидий и субвенций; - средства спонсоров, добровольные пожертвования;  

- родительская плата за содержание ребенка в ДО, установленная на основании ст.65 Федерального закона от 29 декабря 2012г № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» и другими законодательными документами.  

 Размер родительской платы за содержание ребѐнка в ДО, за исключением льготных категорий, установлен в размере 79  руб. в день. 

      Родители (законные представители) имеют право пользоваться льготой по оплате за присмотр и уход ребенка в учреждении в 

соответствии с действующим законодательством (одинокие матери, многодетные семьи, дети-сироты и  дети, оставшиеся без попечения 

родителей, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети с туберкулезной интоксикацией).  

         Компенсация выплачивается в размере: на первого ребенка – 20% размера фактически взимаемой родительской платы; на второго 

ребенка – 50% размера фактически взимаемой родительской платы; на третьего ребенка - 70%,  фактически взимаемой родительской платы; 4 и 

последующих детей  -100% размера фактически взимаемой родительской платы.  

    Финансовое обеспечение позволяет ДОУ осуществлять свою деятельность в режиме развития, предоставлять разнообразные услуги в 

области дошкольного образования, обеспечивая содержание воспитания детей посещающих ДО.  

  

IV. Дополнительный раздел  

Краткая презентация общеобразовательной программы  
  

4.1. Общие сведения о реализуемой Программе   

Основная образовательная программа дошкольного образования   разработана в соответствии:  

 1) с международно-правовыми актами:  

 - Конвенцией о правах ребѐнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990);  - 

Декларацией прав ребѐнка (провозглашена резолюцией 1386 (XIV) Генеральной Ассамблеей ООН от 20.11.1959);   

2) с законами РФ: - Конституцией РФ от 12.12.1993  

- Семейным кодексом РФ  
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- Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребѐнка в Российской Федерации» от 24.07.1998 №124 – Ф-3  - Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2013  3) с документами правительства РФ:   

- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (далее ФГОС ДО).   

с документами Федеральных служб:   

- СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации.  

4.2. Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации Программы     Цель Программы направлена на: 

создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры  

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:  

- Обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья).  

- Обеспечить преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней.  

- Создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром.  

- Обеспечить объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 120  

- Формировать общую культуру личности детей, в том числе ценности здорового образа жизни, развивать их социальные, 

нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические качества, инициативность, самостоятельность и ответственность ребенка, 

формировать предпосылки учебной деятельности.  

- Создать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей.  

- Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и создать условия для повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.   

- Приобщать дошкольников к культурному пространству малой Родины.   
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4.3. Принципы Программы.  

Принципы:  

-сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт может быть успешно реализована в массовой практике 

дошкольного образования);   

-соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании 

разумного «минимума» материала);   

-обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в 

ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;  

-основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;   

-предусматривает решение программных образовательных задач всовместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов 

в соответствии со спецификой дошкольного образования;   

-предполагает построение образовательного процесса на адекватныхвозрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;   

-допускает варьирование образовательного процесса в зависимостиот региональных особенностей;   

-строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между дошкольным отделом и 

начальнойшколой.  

4.5. Содержание Программы  

 Содержание Программы соответствует требованиям ФГОС ДО, основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, 

примерной общеобразовательной программы дошкольного образования  М.А.Васильевой. Образовательная Программа:  

- Способствует накоплению спонтанного опыта детей в организованной обобщенной предметной среде, в специально продуманной и 

мотивированной самостоятельной деятельности, в реальном и опосредованном обучении.   

- Обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 до 3 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей,   

- Обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности, и охватывать образовательные  

области, представляющие определенные направления развития и образования детей.  

  

Образовательная область  Содержание образовательной области  
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Социально- коммуникативное 

развитие  
Усвоение общепринятых норм и ценностей (моральных и нравственных); развитие общения и взаимодействия ребенка 

со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Познавательное развитие Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях его объектов (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общемдоме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира.  

Речевое развитие  Владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте  

Художественно- эстетическое 

развитие  
Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)   
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Физическое развитие  Приобретение опыта в двигательной деятельности, связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей ЗОЖ, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигатель- ном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)  

  

Проектирование, планирование, организация образовательной деятельности с детьми 1,5–3лет осуществляется по всем образовательным 

областям. Задачи по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой из них.   

Образовательная деятельность в группах дошкольного возраста проходит через виды детской деятельности, приемлемые для детей 3-7 лет.  

1. Непосредственное групповое, подгрупповое, индивидуальное обучение воспитанников в совместной деятельности взрослого и детей 

с учетом интеграции образовательных областей.   

2. Образовательная деятельность в режимные моменты.   

3. Деятельности детей во взаимодействии сосверстникам и взрослыми с опорой на содержание предметно - пространственной 

развивающей среды группы и возрастные и индивидуальные особенности детей:  

- в ясельной группе (1,5-3лет)  - предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная активность;  

 

4.6. Планируемые результаты освоения Программы  
  

При решении поставленных в Программе задач педагогический коллектив выстраивает систему воспитательно-образовательной работы и 

создает условия, направленные на достижение детьми целевых ориентиров в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте.  
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- Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 

другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.  

- Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.  

- Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  

- Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, 

на улице и старается соблюдать их.  

- Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 

названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.  

- Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.  

- Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им.  

Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.  

- Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.  

- Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально 

откликается на различные произведения культуры и искусства.  

- С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-

ролевых играх.  

- Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).  

- У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С 

интересом  

участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.  

  

 

4.7. Психолого-педагогические условия реализации Программы  
  

 Для реализации Программы обеспечены психолого-педагогические условия: (п 3.2.1 ФГОС ДО)   

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях;   
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2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и 

индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);   

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребѐнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;  

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности;   

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;   

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;   

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;   

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 

непосредственно в образовательную деятельность.  

  

4.8. Материально-технические условия реализации Программы  
  

      Материально-техническое оснащение и оборудование, организация развивающей предметно-пространственной среды дошкольного 

учреждения соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям. Имеется в достаточном количестве мебель, посуда. Подбор мебели 

проводится с учетом роста детей, имеет маркировку. ВДО используются игрушки, безопасные для здоровья, отвечающие 

санитарноэпидемиологическим требованиям и имеющие документы, подтверждающие безопасность.   

Медико-социальные условия пребывания воспитанников вДО соответствуют санитарно-эпидемиологическим требованиям  к устройству, 

содержанию и организации режима работы. Охват периодическим медицинским обследованием воспитанников составляет 100 %. Непрерывно 

отслеживается анализ заболеваемости детей. Медицинский работник  оказывает организационно-методическую, консультативную помощь 

сотрудникам дошкольного отдела, проводит санитарно-просветительскую работу среди родителей, организует  проведение оздоровительных 

мероприятий по профилактике заболеваний и закаливанию детей, анализирует  использование в ДО здоровьесберегающих технологий, 

разрабатывает необходимые рекомендации и оценивает эффективность профилактических и оздоровительных мероприятий.  

     Питание в детском саду организовано в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 «Требования к составлению меню для организации 

питания детей разного возраста». Требования к устройству, оборудованию и содержанию пищеблока, к организации общественного питания, 

изготовлению и оборотоспособности  пищевых продуктов и продовольственного сырья соответствуют СанПиН  2.4.1.3049-13, а так же типовой 

инструкции по охране труда при работе на пищеблоке.  

В ДО организовано четырехразовое питание в соответствии с примерным цикличным меню и технологией приготовления пищи. 

Проводится витаминизация 3-го блюда. Питание детей организуется в соответствии с 10-дневным меню, разработанным с учетом 
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физиологических потребностей детей в калорийности и пищевых веществах. ВДО имеется картотека блюд с разработанными 

технологическими картами, позволяющими выдерживать все требования к приготовлению разнообразных детских блюд.  

На пищеблоке в достаточном количестве набор оборудования, инвентаря и посуды. Все промаркировано в соответствии с еѐ нахождением в 

цехах разного назначения (сырой, варѐной продукции), в соответствии с приготовляемыми блюдами.  

Ежедневно поваром  оставляется проба всех приготовленных блюд для проверки качества. Пробы хранятся в холодильнике в течение 48 

часов, согласно СанПиН.  

  В ДО, согласно  СанПиН  2.4.1.3049-13, организован питьевой режим, используется кипяченная вода.  

  Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Продолжительность ежедневных 

прогулок  составляет 3-4 часа, дневной сон 2-2,5часа. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки  соответствует 

санитарноэпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» и Федерального государственного образовательного 

стандарта.  

Материально-техническое обеспечение Программы  
Учреждение размещено в типовом одноэтажном кирпичном здании с централизованным отоплением, водоснабжением и водоотведением, 

рассчитанном по проекту на 2 группы (1986 г. постройки).     

- функционирует две  группы (групповая комната, спальня, раздевалка, санузел),   

- кабинет заведующего,   

              - пищеблок, - кастелянская, - прачечная, - кабинет кладовщика.            

На прилегающей к зданию территории оборудованы игровые площадки для каждой группы, спортивная площадка, хозяйственный двор. 

Для своего полноценного функционирования дошкольное учреждение оборудовано жѐстким и мягким инвентарем.   

В группах систематически обновляются игровые уголки, пополняются демонстрационным материалом по художественно-эстетическому 

направлению (картины, музыкальные инструменты, предметы декоративно-прикладного искусства), игрушками, детскими книгами, 

настольнопечатными и дидактическими играми, комнатными растениями.  

 Для физкультурных занятий приобретено спортивное оборудование (мячи, обручи, скакалки)  

.   

  

4.9. Финансовые условия реализации Программы  

Финансовое обеспечение выполнения муниципального задания дошкольным учреждением осуществляется в виде субсидий из бюджета 

Азовского районного отдела образования.  

Источниками формирования имущества ДО являются:  
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- имущество, закрепленное на праве оперативного управления;  

- бюджетные поступления в виде субсидий и субвенций;   

- средства спонсоров, добровольные пожертвования;  

- родительская плата за содержание ребенка в ДО, установленная на основании ст.65 Федерального закона от 29 декабря 2012г № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и другими законодательными документами.  

    Финансовое обеспечение позволяет дошкольному отделу осуществлять свою деятельность в режиме развития,  обеспечивая содержание 

воспитания детей посещающих ДО.  

  


