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	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	Каша пшенная молочная
	205
	227,16

	
	Бутерброд с маслом и сыром
	42
	144

	
	
	
	

	
	Чай с  сахаром
	200
	45

	Итого за завтрак
	447
	373,16

	Второй завтрак
	банан
	100
	96

	
	
	
	

	Итого за второй завтрак
	100
	96

	Обед












	суп картофельный с бобовыми
	200
	79,03

	
	Тефтели рыбные
	100
	121,07

	
	Картофельное пюре
	150
	160,45

	
	Салат из свеклы с чесонком
	60
	66,64

	
	Хлеб 
	50
	115

	
	Компот из сухофруктов с сахаром
	180
	102,4

	
	
	
	

	
	Всего за обед
	740
	635,09

	
	
	
	

	Полдник
	Йогурт
	150
	138

	
	Печенье сахарное
	20
	87,6

	
	Всего за полдник
	170
	225,6



	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность

	Ужин
	Пудинг творожный
	200
	330,8

	
	Бутерброд с джемом
	36
	92

	
	
	
	

	
	Кофейный напиток  с  молоком 
	180
	106,8

	Итого за ужин
	416
	529,6

	Итого за день
	
	1892
	1779,72

	
	
	
	




