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	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	Каша молочная «Геркулес»
	180
	151,9

	
	Масло коровье сливочное порционное
	5
	37,3

	
	Хлеб пшеничный высшего сорта
	20
	45,2

	
	Чай с молоком и сахаром
	150
	65,4

	Итого за завтрак
	365
	345,1

	Второй завтрак
	Яблоки
	100
	47

	
	
	
	

	Итого за второй завтрак
	100
	47

	Обед












	Суп крестьянский
	150
	56,2

	
	Тефтели мясныес рисом
	60
	17,6

	
	Капуста тушенная
	130
	113,2

	
	Овощи натуральные соленые
	40
	5,6

	
	Хлеб пшеничный
	45
	105,75

	
	Компот из сухофруктов с сахаром
	150
	85,35

	
	
	
	

	
	Всего за обед
	565
	504,3

	
	
	
	

	полдник
	кефир
	150
	67,7

	
	Булочка домашняя
	60
	228,2

	
	Всего за полдник
	210
	295,9



	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность

	ужин
	бефстроганов из печени
	80
	153,34

	
	Икра свекольная
	40
	70

	
	Яйцо отварное
	40
	63

	
	Хлеб пшеничный высшего сорта
	30
	68,25

	
	Кофейный напиток 
	150
	42,23

	Итого за ужин
	340
	399,57

	Итого за день
	
	1580
	1591,87

	
	
	
	



