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	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность

	Завтрак
	суп молочный с макаронными изделиями
	200
	156,08

	
	Масло коровье сливочное порционное
	6
	36,6

	
	Хлеб пшеничный высшего сорта
	30
	45,2

	
	Чай с сахаром
	200
	48,64

	Итого за завтрак
	436
	286,52

	Второй завтрак
	банан
	100
	96

	
	
	
	

	Итого за второй завтрак
	100
	96

	Обед












	рассольник «Ленинградский»
	200
	119,68

	
	жаркое по-домашнему
	220
	446,8

	
	морковь припущенная
	64
	48,13

	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	60
	141

	
	Компот из сухофруктов с сахаром
	180
	102,4

	
	
	
	

	
	Всего за обед
	694
	832,01

	
	
	
	

	Полдник
	сок
	200
	90

	
	Печенье сахарное
	20
	87,6

	
	Всего за полдник
	220
	177,6



	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность

	Ужин
	
	
	

	
	вареники ленивые с маслом сливочным
	210
	351,22

	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный высшего сорта
	45
	102,37

	
	Кофейный напиток  с  молоком 
	180
	106,8

	Итого за ужин
	420
	550,22

	Итого за день
	
	1870
	1972,71

	
	
	
	




