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I. Целевой раздел образовательной программы. 

 

1. Информационная  справка. 

Муниципальное дошкольное образовательное  учреждение- детский  сад   третьей категории № 17 «Колокольчик» 

с.Стефанидинодар Азовского района  

Юридический адрес:       346773 Ростовская область Азовский  район, с. Стефанидинодар  пер.Калинина,1 «а» 

▪ Фактический адрес:       346773 г. Ростовская область 

Азовский  район, с. Стефанидинодар, пер.Калинина,1 «а»Телефон: (8 86342)  91-1-13        

▪ Учредитель:    Администрация  Азовского  района в лице Азовского районного отдела образования 

▪ Устав (новая редакция) утверждён Постановлением администрации  Азовского района  № 513 от 01.06.2009 года 

▪ Лицензия  с приложением: регистрационный № 1613 от 05.09.2013 г.  

Срок действия лицензии: бессрочно Серия 61 № 000633 

▪ Свидетельство об аккредитации серия  ДД № 017639 регистрационный №669 от 12.07.2010г. 

▪ Свидетельство о внесении записи в Единый государственный реестр юридических лиц о юридическом лице, 

зарегистрированном до 1 июля 2002 года: серия 61 № 003237458  от12.04.2001г., основной регистрационный номер 

1026100509874 

▪ Свидетельство о постановке на учет в налоговом органе юридического лица, образованного в соответствии с 

законодательством Российской Федерации по месту нахождения на территории Российской Федерации: серия 61 № 003376379    

от 20 .04.2001 г. 

▪ ИНН 6101028959 

▪ Банковские реквизиты: лицевой счёт 03583147470 

Казначейство Отделение  по городу Азову и Азовскому району 

▪ Номер счёта казначейства  40204810200000000562 
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ГРКЦ ГУ Банка России по Ростовской области 

▪ БИК   046015001 

 

В ДОУ функционируют  одна разновозрастная группа (от 3 - 6)  

         Детский сад расположен в приспособленном типовом здании, имеется центральное отопление, вода, канализация. Имеется 

групповая комната, спальня. В групповой  комнате, находятся игровые зоны, зоны для приёма пищи. Группа имеет свой вход, имеет 

раздевальную комнату. Имеются медицинский  кабинет, кабинет заведующего, пищеблок, прачечная, кладовая. Территория 

детского сада занимает 5752  кв.м. есть отдельный участок, на котором размещен игровой, комплекс, есть теневой навес. Имеется 

физкультурная площадка. 

 

                                             1.1.Пояснительная записка 

Образовательная программа разработана для построения системы педагогической деятельности разновозрастной группы, 

обеспечения гарантии качества содержания, создания условий для практического освоения задач образовательных областей, 

обеспечения индивидуального развития и раскрытия творческого потенциала каждого ребенка. Образовательная программа 

рассчитана на 2017/18 учебный год. 

Образовательная программа МБДОУ № 17 «Колокольчик» разрабатывалась в соответствии с требованиями основных нормативных 

документов: 

- Конституция РФ, ст. 43, 72. 

-Конвенция о павах ребенка (1989г.). 

-Федеральный закон «Об образовании» РФ 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» приказ Минобрнауки № 1014 от 30.08.2013г.; 
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-"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях"  2.4.1.3049-13 от 15.05.2013г. 

-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования  (ФГОС ДО), утвержденный приказом 

Минобрнауки № 1155 от 17.10.2013г.; 

-Устав  МБДОУ   

-Типовое положение о ДОУ.  

Образовательная программа ДОУ разработана на основе общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. 

  Настоящая образовательная программа составлена на основе примерной общеобразовательной программы «От рождения до 

школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой. М.А. Васильевой,  разработанной в соответствии с федеральными 

государственными требованиями и обеспечивает достижение воспитанниками результатов освоения основной общеобразовательной 

программы, установленных соответствующими федеральными государственными стандартами.  

Образовательная программа ДОУ обеспечивает развитие детей в возрасте от 3-6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – физическому, социально – коммуникативному, познавательному, речевому и 

художественно – эстетическому, единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования. 

Развитие современного общества предъявляет новые требования к дошкольным образовательным учреждениям, к организации в 

них воспитательно-образовательного процесса, выбору и обоснованию основных и парциальных программ. 

Оптимальным механизмом для реализации этих требований является деятельность ДОУ по разработке и реализации 

Образовательной программы. 

 Образовательная программа ДОУ направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих возможности для 

позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 
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 Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обе части 

являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

 

Цель: Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности,  всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи:              

1. Забота о здоровье эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка.                                                                                                                     

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их 

общительными добрыми любознательными инициативными стремящимися к самостоятельности и творчеству.                                                                                                                                       

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности их интеграция в целях повышения эффективности 

образовательного процесса;                       

  4. Креативность процесса воспитания и обучения;                                                                       

   5. Вариативность использования образовательного материала позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка;                                                                                                                                        

   6. Уважительное отношение к результатам детского творчества;                                             

  7. Обеспечение развития ребенка в процессе воспитания и обучения                                     

   8. Координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи                                          



 
 

7 

    9. Соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы исключающей умственные и физические перегрузки в 

содержании образования ребенком дошкольного возраста. 

 

 

1. 2. Принципы к формированию программы 

 

Принципы и подходы в организации образовательного процесса: 

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. 

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости. 

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь  к разумному «минимуму»). 

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей дошкольного 

возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольников. 

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников. 

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса. 

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности дошкольников не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы  с детьми (игра) 

9. Строится на принципе культуросообразности. Учитывает национальные ценности и традиции образовании. 

 

1.3. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

                                    (3 года — 6лет): 

 

Возрастная характеристика, контингента детей 3-4 лет. 

       

Физическое развитие 
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3-х летний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазанье, действия с 

предметами).Возникает интерес к определению соответствия движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных 

видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным воспроизведением структуры движения, его 

фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч 

об пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и т.п. – всего 

20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети ориентируются в значительной 

мере на оценку воспитателя. 

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками самообслуживания (самостоятельно и правильно 

моет руки с мылом после прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из 

бачка для слива; при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может самостоятельно 

устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, расческой). 

  

 Социально - коммуникативное развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому 

человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают 

личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает 

повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, 

удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и не речевые (взгляды, мимика, 

жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). 

Фундаментальная характеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании 

быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». 

Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, 

неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие 

условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. 

Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут 

объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют 

четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных 

действий. 
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Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

 

Развитие речи 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает свою 

половую принадлежность. Возникает новая форма общения со взрослым – общение на познавательные темы, которое сначала 

включено в совместную со взрослым познавательную деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок обладает повышенной 

чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. 

В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства ситуативной (понятной только 

в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. Овладение 

родным языком характеризуется использованием основных грамматических категорий (согласование, употребление их по числу, 

времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения. 

 

Познавательное развитие 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в 

окружающей обстановке. Ребенок активно использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы-

заместители и словесные обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно новые свойства сенсорных 

процессов: ощущение и восприятие. В практической деятельности ребенок учитывает свойства предметов и их назначение: знает 

название 3-4 цветов и 2-3 форм; 

может выбрать из 3-х предметов разных по величине «самый большой». Рассматривая новые предметы (растения, камни и 

т.п.) ребенок не ограничивается простым зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и обонятельному 

восприятию. 

Важную роль начинают играть образы памяти. Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. 

По просьбе взрослого ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам способен запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак 

предмета, и ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. 

Его интересуют результаты действия, а сам процесс достижения еще не умеет прослеживать. 

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением несложных построек по образцу (из 2-3 частей) и по 

замыслу. Ребенок может заниматься, не отрываясь, увлекательным для него деятельностью в течение 5 минут. 

 

Художественно - эстетическое развитие 
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Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), 

проявляется интерес к произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению 

и слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 3-4 года они только начинают 

формироваться. Графические образы бедны, предметны, схематичны. У одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у 

других рисунки могут быть более детализированы. Замысел меняется по ходу изображения. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок может вылепить под руководством взрослого 

простые предметы. В 3-4 года из-за недостаточного развития мелких мышц руки, дети не работают с ножницами, апплицируют из 

готовых геометрических фигур. Ребенок способен выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и предметного 

схематичного изображения из 2-4 основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание слушать музыку и производить 

естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам овладевает элементарными певческими навыками несложных 

музыкальных произведений. 

Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в движениях, особенно под плясовую 

мелодию. Приобретает элементарные навыки подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах (барабан, 

металлофон). 

Закладываются основы для развития музыкально-ритмических и художественных способностей. 

 

Возрастная характеристика, контингента детей 4-5 лет 

 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в 

особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 

 

Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в движении. Двигательная активность 

становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 

мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, 

неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей 

появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать 

совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных 

построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. 
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Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше удерживают равновесие перешагивая 

через небольшие преграды, нанизывают бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску. 

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, 

приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В 

элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется 

самостоятельность ребенка. 

 

Социально - коммуникативное развитие 

       К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание своего положения среди 

них. Ребенок приобретает способы 

взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для 

удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих 

отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У 

детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Совершенствуется умение пользоваться установленными формами вежливого обращения. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять 

себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. 

В общую игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое 

дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.) - проявление произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими 

языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов 

выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, 

которое лежит в основе нравственных поступков. 

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и 

животными) проявляется самостоятельность. 

Речевое развитие 

      Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается 

ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть 

сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. 



 
 

12 

     В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и дикция. Речь становится предметом 

активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на 

основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 

взрослым становится вне ситуативной. 

 

Познавательное развитие 

    В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная активность. 5-ти летние «почемучки» 

интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение 

человека), профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться представление о различных сторонах 

окружающего мира. К 5-ти годам более развитым становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму на которую 

похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий 

предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения 

взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются 

способными использовать простыне схематизированные изображения для решения несложных задач. Увеличивается устойчивость 

внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. 

    Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному 

замыслу, а также планирование последовательности действий. 

 

Художественно - эстетическое развитие 

На пятом году жизни ребенок осознание воспринимает произведения художественно-изобретательно-музыкального 

творчества, легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в 

произведении искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, 

печальном, злом и т.д. У ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и 

сверстниками. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети 

могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся предметным и детализированным. В 

этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. Дети могут своевременно 
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насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании работы. Графическое изображение человека характеризуется наличием 

туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Дети могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания предметов круглой и 

овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц. 

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, подскоки, кружение и т.д.). Может 

петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует 

доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают 

первые попытки творчества. 

 

Возрастная характеристика, контингента детей 5-6 лет 

 

Физическое развитие 

       Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершенно овладевает различными видами движений. 

Тело приобретает заметную устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния. 

Шестилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. 

У них обычно отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно 

начинает адекватно оценивать результаты своего участия в играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным 

результатом к 6 годам начинает доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает 

положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и 

девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек – мягкие, плавные). 

   К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать 

бантиком. 

   В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические навыки: умеет одеться в соответствии с условиями 

погоды, выполняет основные правила личной гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. 

Полезные привычки способствуют усвоению основ здорового образа жизни. 

 

Речевое развитие 

    Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью 

речевых и не речевых (жестовых, мимических, пантомимических) средств. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее 

звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается фонематический слух, 

интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется 
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грамматический строй речи. Дети используют все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: 

активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь: дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

 

Познавательное развитие 

     В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 

представления детей систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые 

оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд – по возрастанию или 

убыванию – до десяти предметов разных по величине. Однако дошкольники испытывают трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. В старшем дошкольном 

возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 5-6 

лет – это возраст творческого воображения. Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные правдоподобные истории. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети 

используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменять детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного 

материала. 

 

Социально - коммуникативное развитие 

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все более длительными и активными. Дети 

самостоятельно объединяются в небольшие группы на основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют 

дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, 

особенности проявления чувств). 

Ярко проявляет интерес к игре. В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала 

игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация 
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игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре дети часто пытаются контролировать друг 

друга - указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. 

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть проявления эмоционального состояния 

в выражениях, жестах, интонации голоса. Проявляет интерес к поступкам сверстников. 

       В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Активно 

развиваются планирование и самооценивание трудовой деятельности. 

 

Художественно - эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может изображать предметы круглой, овальной, 

прямоугольной формы, состоящих из частей разной формы и соединений разных линий. Расширяются представления о цвете (знают 

основные цвета и оттенки, самостоятельно может приготовить розовый и голубой цвет). Старший возраст – это возраст активного 

рисования. Рисунки могут быть самыми разнообразными посодержанию: это жизненные впечатления детей, иллюстрации к 

фильмам и книгам, воображаемые ситуации. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, 

но могут отличаться оригинальностью композиционного решения. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Рисунки отдельных детей отличаются оригинальностью, 

креативностью. В лепке детям не представляется трудности создать более сложное по форме изображение. Дети успешно 

справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и круглой формы разных пропорций. 

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. Появляется интонационно-мелодическая 

ориентация музыкального восприятия. Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; свободно 

выполняют танцевальные движения: полуприседания с выставлением ноги на пятку, поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. Формируются первоначальные представления о 

жанрах и видах музыки. 

 

2. Планируемые результаты освоения программы 

 

Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования подразделяются 

на итоговые и промежуточные. 
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Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования должны 

описывать интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения Программы: 

1. Ребенок   овладевает   основными   культурными   способами   деятельности,  проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности - игре,     общении,      познавательно-исследовательской         деятельности,  конструировании  и др.;  

способен  выбирать  себе  род  занятий,  участников  по совместной деятельности;  

2.Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным   видам    труда,  другим    людям    и   самому    себе,  

обладает    чувством  собственного  достоинства;  активно  взаимодействует  со  сверстниками  и  взрослыми,   участвует   в   

совместных   играх.   Способен   договариваться,  учитывать    интересы    и  чувства    других,   сопереживать    неудачам    и   

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

3. Ребенок обладает развитым  воображением, которое реализуется в разных    видах  деятельности, и прежде всего в игре; ребенок  

владеет разными  формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет  подчиняться разным правилам и 

социальным нормам;  

4. Ребенок достаточно хорошо  владеет  устной  речью, может выражать свои  мысли и желания, может использовать речь для 

выражения своих мыслей,  чувств   и  желаний, построения речевого высказывания в ситуации  общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются  предпосылки грамотности;  

5. У  ребенка  развита  крупная  и  мелкая  моторика;  он  подвижен,  вынослив,   владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и  управлять ими;  

6. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным    нормам поведения и правилам  в разных видах 

деятельности, во   взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать   правила безопасного поведения и личной 

гигиены; 

7. Ребенок    проявляет    любознательность,     задает   вопросы    взрослым    и   сверстникам,  интересуется  причинно-

следственными  связями,  пытается    самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам  людей;  склонен  

наблюдать,  экспериментировать.  Обладает  начальными знаниями  о  себе,  о  природном  и  социальном  мире,  в  котором  он  
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живет; знаком  с  произведениями  детской  литературы,  обладает  элементарными  представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики,  истории  и  т.п.;  ребенок  способен  к  принятию  собственных  решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 

Промежуточные результаты освоения Программы раскрывают динамику формирования интегративных качеств воспитанников в 

каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей. 

 

Система мониторинга достижения детьми планируемых  

результатов освоения программы 

 Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком образовательной программы и 

влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка.  При организации мониторинга 

учитывается положение Л. С. Выготского о ведущей роли обучения в детском развитии, поэтому он включает в себя два 

компонента: мониторинг образовательного процесса и мониторинг детского развития. Мониторинг образовательного процесса 

осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной программы, а мониторинг детского развития проводится 

на основе оценки развитие интегративных качеств ребенка. Мониторинг уровня овладения необходимыми навыками и умениями по 

областям проводится два раза в год (в сентябре и мае). Мониторинг детского развития проводится один раз в год (в  мае). В 

проведении мониторинга участвуют педагоги, психолог и медицинские работники. 

  

Мониторинг образовательного процесса 

Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательной программы) проводится воспитателями групп и 

специалистами, ведущими занятия с дошкольниками. С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить 

степень продвижения дошкольника в образовательной программе. Форма проведения мониторинга  представляет собой:  

·  Наблюдения за детьми во время разнообразной деятельности; 
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·  Изучение продуктов деятельности (рисунки, аппликации, постройки); 

·  Беседы (по картинкам, по вопросам, из опыта детей и пр.); 

·  Дидактические игры и упражнения; 

· Поручения детям и пр. 

 

 

 

II. Содержательный раздел программы 

 

1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка. 

 

Содержание психолого-педагогической работы направлено на реализацию задач 

образовательных областей: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно эстетическое; 

- физическое развитие. 

 

 

 

 

1.1. Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 
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Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание 

моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков самообслуживания; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, 

желания трудиться. 
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Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения 

ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных рпасных ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных областей 

Средняя подгруппа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Индивидуальные игры, Совместные с воспитателем игры Совместные со сверстниками 

игры.  Чтение, Беседы, Наблюдения. 

Педагогические ситуации, Экскурсии. 

Ситуации морального выбора 

Образовательная 

деятельность в ходе 
Индивидуальные игры, Совместные с воспитателем игры 
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режимных моментов Совместные со сверстниками игры, Ситуативные разговоры с детьми 

Педагогические ситуации, Ситуации морального выбора 

Беседы после чтения, Беседы социально-нравственного содержания 

( формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, 

представлений об обществе, стране, мире; приобщение к элементарными общепринятым 

нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми) 

Самостоятельная 

деятельность 

Индивидуальные игры, Совместные со сверстниками игры, все виды самостоятельной 

детской деятельности. 

Рассматривание, продуктивная деятельность. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление 

информационных стендов,  памяток. 

Привлечение родителей к организации предметной среды, участию в досугах, 

развлечениях, праздниках. 

 Старшая подгруппа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Индивидуальные игры, Совместные с воспитателем игры Совместные со сверстниками 

игры.  Чтение, Беседы, Наблюдения. 

Педагогические ситуации, Экскурсии. 

Ситуации морального выбора 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Индивидуальные игры, Совместные с воспитателем игры 

Совместные со сверстниками игры, Ситуативные разговоры с детьми 

Педагогические ситуации, Ситуации морального выбора 
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Беседы после чтения, Беседы социально-нравственного содержания 

( формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, 

представлений об обществе, стране, мире; приобщение к элементарными общепринятым 

нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми) 

Самостоятельная 

деятельность 

Индивидуальные игры, Совместные со сверстниками игры, все виды самостоятельной 

детской деятельности. 

Рассматривание, продуктивная деятельность. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление 

информационных стендов,  памяток. 

Привлечение родителей к организации предметной среды, участию в досугах, 

развлечениях, праздниках. 

1.2. Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечест-

венных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических представлений, 

первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени. 
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Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать Простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и 

качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное 

окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных 

представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Формирование первичньіх представлений о природном многообразии планеты 

Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, 

что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 
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Формы организации 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных областей 

Средняя подгруппа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Игровые ситуации. Рассматривание. Наблюдение, игра-экспериментирование.  

Исследовательская деятельность. Конструирование. Развивающие  игры. Экскурсия 

Рассказ.  Беседа 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Сюжетно – ролевые игры. Рассматривание. Наблюдение 

Игра-экспериментирование. Исследовательская деятельность.  

Конструирование.  Развивающие  игры. Экскурсия. 

Ситуативный разговор.  Рассказ 

Самостоятельная 

деятельность 

Сюжетно – ролевая игра. Рассматривание. Игра-экспериментирование 

Исследовательская деятельность. Строительно – конструктивные игры. Развивающие  игры. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление 

информационных стендов,  памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды. Участие в выставках, 
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развлечениях, досугах. 

Старшая подгруппа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Создание коллекций.   Проектная деятельность. Исследовательская деятельность. 

Конструирование. Экспериментирование. 

Развивающие игры. Наблюдение. Проблемные ситуации. 

Рассказ.  Беседа 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Сюжетно – ролевые игры. Развивающие игры 

Создание коллекций. Проектная деятельность 

Исследовательская  деятельность. Конструирование. 

Экспериментирование. Наблюдение. Проблемные ситуации 

Рассказ.  Беседа. 

Самостоятельная 

деятельность 

Сюжетно – ролевые игры.  Рассматривание. Экспериментирование 

Исследовательская деятельность. Строительно–конструктивные игры. Развивающие  игры. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление 

информационных стендов,  памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды (создание коллекций, альбомов, 

организация мини - музеев) Участие в выставках, развлечениях, досугах 
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1.3.    Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

   Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической 

форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 
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Формы организации 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных областей 

Средняя подгруппа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Рассматривание и обсуждение. Игровые ситуации. Чтение . Беседы о прочитанном. 

Составление рассказов. 

Игры-драматизации. Показ настольного театра (би-ба-бо и др.) 

Разучивание, чтение стихотворений. 

Дидактические игры. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Ситуации общения в процессе закаливания, самообслуживания, гигиенических процедур, на 

прогулке. 

Дидактические игры. Чтение наизусть стихотворений, потешек.  Словесные игры на прогулке 

Наблюдения на прогулке. Продуктивная деятельность по впечатлениям от прочитанного. 

Самостоятельная 

деятельность 

Сюжетно – ролевые игры. 

Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление 

информационных стендов,  памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды. Участие в  развлечениях, досугах, 

праздниках. 
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Старшая подгруппа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Составление рассказов, пересказ. Творческое рассказывание. Чтение. Беседы после чтения. 

Рассматривание и обсуждение. Решение проблемных ситуаций. Разговоры с детьми. 

Театрализованные, развивающие, дидактические игры. Разучивание, чтение наизусть 

стихотворений, потешек.  

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдения на прогулке. Труд. Игры. 

Чтение на прогулке. Беседа после чтения 

Экскурсии. Разговоры с детьми (о событиях из личного опыта, в процессе режимных 

моментов и др.) 

Разучивание стихов, чистоговорок, скороговорок, потешек, небылиц 

Сочинение загадок, сказок. Продуктивная деятельность по впечатлениям от прочитанного. 

Самостоятельная 

деятельность 

Сюжетно – ролевые игры, подвижные игры с правилами, режиссерские игры и т.д. 

Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление 

информационных стендов,  памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды (создание коллекций, альбомов, 

организация мини - музеев) Участие в выставках, развлечениях, досугах 

 

 

 

1.4   Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
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  Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-

творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений 

в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 
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Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую 

часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование 

песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении. 

 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных областей 

Средняя подгруппа 

Организованная 

образовательная 

Продуктивная деятельность.  Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров.  Украшение предметов для личного 
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деятельность пользования. Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, 

деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных мастеров и произведениях декоративно – 

прикладного искусства, произведений книжной графики, иллюстраций, произведений 

искусства, репродукций с произведений живописи и книжной графики 

Игры.  Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно – 

прикладного искусства. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Продуктивная деятельность.  Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров.  Украшение предметов для личного 

пользования. Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, 

деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных мастеров и произведениях декоративно – 

прикладного искусства, произведений книжной графики, иллюстраций, произведений 

искусства, репродукций с произведений живописи и книжной графики 

Игры.  Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно – 

прикладного искусства. 

Самостоятельная 

деятельность 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация). Рассматривание иллюстраций, 

предметов и альбомов декоративно – прикладного искусства. Игры. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление 

информационных стендов,  памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды. Участие в  выставках  творчества, 

развлечениях, досугах, праздниках, экскурсиях. 

Старшая подгруппа 

Организованная 

образовательная 

Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности.  Создание 
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деятельность макетов, коллекций и их оформление.  Украшение предметов для личного пользования 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов 

и др.), узоров в работах народных мастеров, произведений книжной графики, иллюстраций, 

произведений искусства, репродукций с произведений живописи и книжной графики.  Игры 

Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно – прикладного 

искусства, книг с иллюстрациями художников (тематических и персональных), репродукций  

произведений живописи и книжной графики, тематических выставок  (по временам года, 

настроению и др.).  Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.) 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности.  Создание 

макетов, коллекций и их оформление.  Украшение предметов для личного пользования 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов 

и др.), узоров в работах народных мастеров, произведений книжной графики, иллюстраций, 

произведений искусства, репродукций с произведений живописи и книжной графики.  Игры 

Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно – прикладного 

искусства, книг с иллюстрациями художников (тематических и персональных), репродукций  

произведений живописи и книжной графики, тематических выставок  (по временам года, 

настроению и др.) Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.) 

Самостоятельная 

деятельность 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация). Рассматривание и обсуждение   

иллюстраций, предметов искусства и альбомов декоративно – прикладного искусства. Игры. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление 

информационных стендов,  памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды. Участие в  выставках  творчества, 

развлечениях, досугах, праздниках, экскурсиях. 
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1.5. Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двига- тельной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание 

красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 
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Формы организации 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных областей 

Средняя подгруппа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Физкультурные занятия (сюжетные, тематические, комплексные, игровые); физминутки; 

подвижные игры на прогулке, во второй половине дня. 

Пальчиковая, дыхательная гимнастика,  гимнастика для глаз, упражнения для профилактики 

нарушений осанки; музыкально – ритмические движения, танцы, игры и упражнения под 

музыку, игры имитационного характера. 

  Чтение лит. произведений, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов о спорте, 

физкультуре. Изобразительная деятельность на тему спорта, физкультуры. Изготовление 

атрибутов к подвижным играм (флажки, карточки, мишени для метания). 

Беседы о правилах безопасного поведения во время спортивных и подвижных игр. 

Физкультурные праздники(2 раза в год), развлечения, досуги(1 раз в месяц). 

Контрольно-диагностическая деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Утренняя гимнастика. 

Двигательная активность: 

- в утренний прием 

- в период подготовки к образовательной деятельности 

- на прогулке 

- в ходе закаливающих процедур 
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- во второй половине дня 

Ситуативное общение во время двигательной активности (называние  упражнений, 

проговаривание действий, поощрение речевой активности  детей), обсуждение пользы 

закаливания и занятия физкультурой. 

Самостоятельная 

деятельность 

Самостоятельная двигательная активность – подвижные игры, спортивные игры – катание на 

велосипеде. 

Самостоятельные игры мячами, скакалками, обручами, велосипедами. 

Сюжетно – ролевые игры,  игры-драматизации, музыкально двигательные импровизации. 

Рассматривание  иллюстраций, просмотр   мультфильмов о спорте, физкультуре. 

Изобразительная деятельность на тему спорта. Изготовление необходимых атрибутов для 

подвижных игр – мишени, карточки и пр. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление 

информационных стендов,  памяток. 

Привлечение родителей к организации предметной среды, участию в досугах, развлечениях, 

праздниках. 

Старшая подгруппа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Физкультурные занятия (сюжетные, тематические, комплексные, интегрированные, игровые,  

учебно – тренировочные, контрольно - диагностические); 

Подвижные игры на прогулке, во второй половине дня; 

физминутки;  пальчиковая, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, упражнения для 

профилактики плоскостопия, нарушений осанки; 

Музыкально – ритмические движения; танцы; игры имитационного характера,  ритмическая 
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гимнастика, игры и упражнения под музыку. 

Чтение лит. произведений, рассматривание иллюстраций, просмотр видеофильмов  видах 

спорта, олимпийских играх, спортсменах. Изобразительная деятельность на тему спорта, 

физкультуры. Изготовление атрибутов для спортивных и подвижных игр. 

Беседы о правилах безопасного поведения во время спортивных и подвижных игр. 

Физкультурные  праздники, развлечения, досуги. Спартакиады, Малые олимпийские игры. 

Туристические походы. 

Контрольно-диагностическая деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Утренняя гимнастика, беседы о пользе физических упражнений, занятий спортом. 

Ситуативное общение во время физической активности. 

Двигательная активность: 

- в утренний прием 

- в период подготовки к образовательной деятельности 

- на прогулке 

- в ходе закаливающих процедур 

- во второй половине дня. 

Ситуативное общение во время двигательной активности (называние  упражнений, 

проговаривание действий, поощрение речевой активности  детей), обсуждение пользы 

закаливания и занятия физкультурой. 

Самостоятельная 

деятельность 

Самостоятельная двигательная активность – подвижные игры, спортивные игры – катание на 

санках, лыжах, городки,  элементы баскетбола, футбола, хоккея, бадминтон, настольный 

теннис. 

Катание на самокате и двухколесном велосипеде. 
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Самостоятельные игры мячами, скакалками, обручами; 

Кольцеброс, дартс и др. 

Сюжетно – ролевые игры, игры-драматизации, музыкально двигательные импровизации. 

Рассматривание иллюстраций, просмотр видеофильмов  видах спорта, олимпийских играх, 

спортсменах. Изобразительная деятельность на тему спорта, физкультуры. Изготовление 

атрибутов для спортивных и подвижных игр. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление 

информационных стендов,  памяток. 

Привлечение родителей к организации предметной среды, участию в досугах, развлечениях, 

праздниках, походах, спартакиадах. 

 

 

 

2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации образовательной программы. 

 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

Особенности общей организации образовательного пространства 

Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» является создание развивающей и эмоционально 

комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 

образовательные ситуации должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

■ обеспечение эмоционального благополучия детей; 
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■ создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; 

■ развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

■ развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

■ проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

■ создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим людям; 

■ обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять 

уважение друг к другу;' 

■ обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка; 

■ обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на 

их поведение; 

■ обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых направлена деятельность 

педагогов Организации, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

    Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и 

познавательная активность. В Организации должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

   Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, 

дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной 

ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы—развития способностей и 

инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и 

символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, 

требующем умения учиться всю жизнь (и при этом разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и 

во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, 

использовать свое мышление и воображение. 
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Художественно-эстетическое воспитание осуществляется через следующие формы работы: 

 

- групповые, подгрупповые занятия (традиционные, комплексные, сюжетные, игровые, интегрированные) по продуктивным видам 

деятельности (рисование, лепка, аппликация); 

- самостоятельную художественно-творческую деятельность (индивидуальная и совместная); 

- занятия по ручному труду; 

-уроки искусства, (беседы, просмотр видеофильмов, слайдов, слушание музыки, наблюдение за природой, экскурсии); 

- музыкально - ритмические занятия, утренники и развлечения; 

- творческие задания (дидактические игры, этюды, импровизации); 

- ознакомление с художественной литературой; 

- использование музыкальных произведений в повседневной жизни; 

- театрализованная деятельность; 

- организацию выставок детских работ; 

- посещение занятий в школьной библиотеке; 

- просмотр спектаклей выездных театров; 

- организация развивающей среды в группе, уголков детского творчества; 

- участие в детских конкурсах чтецов, декоративно – прикладного искусства, рисунков. 

 

Работу с дошкольниками осуществляют воспитатели, музыкальный руководитель. В МБДОУ имеются методические рекомендации 

и консультации по работе с детьми. Музыка сопровождает детей в различных видах деятельности: при проведении занятий, 

утренней гимнастики, в детских играх и развлечениях, во время проведения праздников. Музыкальный руководитель практикует 

разные формы занятий (интегрированные, тематические, доминантные), традиционные методы обучения в сочетании с приемами, 

активизирующими творческие проявления детей (запись на диски, соревнования, привлечение детей к оценке, создание 

контрастных образцов). Педагог добиваются инициативного и эмоционального отношения детей к музыке. Дети на занятиях 

эмоциональны, раскованны, свободно импровизируют, создавая музыкально-игровые образы с помощью выразительных жестов и 

мимики. 

В группах созданы необходимые условия для развития детского музыкального творчества и самостоятельной музыкальной 

деятельности. Большую помощь воспитателям оказывает музыкальный руководитель в подборке теоретического, наглядного и 

практического материала в соответствии с возрастными особенностями и программными требованиями. 
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Педагоги осуществляют развитие ребенка в театрализованной деятельности, создавая условия для развития творческой активности. 

Они поощряют исполнительское творчество дошкольников, развивают способность свободно и раскрепощено держаться на сцене, 

побуждают детей к импровизации средствами мимики и пантомимики, выразительных движений и интонаций при передаче 

характерных особенностей различных персонажей, свои эмоциональных состояний, переживаний, приобщают детей к театральной 

культуре. 

Сотрудники предлагают детям исполнение различных ролей в спектаклях и постановках, выразительное чтение на занятиях и 

утренниках. 

Взаимодействие специалистов и воспитателей по приоритетному направлению осуществляется через следующие формы работы: 

обсуждение планирования работы, совместных мероприятий, рекомендации, консультации специалистов по работе воспитателей с 

детьми, родителями; проведение совместных комплексных занятий, праздников, развлечений, тематических дней и недель, участие 

в проектной деятельности.  

Учебный план реализации программы. 

  В 2017 - 2018 г. в  МБДОУ детском  саду  № 17 функционирует 1разновозростная   группа: 

Вторая младшая группа     (3-4 года)  

Средняя группа     (4-5 лет) 

Старшая группа  (5-6 лет) 

          Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по основной образовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией  Н.Е.Вераксы, Т.С Комаровой, М.А.Васильевой.  Методическое обеспечение 

основной программы соответствует перечню методических изданий, рекомендованных Министерством образования РФ по разделу 

«Дошкольное воспитание». 

    Учебный план МБДОУ  детского сада  № 17 «Колокольчик» соответствует Уставу МБДОУ, основной образовательной и 

парциальным программам,  реализуемых в ДОУ, гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг. 

       Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных направлений "Физическое направление", 

"Познавательное направление", "Социально-коммуникативное направление", "Художественно-эстетическое направление", «Речевое 
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направление»  входят в расписание непрерывной образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, так и  во всех видах деятельности и отражены в календарном планирование. 

           

             При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;         

• принцип научной обоснованности и практической применимости;         

• принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;          

• принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и         задач процесса образования 

дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольников; 

• принцип интеграции непосредственно образовательных направлений в соответствии с         возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных направлений; 

• комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;          

• решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и         детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

• построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных          особенностей дошкольников, используя 

разные формы работы. 

  

            Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в 

соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13):  

           Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 
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- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

            В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

           Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

            Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

организуется в первую половину дня. 

           Форма организации занятий:     с 3 до 6 лет (подгрупповые и фронтальные). 

          В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня 

различные виды детской деятельности. 

          Организация жизнедеятельности МБДОУ предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми (НОД, 

развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий 

соответствуют виду и направлению  деятельности МБДОУ. 

        Парциальные программы являются дополнением к основной образовательной программе дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией  Н.Е.Вераксы, Т.С Комаровой, М.А.Васильевой и составляют не более 40% от общей учебной 

нагрузки. 

         Вариативная  часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса МБДОУ, обеспечивает 

вариативность образования, отражает приоритетное направление деятельности МБДОУ  детского сада № 17 «Колокольчик»  и 

расширение области образовательных услуг для воспитанников. 

       Для этого в ДОУ функционируют кружки: 
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• Социально-коммуникативное развитие  - кружок   «Юный эколог». 

• Художественно-эстетическое развитие – кружок «Сударушка». 

Работа кружков позволяет максимально приблизить к ребенку и его родителям возможность получить не только базовое 

дошкольное образование, но и развить его индивидуальные способности, проявить творческий потенциал, укрепить здоровье. 

Кружковую работу ведут воспитатели.  

Санитарными нормами предусмотрено (СанПиН 2.4.1.30-49-13 ), что занятия по дополнительному образованию (кружки, студии, 

секции и т.п.) для детей дошкольного возраста недопустимо проводить за счёт времени, отведённого на прогулку и дневной сон. 

Курс занятий рассчитан на 9 месяцев (с сентября по май). Занятия проводятся 1 раз в неделю по 25-  30 минут во 2 половине дня. 

Количество детей в кружке -10-15 человек. Дети, посещающие кружки, имеют время для игр и прогулок. Такая организация 

кружковой работы в детском саду не приводит к нарушению режима и подмене обязательных занятий кружками. 

Активной формой поощрения детей на занятиях кружка служит одобрение их действий, внимание к суждениям, терпение в 

ожидании результата. Похвала в присутствии других детей приносит каждому ребёнку уверенность в своих силах и действиях, 

раскрепощённость. Индивидуальный подход к ребенку на занятиях, установка на активизацию его опыта помогает в раскрытии 

творческого потенциала. Тема занятий, методы и приемы решения задач, выбор практического материала корректируются, 

варьируются в зависимости от способностей детей, их интересов и желаний, времени года, выбора темы и т.д. 

      В  летний период проводятся занятия по физическому воспитанию и музыкальные занятия.  В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие виды 

деятельности, согласно плану работы на летний оздоровительный период. 

 

Учебный план. 

Реализация 

образовательных областей 

в соответствии с ФГОС 

ДО 

Образовательные ситуации подруппы 

 

младшая 

 

средняя 
старшая 
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Физическое развитие Физическое развитие 3 3 3 

Социально- 

коммуникативное развитие 

 

Познание предметного и 

социального мира  

 

1 2 2,5 

Познавательное развитие  

 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность   

 

1 1 2 

Математическое и сенсорное 

развитие   

 

1 1 1 

Речевое развитие Развиваем речь детей   

 

1 1 1 

Подготовка к обучению 

грамоте   

 

  0,5 

Художественно- 

эстетическое развитие  

 

Художественное творчество    

 

2 2 3 

Музыка   

 

2 2 2 

Всего образовательных ситуаций в неделю    

 

11 12 15 

 

Учебный график 

 

Младшая подгруппа (с 3х до 4х лет)    

Направления развития  ( в 

соответствии с ФГОС) 

НОД (образовательные ситуации)   

 

Кол-во/ время   

 

Коммуникация Развиваем  речь и коммуникативные способности   1/15 мин. 
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Познание Ребёнок открывает мир природы   

Делаем первые шаги в математику   

1/15 мин 

1/15 мин 

Социализация 

Чтение художественной 

литературы   

Ребёнок входит в мир социальных отношений. 

Ребёнок в мире художественной литературы   

 

1/15 мин  

Физическая культура Здоровье   Физическая культура   3/45 мин.   

 

Художественное творчество  

 

✓ Изобразительное  искусство и  художественное 

творчество (рисование) 

✓ Изобразительное  искусство и художественное 

творчество (лепка/аппликация)  

 

1/15 мин.   

 

 

 

1/15 мин  

 

Музыка Музыкальное  искусство и развитие музыкально- 

художественной деятельности   

2/30 мин. 

Итого    11/ 2 часа 45 мин.   

 

Средняя подгруппа (с 4х до 5 лет)   

Направления развития  ( в 

соответствии с ФГОС) 

НОД (образовательные ситуации)   

 

Кол-во/ время   

 

Коммуникация Развиваем  речь и коммуникативные способности   1/20 мин. 

Познание Ребёнок открывает мир природы   

Делаем первые шаги в математику   

1/20 мин 

1/20мин 

Социализация 

Чтение художественной литературы   

Ребёнок входит в мир социальных отношений. 

Ребёнок в мире художественной литературы   

 

1/20 мин  
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Физическая культура Здоровье   Физическая культура   3/60 мин.   

 

Художественное творчество  

 

✓ Изобразительное  искусство и  художественное 

творчество (рисование) 

✓  Изобразительное  искусство и художественное 

творчество (лепка/аппликация)  

 

1/20 мин.   

 

 

 

1/20 мин  

 

Музыка Музыкальное  искусство и развитие музыкально- 

художественной деятельности   

2/40мин. 

Итого    12/ 4 часа  

 

Старшая подгруппа (с 5 до 6 лет)   

Направления развития  ( в 

соответствии с ФГОС) 

НОД (образовательные ситуации)   

 

Кол-во/ время   

 

Коммуникация Развиваем  речь и коммуникативные способности   1/25 мин. 

Познание Ребёнок открывает мир природы   

Делаем первые шаги в математику   

Кружок «Юный эколог» «Сударушка» 

 

1/25 мин 

1/25 мин 

1/25 мин 

 

Социализация 

Чтение художественной литературы   

Ребёнок входит в мир социальных отношений. 

Ребёнок в мире художественной литературы   

2/ 50 мин. 

 

1/25 мин 

 

Физическая культура Здоровье   Физическая культура   3/1ч.25 мин.   
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Художественное творчество  

 

✓ Изобразительное  искусство и  художественное 

творчество (рисование) 

✓ Изобразительное  искусство и художественное 

творчество (лепка/аппликация)  

✓ Конструирование /Мир искусства  

 

1/25 мин.   

 

 

 

1/25 мин  

 

1/25 мин  

 

Музыка Музыкальное  искусство и развитие музыкально- 

художественной деятельности   

2/50 мин. 

Итого    15/ 6 час. 15 мин. 

 

 

 

3. Примерное содержание образовательной деятельности по ознакомлению с родным краем. 

 

Задачи регионального компонента 

 

1. Формировать способность сочетать знание родной культуры со знанием и пониманием культур других народов. 

2. Готовить ребенка к самостоятельной трудовой жизни и приобщать к традициям своего народа. 

3. В творческих играх прививать трудовые навыки, передавать нравственные нормы, знания об окружающей среде и способы 

существования в ней. 

4. Формировать знания малышей о жизни коренных жителей юга России в художественной деятельности, социализации, 

художественной литературе, коммуникации. 



 
 

48 

Национально-региональный компонент может быть введен 10% содержания на занятиях по художественному творчеству 

(рисование, аппликация, конструирование), коммуникации, игровой деятельности, физической культуре, ознакомлении с 

художественной литературой. 

      Программа предлагает насыщенное образовательное содержание, соответствующее познавательным интересам современного 

ребенка. Исходя из принципа гармоничности образования, было предусмотрено для органичного вхождения ребенка в современный 

мир широкое взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской 

литературой и родным языком, экологией , математикой , игрой и трудом. 

     Был сделан акцент на приобщение детей к добру, красоте, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный возраст  стал временем, 

когда у ребенка пробуждаются чувство своей сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки и дела, участвовать в 

охране окружающей среды. 

     Задача дошкольного воспитания состоит не в максимальном ускорении развития ребенка, не в форсировании сроков и темпов 

перевода его на « рельсы» школьного возраста, а прежде всего в создании каждому дошкольнику условий для наиболее полного 

раскрытия его возрастных возможностей и способностей. 

    В дошкольном возрасте процесс познания у ребенка проходит эмоционально – практическим путем. Каждый ребенок – маленький 

исследователь, с радостью и удивлением открывающий для себя окружающий мир. Ребенок стремиться к активной  деятельности, и 

важно не дать этому стремлению угаснуть, способствовать его дальнейшему  развитию. Чем полнее и разнообразнее детская 

деятельность, чем больше она значима для ребенка и отвечает его природе, тем успешнее идет его развитие, реализуются 

потенциальные возможности и первые творческие проявления. Вот почему наиболее близкие и естественные для ребенка-

дошкольника виды деятельности – игра, общение со сверстниками и взрослыми, экспериментирование, предметная, 

изобразительная, художественно-театральная деятельность, детский труд – занимают особое место в программе. Именно в этих 

видах деятельности при условии освоения ребенком позиции субъекта  происходит интенсивное интеллектуальное, эмоционально-

личностное развитие и совершается естественное вызревание таких перспективных новообразований, как произвольность 

поведения, способность к логическому мышлению, самоконтролю, творческому  воображению, что составляет важнейшую базу для 

начала систематического обучения в школе. Перспектива школьного обучения создает определенный настрой в группе. Интерес 

детей к школе развивается естественным путем в общении с воспитателем, через встречи с учителем, совместные дела со 

школьниками, посещение школы, сюжетно-ролевых игр на школьную тему. 

     Задача развития эмоциональной отзывчивости и гуманности решается в программе через усвоение  детьми идей единства всего 

живого. Программа ориентирует на ознакомление детей с доступными для их понимания эмоциональными переживаниями и 

проблемами людей, с их поступками, эмоциональным состоянием. Благодаря этому дети начинают понимать, какие действия и 

поступки приводят к одним и тем же переживаниям у всех людей независимо от возраста, пола. Так формируется понятие о 
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гуманном и негуманном поведении, дети учатся замечать общность настроения природы и человека, сострадать человеку, 

животному, растению. 

     В соответствии с особенностями познавательной деятельности дошкольника, программа обеспечивает главным образом развитие 

образных форм познания мира – наглядно-образного мышления и воображения. Развитие характерной для дошкольника 

любознательности и познавательной активности стимулируется   благодаря насыщенности программы познавательными задачами и 

расширению круга объектов познания (люди и их отношения , мир предметов и трудовая деятельность, природа, искусство и т.д.). 

Содержание программы предусматривает последовательный переход от представлении об объекте  к выделению существенных 

характеристик групп объектов, установлению связей и зависимостей между объектами и явлениями, формированию способов 

познания(сенсорный анализ, построение и использование наглядных моделей). 

    Итогом освоения линии познания становится способность ребенка к самостоятельному решению доступных познавательных 

задач, умение осознанно использовать разные способы и приемы познания, интерес к экспериментированию, готовность к 

логическому познанию. 

     Программа ориентирует на многообразие проявления детского творчества в играх, ручном труде, конструировании, 

изобразительной и музыкальной деятельности, а также предполагает творчество детей в математической, природоведческой, 

речевой сфере. Атмосфера современного детского сада должна быть насыщена разнообразными ситуациями, побуждающими детей 

к творческой самостоятельности, к проявлению фантазии, чтобы каждый ребенок в соответствии со своими склонностями и 

интересами приобрел опыт успешной творческой деятельности. 

     Программа предусматривает валеологическое просвещение дошкольников: развитие представлении о здоровом образе жизни, о 

важности гигиенической и двигательной культуры, о здоровье и средствах его укрепления, о функционировании организма и 

правилах заботы о нем, знаниях о правилах безопасного поведения и разумных действиях в непредвиденных ситуациях, способах 

оказания элементарной помощи и самопомощи. Эти сведения становятся важным компонентом личностной культуры и социальной 

защищённости дошкольника. 

    Все содержание программы центрировано на ребенке, создание ему эмоционально-комфортного состояния и благоприятных 

условии для развития индивидуальности, позитивных личностных качеств. Создание ребенку эмоционально-комфортного состояния 

задано оптимальной интенсивностью двигательных, физических и психических нагрузок. 

     Организуя деятельность детей, необходимо развивать у каждого ребенка стремление к проявлению инициативы и 

самостоятельности, к поиску разумного и достойного выхода из различных жизненных ситуации. 

     Педагогический процесс  включает  также организованное обучение (занятия). Назначение занятий состоит в систематизации, 

углублении, обобщении личного опыта ребенка: в освоении новых, сложных способов познавательной деятельности; в осознании  

связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневных делах и требуют для освоения специальных условий и управления 

со стороны педагога. 
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    Обучение детей строится как увлекательная проблемно-игровая деятельность, обеспечивающая субъективную позицию ребенка и 

постоянный рост его самостоятельности и творчества. В большинстве своем занятия проводятся по подгруппам и имеют 

интегрированный характер. 

    Построение педагогического процесса предполагает преимущественное пользование наглядно-практических методов и способов 

организации деятельности: наблюдении, экскурсии, элементарных опытов и экспериментирования, игровых проблемных ситуации и 

пр. Содержательные связи между разделами программы позволяют педагогу интегрировать образовательное содержание  при 

решении  воспитательно-образовательных задач. 

    Реализация данной программы не возможна без условии тесного взаимодействия детского сада и семьи. Обе стороны направляют 

свои усилия на познание возможностей развития каждого ребенка, создания благоприятных условии. Совместные мероприятия(дети 

, родители, педагоги), организация клубов по интересам способствует  установлению доверительных отношении с родителями, что 

оказывает положительное влияние на состояние педагогического процесса. 



 
 

51 

Региональный компонент (Ознакомление с родным краем) 

 

Темы Пути достижения цели Формы, методы закрепления 

1. Я, моя семья. Организованная образовательная 

деятельность. Беседы в свободное 

время (Понятия «семья», «родной 

дом». Значение семьи для человека. 

Объяснение смысла пословиц: «Дома 

и стены помогают», «мой дом – моя 

крепость»). 

Дидактические словесные игры, музыкальные 

познавательные развлечения. 

2. с. Стефанидинодар – его улицы, 

площади, памятные места. 

Организованная образовательная 

деятельность, экскурсии с 

родителями по селу, рассматривание 

фотографий, слайдов с видами с. 

Стефанидинодар, нашего района. 

Целевые прогулки. Закрепление 

понятия «Родина», «малая Родина». 

Путешествие в прошлое родного 

края, достопримечательности села, 

современные и старинные постройки. 

Сюжетно – ролевые игры «Строим город», 

«Путешествие  по селу»: развивающие игры 

«Пройди до указанного места» (лабиринты., 

карты – схемы), «Разбитая картинка» (сложи 

виды с. Стефанидинодар из мозаики). 

3. Виды транспорта в селе: 

автомобильный, водный. 

Организованная образовательная 

деятельность, беседы с воспитателем, 

рассматривание карты села , 

экскурсии, наблюдения, целевые 

прогулки. 

Сюжетно – ролевая игра «Путешествие по 

селу», «На чём приехали к нам гости». 

Отражение впечатлений в рисунках, 

моделирование, лепка. 
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4. Труд воспитателей, 

промышленность Азовского района, 

с. Стефанидинодар. «Дон – рабочий» 

- реки села и края. 

Организованная образовательная 

деятельность, беседы с воспитателем, 

родителями, посещение мест работы 

родителей, рассматривание альбома 

«Село Стефанидинодар –село  

трудовое». 

Творческая игра «Мы строители», 

строительный и конструктивные игры, сюжетно 

– ролевые игры «Торговый центр», «Салон 

красоты», «Медицинский центр», «Ателье». 

5. Природа родного края. 

(Растительный и животный мир 

Донского края., Красная книга 

Донского края., Зеленая аптека 

лекарственные растения. 

Особенности ландшафта Донского 

края. 

Организованная образовательная 

деятельность, наблюдения, опыты, 

труд в природе и уголке природы. 

Рассматривание физической карты 

города, края, иллюстрации в книгах о 

природе Донского края., Чтение 

заучивание стихов о природе. 

Творческие игры «на уроке географии», «Что 

увидели в лесу». Творческая игра «Мы пришли 

в музей». Отражение впечатлений в 

самостоятельной творческой и изобразительной 

деятельности детей (рисунки, лепка, ручной 

труд). 

6. Быт и традиции.  

Функциональное предназначение 

предметов русского быта, быта 

казаков. Сочетание сезонного труда и 

развлечений. Традиционные 

народные праздники. 

Рассказы воспитателя: посещение с 

родителями краеведческого музея, 

исторических мест с. 

Стефанидинодар. Сбор 

краеведческого и познавательного 

материала о селе и крае для своего 

музея. Рассматривание иллюстраций 

в исторических книгах о с. 

Стефанидинодар. 

Творческая игра «Мы пришли в музей»; 

«Машина времени – путешествие в прошлое 

села». Отражение впечатлений в 

самостоятельной творческой и изобразительной 

деятельности детей (рисунки, лепка, ручной 

труд). Сюжетно – ролевая игра «Мы 

архитекторы». 
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7. Русское народное музыкальное 

творчество, творчество композиторов 

Донского края. 

Обучение детей пению народных 

песен, исполнение народных мелодий 

на металлофоне, ложках. Знакомство 

с народными инструментами 

(гармонь). Слушание народных 

музыкальных произведений в 

грамзаписи. Игра «Бояре, а мы к вам 

пришли» 

Самостоятельное исполнение детьми песен, 

плясок, игра на музыкальных инструментах. 

Театрализованные игры «Артисты из с. 

Стефанидинодар», «Концерт». Спортивная 

русская народная игра «городки». 

8. Русский народный костюм. 

Знакомство с историей костюмов 

народов Донского края. Орнамент и 

его предназначение. «Одежда наших 

предков». 

Организованная образовательная 

деятельность. 

Театрализованные игры «Красавицы». 

Отражение впечатлений в рисунках, лепке, 

играх. 

9. Знакомство с народным 

декоративно – прикладным 

искусством Донского края. 

Соломенные, берестяные и 

деревянные предметы и игрушки. 

Рассказ воспитателя на занятиях, 

беседы, рассматривание народных 

игрушек, альбомов. Чтение книг. 

Отражение впечатлений в рисунках, лепке, 

ручном труде, играх. Сюжетно – ролевая игра 

«Мы пришли в музей». 

10. Играем в забытые детские игры. 

(Народные, обрядовые игры. 

Знакомство с разными видами 

жеребьёвок – выбор водящего игры. 

Заучивание считалок, слов к играм) 

игры Донского края. 

Русские народные игры, 

традиционные в Донском крае. Игры 

в свободное время, на прогулках, 

занятиях. 

Подвижные, хороводные и другие игры детей. 
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11. Знакомство с жизнью и 

творчеством выдающихся наших 

земляков прославивших наше село. 

(Понятие «земляки», Донские 

писатели, поэты и художники). 

Организованная образовательная 

деятельность, чтение произведений, 

рассматривание портретов, беседы о 

жизни и творчестве писателей, 

поэтов, их вклад в культуру края, 

России. Посещение детьми и 

родителями мест, связанных с 

именами поэтов и художников. 

Рассказы детей об увиденном. 

Чтение детьми стихов, рассматривание 

иллюстрации к книгам. 

12. Отражение полученных знаний и 

впечатлений в изобразительной 

деятельности. 

Организованная образовательная 

деятельность по изобразительной 

деятельности. Работа с глиной, 

аппликация из разных материалов. 

Самостоятельная художественная деятельность 

детей. Выставки по темам «На Донских 

просторах», «Любимое село своё родное», (село 

в разные времена года, в праздники и будни). 

Выставка творческих работ. 

13. Тематические вечера, развлечения 

с привлечением родителей, бабушек, 

дедушек. 

Ответственный за подготовку и 

проведение. 

«Завалинка» - досуг, основанный на фольклоре. 

Семейные викторины «Кто лучше знает своё 

село». Экологический турнир «Знаете ли вы 

природу родного края». 
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4. Стандарт педагога дошкольного образования. 

 

Требования к образованию и обучению - высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование 

по направлениям «Образование и педагогика» (с последующей профессиональной переподготовкой по профилю 

педагогической деятельности). 

Особые условия допуска к работе – к педагогической деятельности не допускаются 

лица: лишенные права заниматься педагогической деятельностью в соответствии с 

вступившим в законную силу приговором суда, имеющие или имевшие судимость за 

преступления, состав и виды которых установлены законодательством РФ, признанными недееспособными в установленном 

федеральном законом порядке, имеющие заболевания, предусмотренные установленным перечнем. 

 

 

Трудовые действия 

Участие в разработке  ООП в соответствии с ФГОС ДО 

Участие в   создании безопасной и психологически комфортной образовательной среды через обеспечение 

безопасности жизни детей, поддержания эмоционального благополучия ребёнка в период пребывания в дошкольном 

учреждении .                          

Планирование  и реализация образовательной работы в группе детей дошкольного возраста в соответствии с ФГОС и 

ООП. 

Участие в планировании и корректировки образовательных задач по результатам мониторинга с учётом 

индивидуальных особенностей развития каждого ребёнка дошкольного возраста. 

Реализация педагогических рекомендаций специалистов  

В работе с детьми, испытывающими трудности в освоении программы, а также  с детьми с особыми образовательными 

потребностями. 

Развитие профессионально значимых компетенцией   необходимых для решения образовательных задач развития 

детей  дошкольного возраста с учётом особенностей основных и индивидуальных особенностей их развития. 

Формирование психологической готовности к школьному обучению 

Создание позитивного психологического климата в группе  и условий для доброжелательных отношений между  

детьми в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также с различными (в том числе  ограниченными)  возможностями здоровья. 

Организация видов деятельности, осуществляемых в дошкольном возрасте : предметной, познавательно – 
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исследовательской, игры (ролевой, режиссерской, с правилом), продуктивной: конструирование, создание широких 

возможностей, для  реализации  свободной игры детей, в том числе обеспечение игрового времени и пространства.   

Организация конструктивного взаимодействия детей в разных видах деятельности,  создания условий для свободного 

выбора детьми деятельности, участников совместной деятельностей, материалов. 

Активное использование  не директивной помощи и поддержки детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности. 

Организация образовательного процесса на основе непосредственного общения с каждым ребёнком  с учётом его 

особых образовательных  потребностей. 

Необходимые умения 

Организовывать виды деятельности осуществляемые в дошкольном возрасте: предметной, познавательно – 

исследовательской, игры (ролевой, режиссерской, с правилом), продуктивной: конструирование, создание широких 

возможностей, для  реализации  свободной игры детей, в том числе обеспечение игрового времени и пространства.   

Применять методы физического познавательного и личностного развития детей дошкольного возраста  в соответствии 

с ОП организации . 

Владеть всеми видами развивающих деятельностей дошкольникам (игровой, продуктивной, познавательно – 

исследовательской) . 

Выстраивать партнёрские взаимодействия с родителями (законными представителями) детей раннего  дошкольного 

возраста для решения образовательных задач, использовать методы и средства для их психолого-педагогического 

просвещения. 

Владеть ИКТ – компетентностями, необходимыми и достаточными для планирования, реализации и оценки 

образовательной работы с детьми раннего и дошкольного возраста. 

Необходимые знания 

Специфика дошкольного образования и особенностей организации работы с детьми дошкольного возраста. 

Основные психологические подходы: культурно-исторический, деятельностный и личностный; основы дошкольной 

педагогики, включая классические системы дошкольного воспитания. 

Общие закономерности развития ребёнка в дошкольном возрасте. 

Особенности становления и развития детской деятельности  в дошкольном возрасте. 

Основы теории физического, познавательного и личностного развития детей дошкольного возраста. 

Современные тенденции  развития  дошкольного образования.  

Другие характеристики. 

Соблюдение правовых, нравственных и этических норм, требований к профессиональной этике. 
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Педагогические работники обладают основными компетенциями, необходимыми для создания условий развития детей: 

 

1. Обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребенком, 

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям. 

2. Поддержка индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности, 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

- не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности ( игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д), 

3. Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным 

национально – культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья, 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками, 

- развитие умения детей работать в группе сверстников. 

4. Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в 

совместной деятельности со взрослыми и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 

деятельности (зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности, 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, 

личностного, физического и художественно – эстетического развития детей, 

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства, 

- оценку индивидуального развития детей. 

5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного 

вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с 

семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 
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III. Организационный раздел 

 

1.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ 

ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ. 

Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, социально-бытового и/или культурно-

эстетического характера. Это условия существования человека, его жизненное пространство. Среда может приобретать 

специально проектируемую направленность, и в этом случае о ней говорят как о важном факторе формирования личности — 

образовательной среде (Т. С. Комарова, C.JI. Новоселова, Г. Н. Пантелеев, Л. П. Печко, Н. П. Сакулина, Е. О. Смирнова, Е. Й. 

Тихеева, Е. А. Флерина, С. Т. Шацкий и др.). 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, которые необходимы для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают определенное 

пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей 

ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание развивающей 

предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка., становления его 

субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

Основные требования к организации среды 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть: 

■ содержательно-насыщенной, развивающей; 

■ трансформируемой; 

■ полифункциональной; 

■ вариативной; 

■ доступной; 

■ безопасной; 

■ здоровьесберегающей; 

■ эстетически-привлекательной. 
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Основные принципы организации среды 

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, здоровьесберегающим, эстетически 

привлекательным и развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать 

максимальный для данного возраста разивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого 

и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый раз должен обновлять игровую 

среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, желание 

ставить и решать игровую задачу. В групповой комнате необходимо создавать условия для самостоятельной двигательной 

активности детей: предусмотреть площадь, свободную от мебели и игрушек, обеспечить детей игрушками, побуждающими к 

двигательной игровой деятельности, менять игрушки, стимулирующие двигательную активность, несколько раз в день. 

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда 

пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, 

используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку 

взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее 

результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам природного характера; побуждать к 

наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений,участию в элементарном труде, 

проведению опытов и экспериментов с природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как культурное пространство, которое оказывает 

воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного 

быта и пр.). 
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Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), 

оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 

оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение 

дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных 

особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

■ уголок для сюжетно-ролевых игр; 

■ уголок ряжения (для театрализованных игр); 

■ книжный уголок; 

■ зона для настольно-печатных игр; 

■ выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

■ уголок природы (наблюдений за природой); 

■ спортивный уголок; 

■ уголок для игр с водой и песком; 

■ уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, изобразительной, музыкальной 

и др.; 

■ игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового 

пространства; 

■ игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

 

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное пространство, подвижное и легко 

изменяемое. При проектировании предметной среды следует помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не 

сможет выполнять своей развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом принцип 

динамичности — статичности касается степени подвижности игровых пространств, вариантности предметных условий и 

характера детской деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее 
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стабильностй, привычности, особенно если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с 

полифункциональным материалом и т. п.). 

Дошкольное учреждение имеет 1 групповую комнату и спальню. В группе  обязательно выделено пространство для 

разнообразных видов детской деятельности в соответствии с возрастными особенностями детей, программными требованиями 

и принципами построения предметно-развивающей среды. 

 

Пространство включает в себя 5 центров в соответствии направлений ФГОС ДО: 

 

 

 Физическое развитие 

цель — укрепление здоровья, развитие функциональных возможностей организма, обеспечивающих гармоничность 

телосложения, физическую и умственную работоспособность; 

■ становление у ребенка правильной осанки и гигиенических навыков, охрана нервной системы, зрения, слуха, 

голосового аппарата, предупреждению травматизма; 

■ четкое и правильное выполнение режима: рациональная организация учебных занятий, достаточная 

продолжительность и качество дневного сна и прогулок;  

■ дифференцированный подход к воспитаннику в процессе всех видов деятельности и отдыха в зависимости от 

состояния его здоровья и индивидуальных особенностей. 

 

Социально – коммуникативное развитие 

 

Цель каждого воспитателя – обогащать игровой опыт каждого ребёнка, что оказывает благотворное влияние на развитие его 

личности. 

Группа оснащена игровым материалом: куклы крупные и средние, пупсы, наборы чайной и кухонной посуды, кукольные 

коляски, кукольная мебель, машинки. Воспитатели способствуют развитию у детей различных форм игры: игры с правилами, 

игры – драматизации, способствуют началу 

режиссерской игры. Настольно - печатные игры домино, лото разнообразны по своей тематике. 

Для организации творческой игры воспитателями оформлены сюжетно - ролевые игры и приобретены игровые модули: 

«Семья», «Парикмахерская», «Супермаркет», «Библиотека», «Больница», «Школа», «Ателье», «Журналисты», «Военные», 

«Аптека», «Почта», «Космонавты» и др. 
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Развитие речи 

 

В групповых помещениях оформлены речевые уголки, с подбором картинок на составление рассказов и на звуки, схемы 

составления предложений и предлогов, подборка дидактических игр на развитие фонематического слуха и восприятия, пособия 

на развитие дыхания, комплексы артикуляционной гимнастики, пальчиковые игры и упражнения, игры на развитие мелкой 

моторики, подборка стихов, загадок и потешек. В группе оформлен книжный уголок с содержанием детской литературы и 

портретов писателей. Воспитатели приобщают детей к культуре чтения художественной литературы: читают детям книги, 

организуют совместное прослушивание звукозаписей, беседуют о прочитанном дома, организуют выставки в книжном уголке. 

 

Художественно –эстетическое развитие 

 

Педагоги создают условия для развития у детей эстетического отношения к окружающему миру, через ознакомление с 

искусством: картины, альбомы, предметы народного декоративно – прикладного искусства, скульптуры, портреты художников. 

Оснащены зоны по изодеятельности: салфетки, кисти, карандаши, альбомы, краски и гуашь, пластилин, стеки, доска для 

оформления выставок, бумага различной фактуры, ножницы, белый и цветной картон, природный и бросовый материал, 

карандаши, фломастеры, восковые мелки, ватные палочки и поролон и т.д. Педагоги предоставляют в пользование детей 

разнообразный природный материал: семена, шишки, орешки, листья, хвойные иголки, песок – всё то, что так щедро 

представляет нам природа. 

У воспитанников есть возможность заниматься самостоятельным творчеством. Воспитатели вовлекают детей в коллективные 

формы творческой деятельности (создание панно, декораций). Работами воспитанников оформляются группа и холл 

учреждения. 

В группе есть уголки конструирования, в которых находятся различные конструкторы, мелкий и крупный строительный 

материал. 

Педагоги знакомят детей в соответствии с их возрастными возможностями со свойствами деталей и способами соединения в 

разных конструкциях, используя различный строительный материал (напольный – крупный, «Лего», деревянный). 

 Воспитанники создают конструкции по образцу, заданным условиям, схемам, чертежам и моделям. Известно, что важным 

побудителем творчества является разнообразие, и привлекательность используемого материала, этому способствует мелкий 

игровой материал (человечки, мелкие машинки и животные и др.) 

При организации игры «Архитекторы» старшие дошкольники учатся различать геометрические и архитектурные формы: куб, 

призма, цилиндр, конус, арка, колонна. 
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Познавательное развитие 

 

Разнообразные дидактические пособия по математике помогают ребёнку проанализировать объект, увидеть его во всем 

многообразии свойств, установить связи и зависимости, определить элементарные отношения и отличия. Педагоги, используя 

различный наглядный и раздаточный материал, 

 пособия, знакомят детей с цифрами, знаками действий для решения задач, с частью и целым, единицами измерения: длины 

(сантиметр, метр, километр), массы (грамм, килограмм), объема (литр), денежными единицами. В соответствии с 

программными задачами воспитанники ориентируются во времени, в прямом, обратном и порядковом счете, в 

пространственных представлениях. Педагоги учат дошкольников использовать условную мерку, тем самым, развивая 

представления о способах измерения количества, длины, ширины, высоты, объема и массы. Развивая мыслительную 

деятельность, воспитатели используют интеллектуальные игры (ребусы, шарады, головоломки). 

Для закрепления пройденного на занятиях предметно – развивающая среда оснащена следующим материалом: дидактический 

стол, пирамидки, стержни для нанизывания, грибочки – втулки, доски - вкладыши, набор объёмных тел (кубы, цилиндры, 

бруски, шары), разнообразная мозаика разной формы и цвета, чудесный мешочек, наборы кубиков, емкости с крышками 

разного размера, рамки с одним видом застежки, (шнуровка, пуговицы, кнопки), набор для забивания: молоточек с втулочками, 

набор плоскостных геометрических фигур, наборы для сериации по величине, часы настенные с крупным циферблатом и 

стрелками, счеты, логические игры: «Танграм»,«Лабиринты»,линейки, набор карточек с цифрами. 

Вся предметно – развивающая среда в группе знакомит дошкольников с разнообразием окружающего мира. Эффективным в 

работе с детьми является использование тематических наборов: «Животные с детенышами», «Птицы», «Овощи», «Фрукты», 

«Одежда», «Посуда», «Мебель», «Транспорт», «Предметы обихода», «Игрушки», «Климатические зоны», «Рыбы», «Бытовые 

приборы», 

«Пресмыкающиеся», «Древние люди», «Российская армия», «Символика России», «Российские праздники» «Деревья», 

«Цветы», «Времена года», «Дорожные знаки и светофор», макетов «Космос и Солнечная система» и 

микрорайона, географической карты и глобуса, муляжей: грибов, фруктов и овощей, коллекций ткани и древесины, 

разнообразных гербариев и др. 

Организуя опытническую и исследовательскую деятельность с воспитанниками, педагоги знакомят их с различными 

свойствами веществ: твердость, мягкость, сыпучесть, плавучесть, растворимость и т.д. Для элементарного детского 

экспериментирования: имеются наборы мерных стаканов, лупа, тазики, природный и бросовый материал, бутылочки, воронки, 

мерные ложки, поролоновые губки, весы, пластмассовые и резиновые игрушки. 
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Педагоги обеспечивают условия для развития у детей экологического сознания. Внимание уделяется окружающей 

ребенка среде: природной уголок, с наличием комнатных растений, огорода на окне. На территории дошкольного учреждения 

организуется разные формы работы с детьми на цветнике.  

Воспитатели подбирают оборудование для труда, который соответствует возможностям детей. Наш подобранный инвентарь 

имеет привлекательный вид, дающий возможность ребенку выполнить задание аккуратно, получить результат, располагать его 

к деятельности, вызывающий желание трудится. Для этого в группе и на участке организовано место для хранения трудового 

инвентаря: тазики, фартуки (хлопчатобумажные и клеенчатые), опрыскиватель, тряпочки, лейки, совок и щетка, совочки, 

лопатки для уборки снега, грабли для уборки листьев, палочки для рыхления, метелки, носилки с бортиками, движок, тачки, 

ящики для перевозки снега. 

 

На сегодняшний день в целом состояние материально-технической базы учреждения соответствует: 

- санитарно – эпидемиологическим правилам и нормам, 

- правилам пожарной безопасности и техники безопасности, 

- возрасту и индивидуальным особенностям развития детей. 
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Перспективное планирование по предметно-развивающей среде. 

Сентябрь 

Название 

уголка 
Наполнение Цель Развитие речи Игры 

Речевое 

сопровождение 

Уголок 

природы 

Знакомство с календарём 

природы 

История 

возникновения 

календаря (ст. г.) Уточнить 

представление о 

временах года 

«Загадай, 

отгадай» 

Стихи и 

пословицы Показать разные 

виды календарей 

(мл. г.) 

Театральный 

уголок 

Знакомим детей с 

разными видами тетра 

Продолжать 

знакомить с 

миром театра (ст. 

г.) 
Обогащать 

речевой словарь: 

сцена, занавес и 

т.д. 

Театрализация 

сказки «Репка» 

Поговорки и 

пословицы Закреплять 

знания об 

атрибутах тетра 

(мл. г.) 

Уголок книги 
Знакомство с книжным 

уголком 

Углубить 

представление о 

книгах (ст.г.) Составление 

рассказов из 

личного опыта 

Игра- 

инсценировка 

«Магазин книг» 

Загадки, стихи 
Познакомить с 

разными книгами 

(мл. г.) 

Макет села Знакомство с 

достопримечательностями 

Работаем по 

заданной схеме 

Учить отвечать 

на вопросы по 
с. р. игра «Что растёт в 
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села (ст. г.) схеме «Семья» родном краю?» 

Развиваем 

зрительное 

восприятие ( мл. 

г) 

Полочка 

избытой 

информации 

Знакомство с бумагой 

Закрепить знания 

об истории 

создан. бумаги Активизировать 

речь детей 

Какие предметы 

сделаны из 

бумаги 

Стихи 

Разновидность 

бумаги 

Русская изба 

Знакомство с русской 

избой и домашней 

утварью 

Знакомить с 

историей 

русского народа Активизируем 

словарный запас  

(чугун, ухват) 

«Ай, ребята,та-

ра-ра».  

Загадки, 

пословицы, 

поговорки Знакомим с 

домашней 

утварью 

Макет 

казачьего двора 

Знакомство с историей 

образования Донского 

края 

Знакомим с 

Донским краем Активизируем 

речь детей 
«Коршун». 

Пословицы, 

поговорки 
Природа на Дону  

Зонирование 
Знакомство с картой 

Ростовской области 

Условные знаки Учим называть 

по карте (море, 

река ) 

с.р.игра «Едим в 

гости». 

«Мы едим, едим, 

едим…» Что цвет 

обозначает 

Полочка Знакомство и 
Продолжать 

знакомить с 

Закреплять 

представления о 
«Мы на луг Загадки 
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красоты предназначение полочки миром красоты свойствах 

предметов 

ходили» 

Любуемся 

красотой 

Комната 

космоса 

Знакомство с 

космической комнатой 

Уточнить знания 

о космосе 
Активизировать 

речь детей 

«Летает-не-

летает» 
Беседа Развивать 

творческое 

мышление 

Макет 

«Жилище 

древних 

людей» 

Рассказ о жилище 

древних людей 

Уточнить знания 

о древности  Обогащать 

речевой словарь 

«Мы охотимся на 

льва» 
Беседа 

Воспитывать 

любознательность 

Картинная 

галерея 

Экскурсия в картинную 

галерею 

Развивать у детей 

интерес к 

живописи 
Обогащать речь 

детей (портрет 

натюрморт 

пейзаж) 

Рисуем 

нетрадиционные 

формы 

Стихи,  беседы 
Рассматривание 

альбомов и 

фотографий 

Физкультурный  

уголок 
Знакомство с уголком 

Закрепляем 

знания о правилах 

поведения Обогащаем 

речевой словарь 
«Мышеловка» Считалки 

Знакомим с 

физ.пособиями 

Уголок няни  Уточнить знания    
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Знакомство с уголком 

няни 

об уголке няни Закрепляем 

представления о 

свойствах 

предметов 

« Стираем, 

стираем…» 

Загадки, 

пословицы 
Знакомство со 

столовыми 

приборами 

Знакомство со 

столовыми 

приборами 



 
 

69 

2. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: 

основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

 

 

 

Организация режима дня. 

 

При проведении режимных процессов МДОУ придерживается следующих правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в 

сне, питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от 

состояния их нервной системы. 

 

Основные принципы построения режима дня: 

 

 Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 

дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и 

постепенность. 

 Соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника.  

  

Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года 

 

Воспитательно-образовательный процесс в нашем детском саду строится в 

соответствии СанПиНу 2.4.1.3049-13 года; утвержденный Постановлением главного 

санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 

 

Режим пребывания детей в образовательном учреждении соответствует возрастным 

особенностям детей и способствует их гармоничному развитию, а так же 

социальному заказу родителей. Основу режима составляет точно установленный 
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распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных 

процедур, обязательных занятий, прогулок и самостоятельной деятельности детей, 

учитывающий физиологические потребности и физические возможности детей 

определенного возраста. 

В режим входят условия проведения и содержание каждого из указанных процессов. 

Количественные и качественные показатели соответствуют как возрастным, так и 

индивидуальным особенностям ребенка и содействуют укреплению его физического 

и психического здоровья. 

Обеспечение правильного режима достигается за счет распределения детей по 

Возрастным подгруппам. Каждая подгруппа имеет свой распорядок дня, 

учитывающий особенности дошкольников данного возраста. 

 

Режим дня 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении. 

Учреждение функционирует в режиме пятидневной недели с двумя выходными 

(суббота и воскресенье) для всех возрастных групп. 

В ДОУ функционирует 1группа в режиме 12 часового пребывание детей, с 07: 00 - 

19:00. 

Режим-это распределение во времени и определенная последовательность в 

удовлетворении основных физиологических потребностей организма ребенка, а 

также чередование различных видов деятельности во время его бодрствования. 

В понятие «суточный режим» включается длительность, организация и 

распределение в течение дня всех видов деятельности, отдыха, приемов пищи. 

Рациональный режим предполагает соответствие содержания, организации и 

построения определенным гигиеническим нормативам, которые основываются на 

законах высшей нервной деятельности человека и учитывают анатомо-

физиологические особенности растущего организма. 

   Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям 

действующих СанПиН (3- 4 ч в день для всех возрастных групп полного дня). 

   Время, отведённое на прогулку (по СанПиН не менее 4-4,5 часа) максимально 

используется для разностороннего развития детей. 

Режим дня отвечает требованиям СанПиНа, составлен с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, режим дня может быть адаптирован к 

погодным и природно-климатическим условиям нашей местности, характерна 

умеренная зима и жаркое лето с недостаточным увлажнением почв и низкой 

насыщенностью воздуха влагой, среднемесячная температура воздуха зимой -5,-6°С; 

летом - среднемесячная температура + 22,9°С, допускается изменение в 

каникулярное время с отклонениями в пользу самостоятельной деятельности детей и 

прогулки. 
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Примерный распорядок дня 

 

Режимные моменты Младшая 

подгруппа  

Средняя 

подгруппа 
Старшая  

подгруппа 

Приход детей в детским сад, свободная игра, 

самостоятельная  деятельность                   

7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55 8.25-8.55 8.25-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.55-9.20 8.55-9.10 8.50-9.00 

Организованная  детская деятельность, занятия со 

специалистами 

9.20-10.00 9.10-10.00 9.00-10.30 

Второй завтрак (рекомендуемый)2 10.00-10.10 10.00-10.10 10.30-10.50 

Подготовка к прогулке,  Прогулка 10.10-12.05 10.10-12.15 10.50-12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.05-12.20 12.15-12.30 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 

 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

15.50-16.30 15.50-16.30 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.50-18.15 17.50-18.15 18.00-18.20 

Подготовка к ужину, ужин 18.15-18.45 18.15-18.45 18.20-18.45 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 
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3. Перечень вариативных примерных основных образовательных программ и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию образовательной деятельности в разновозрастной группе. 

Образовательная область Программное 

обеспечение 

Методические пособия Наглядно-дидактические 

пособия 

Социально-

коммуникативное 

развитие. 

«От рождения до 

школы» под редакцией  

Н.Е.Вераксы,          Т.С 

Комаровой, 

М.А.Васильевой.   

О.В. Дыбина «Ознакомление 

с предметным и социальным 

окружением» 

О.В. Дыбина « Из чего 

сделаны предметы» 

К.Ю.Белая «Как обеспечить  

безопасность дошкольников»         

О.А.Соломенникова 

«Ознакомление  с природой 

в детском саду» 

С.Н. Николаева «Метедика 

экологического воспитания в 

детском саду» 

  

Карточки, сюжетные картинки, 

схемы, плакаты, атрибуты  для 

игр(с-р, дидактических, 

подвижных), фартуки, ветоши, 

чашки, совки, лопатки. 

 

 

Познавательное развитие. «От рождения до 

школы» под редакцией  

Н.Е.Вераксы,          Т.С 

Комаровой, 

М.А.Васильевой.   

«Патриотическое воспитание 

дошкольника».Н.В.Алешина. 

О.Л.Князева, М.Д. Маханёва 

«Приобщение детей к 

истокам русской народной 

культуре»  

 И.А.Лыкова, Н.А.Рыжова  

«Интеграция эстетического и 

Плакаты, картинки сюжетные, 

муляжи животных, овощей, 

цифры разного размера, кассы 

цифр, счетный материал, 

строитель, различные схемы для 

построек, пеналы 

математические, счетные 

палочки, линейки, веера с 
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экологического 

образования». 

И.А.Помораева, В.А Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений». 

«Мы живем в России» 

Л.Е.Осипова .и Н.Г.Зеленова. 

Л.Г.Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова «Игралочка» 

практический курс 

математики для 

дошкольников. 

цифрами. 

 

Речевое развитие 

 

«От рождения до 

школы» под редакцией  

Н.Е.Вераксы,                   

Т.С Комаровой, 

М.А.Васильевой.   

В.В.Гербова «Развитие речи 

в детском саду». 

 О.С.Ушакова, О.С.Струнина 

«Развитие речи детей. 

Конспекты занятий». 

Хрестоматия для 

дошкольников. 

Картины, схемы для 

составления рассказов, 

сюжетные картинки, буквы 

разного размера, кассы, 

карточки для работы по словам.  

Художественно- «От рождения до 

школы» под редакцией 

Т.С.Комарова 

«Изобразительная 

Плакаты, методические 

пособия, иллюстрации, краски, 



 
 

74 

эстетическое развитие. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой.  

 

деятельность в детском 

саду».  

А.В.Щёткин 

«Театрализованная 

деятельность в детском 

саду».  

Л.В.Куцакова 

«Конструирование и ручной 

труд». «Конструирование из  

строительного материала» 

И.А. Лыкова 

«Художественный труд в 

детском саду»  

пластилин, кисточки, подставки, 

альбомы, карандаши, 

фломастеры, музыкальные 

инструменты, костюмы. 

Физическое развитие. «От рождения до 

школы» под редакцией  

Н.Е.Вераксы,           

Т.С Комаровой, 

М.А.Васильевой.   

Л.И. Пензулаева. 

«Физическая культура в 

детском саду». 

Н.Н. Ефименко «Театр 

физического воспитания».  

А.Х. Сундукова,                

В.Е. Демидова «Здоровый 

Мячи, кегли, скакалки, 

тренажеры, обручи, модули, 

ракетки, шапочки персонажей. 
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образ жизни». 
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4 .ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДЕТСКОГО САДА С СЕМЬЕЙ 

Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия 

с семьей. 

 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями 

воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы соци- ально-педагогических 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни 

детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от 

привьшки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных 

партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

■ изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий 

организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

■ знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, 

возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

■ информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи 

в решении данных задач; 

■ создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего 

развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

■ привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, 

области); 

■ поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание 

необходимых условий для их удовлетворения в семье. 
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В соответствии с ФГОС детский сад обязан: 

•    информировать родителей (законных представителей) и общественность относительно целей  дошкольного  образования,  

общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, а также о Программе, и не только семье, но и всем 

заинтересованным лицам, вовлечённым в  образовательную деятельность;   

 •    обеспечить открытость дошкольного образования;  

 •    создавать условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности; 

 •    поддерживать родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их  здоровья; 

 •    обеспечить вовлечение  семей    непосредственно в образовательную деятельность, в том числе   посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив 

семьи; 

 •    создавать условия для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих реализацию Программы, в том 

числе в информационной среде, а также для обсуждения с родителями (законными  представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией. 

 Поиск новых форм работы с родителями остается всегда актуальным. Наш детский сад проводит планомерную  

целенаправленную работу с родителями, в которой решаются следующие приоритетные задачи: 

 •    установление партнерских отношений с семьей каждого воспитанника; 

 •    объединение усилий для развития и воспитания детей; 

 •    создание атмосферы взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки; 

 •    активизация и обогащение воспитательных умений родителей; 



 
 

78 

Для решения поставленных задач и вовлечения родителей в единое пространство детского развития в ДОУ намечена работа в 

трех направлениях: 

 1.    Работа с коллективом ДОУ по организации взаимодействия с семьей, ознакомление педагогов с системой новых форм 

работы с родителями. 

 2.    Повышение педагогической культуры родителей. 

 3.    Вовлечение родителей в деятельность ДОУ, совместная работа по обмену опытом. 

 Детский сад сегодня должен находиться в режиме развития, а не функционирования, представлять собой мобильную систему, 

быстро реагировать на изменения социального состава родителей, их образовательные потребности и воспитательные запросы. 

В зависимости от этого должны меняться формы и направления работы детского сада с семьей. 

 Работа с родителями в нашем детском саду планируется заранее, чтобы хорошо знать родителей своих воспитанников. 

Поэтому мы начинаем работу с анализа социального состава родителей, их настроя и ожиданий от пребывания ребенка в 

детском саду.   

Проводим анкетирование, личные беседы на эту тему помогают правильно выстроить работу, сделать ее эффективной, 

подобрать интересные формы взаимодействия с семьей. 

 Помимо традиционных форм работы ДОУ и семьи, активно используются инновационные формы и методы работы: 

 - "Круглый стол" по любой теме; 

 - тематические выставки; 

 - соцобследование, диагностика, тесты, опрос на любые темы; 

 - консультации специалистов; 

 - семейные спортивные встречи; 
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- открытые занятия для просмотра родителей; 

 - родительская гостиная, клуб; 

 - конкурс семейных талантов; 

  - портфолио семейного успеха; 

 - день открытых дверей; 

 - сайт ДОУ 

  

Преимущества новой системы взаимодействия ДОУ с семьей неоспоримы; 

 - Это положительный эмоциональный настрой педагогов и родителей на совместную работу по воспитанию детей.  

 - Это учет индивидуальности ребенка. 

 - Родители самостоятельно могут выбирать и формировать уже в дошкольном возрасте то направление в развитии и 

воспитании ребенка,  

 - Это укрепление внутрисемейных связей,  

 - Это возможность реализации единой программы воспитания и развития ребенка в ДОУ и семье. 

 - Это возможность учета типа семьи и стиля семейных отношений. 

 Педагог, определив тип семьи воспитанника, сможет найти правильный подход для взаимодействия и успешно осуществлять 

работу с родителями. 

   При реализации новой системы взаимодействия с семьей удается избежать тех недостатков, которые присущи старым 

формам работы с семьей. 
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 Много различных форм работы с родителями апробировано. Сейчас можно смело сказать, что признаки обновления во 

взаимодействии педагогов с семьей явно происходят.  

Привлечение родителей к жизни детского сада еще недавно казалось такой большой проблемой. Теперь обстановка иная. 

 - Со стороны родителей исходит инициатива по проведению новых форм общения семей группы. 

 - Педагоги стали более инициативны, смелее. Они проявляют творчество, выдумку, фантазию в целях претворения их новых 

идей в жизнь. 

 - Воспитатели стали теснее и ближе общаться со всеми родителями, а не только с активистами, привлекая их к групповым 

мероприятиям. 

 - Пока еще инициатива больше исходит от педагогов, но уже видно, что родителям интересно в ДОУ. Никогда еще так часто 

родители не участвовали в совместных делах ДОУ и семьи. 

 - При добросовестном отношении педагога к данной работе по вовлечению родителей в образовательный процесс, новая 

философия взаимодействия с родителями осуществляется успешно. 

 - Изменилось общение педагогов и родителей: взаимоотношения стали партнерскими.  

 

Родители и воспитатели советуются друг с другом, предлагают, убеждают, как лучше организовать мероприятие, праздник. 

Формальное общение исчезает. 

 - Совместная деятельность родителей, педагогов и детей положительно влияет на воспитанников. Дети активных родителей 

становятся увереннее в себе, задают больше вопросов о семье, о детском саде, проявляют инициативу в тех вопросах, где видят 

интерес и активность своих родителей. Ребенок чувствует себя ближе, роднее по отношению к воспитателю, так как видит 

тесное общение педагога с его родителями, эмоциональный подъем, желание быть в саду в центре всех игр и занятий. 

- И как результат, новое положительное отношение родителей к ДОУ, положительная оценка его деятельности. 
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 Таким образом, использование разнообразных форм работы с семьями воспитанников детского сада даёт положительные 

результаты. Всей своей работой сотрудники ДОУ доказывают родителям, что их вовлечение в педагогическую деятельность, 

заинтересованное участие в воспитательно-образовательном процессе важно не потому, что этого хочет воспитатель, а потому, 

что это необходимо для развития их собственного ребенка.  

 

 

5.Формы работы с родителями по образовательным направлениям. 

Ведущей целью взаимодействия детского сада с семьей -создание в детском саду необходимых условий для развития 

ответственных и взаимозависимых отношений с семьями  воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности 

дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания. 

 

Основные формы взаимодействия с семьей: 

 

 Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. Информирование родителей о ходе 

образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 

оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские 

концерты и праздники, создание памяток, переписка по электронной почте. 

Образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», «школы родителей»(лекции, семинары, семинары-

практикумы), проведение мастер-  классов, тренингов. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов, 

маршрутов выходного дня (походы и экскурсии), семейных объединений(клуб, студия, секция),семейных праздников, 

прогулок, семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 
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Формы сотрудничества с семьёй 

 

Традиционные формы работы Нетрадиционные формы работы 

• родительские собрания 

• консультации 

• беседы 

• оформление папок-передвижек 

• дни открытых дверей 

• родительские собрания в нетрадиционной форме 

(деловая игра, диспут,  тренинг, применение  

социально-игровой педагогики) 

• вечер вопросов и ответов 

• проведение  мини-занятий 

• совместные развлекательные, спортивные 

мероприятия 
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Содержание направлений работы с семьей по направлениям  

 

«Физическое развитие» 

 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. Информировать родителей о факторах, 

влияющих на физическое здоровье ребенка спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью 

малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. Ориентировать родителей на 

совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения 

детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико - 

психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их 

реализации. Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских 

собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для 

полноценного физического развития ребенка. Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном 

примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными 

спортивными занятиями (велоспорт, лыжи, коньки), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк и; 

создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик скакалка, лыжи, коньки, велосипед, 

самокат и т.д.);совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития ,а также о возможностях детского сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, 

формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности. Привлекать 

родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду 

(а также районе, городе). 

 

«Социально – коммуникативное развитие» 

 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, 
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отдельного человека, всего человечества. Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей на 

развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности. Информировать родителей о необходимости создания 

благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице(соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений 

на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, вовремя катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и 

т.д.).Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них 

местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять 

детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.).Информировать родителей о том, что должны делать дети в 

случае непредвиденной ситуации(звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя ;при необходимости- фамилию, 

имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи-«001»,«02»и «03»и 

т.д.). Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему 

навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая 

проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать 

детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей 

на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по 

проблеме безопасности детей дошкольного возраста. Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей 

(сверстников, младших и старших детей) в развитие и взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм 

поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества в независимости от его индивидуальных особенностей и 

этнической принадлежности. Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение гендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка 

людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду(например, 

на этапе освоения новой предметно- развивающей среды детского сада, группы- при поступлении в детский сад, переходе в 

новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, входе проектной деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада 

в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий. Изучать традиции 

трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников. Знакомить родителей с возможностями 
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трудового воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, 

наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством 

выставок, мастер- классов и других форм взаимодействия. Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с 

детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, 

возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. Проводить совместные с родителями 

конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности 

детей и научно- обоснованные принципы и нормативы. Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать 

любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с 

миром и др. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; 

подсказывать, как легче решить конфликтную(спорную)ситуацию. 

 

 

 

 

«Познавательное развитие» 

 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать 

их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком 

наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы просмотра художественных, 

документальных видео фильмов. Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения(зрительные, слуховые, тактильные и др.). Привлекать родителей к 

совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. Показывать 

родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного 

творчества. Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 

литературой. 
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«Художественно – эстетическое развитие» 

 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической 

стороне окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями 

детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании 

детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; организовывать 

выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей. Привлекать родителей к 

активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в 

художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образованияи 

культуры в музыкальном воспитании детей. Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям влияние семейного 

досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности ребенка, детско- родительских 

отношений Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, проходящих 

учреждениях дополнительного образования и культуры. 

 

6.  Особенности организации образовательного процесса в группе 

 (климатические, демографические, национально - культурные и другие) 

 

1) Климатические особенности: 

При организации воспитательно-образовательного процесса учитываются климатические особенности Южного региона, время 

начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега, морозы и т. д.) и интенсивность их протекания; 

состав флоры и  фауны; длительность светового дня; погодные условия и т. д. 

Основными чертами климата являются: холодная зима и жаркое лето. 

В режим дня группы ежедневно включены гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия. В холодное время года 

уменьшается продолжительность пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, 

преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного процесса 

составляется в соответствии с выделением двух периодов: 
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1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и 

расписание непосредственно-образовательной деятельности); 

2. летний период (июнь-август, для которого составляется режим дня с учетом смены 

видов деятельности на свежем воздухе) 

 

2) Демографические особенности: 

В разновозрастной группе воспитывается 26 ребенка, из них 11 девочек, 15 мальчиков. Основной состав родителей 

среднеобеспеченные, с высшим образованием 16% и средне – специальным профессиональным образованием 50%, 34% 

родителей имеют среднее образование. 

Этнический состав группы - русские, обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. 

3) Национально – культурные особенности: 

Дети из русскоязычных семей. Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. 

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными особенностями 

Азовского района. Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в 

определенный временной период. Данная информация реализуется через экскурсии, беседы, проекты. 

 

 

 

Используемая литература. 

. 

 Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

 под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой. М.А. Васильевой, 2016 

 

   Н.Н. Ефименко «Театр физического развития» 
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