
УТВЕРЖДЁН: 

на заседании педагогического  

совета от  20.05.2016 года 

 

 

 

План проведения летнего оздоровительного сезона 2016 год 

в МБДОУ детском саду  №17 «Колокольчик» 

 

Задачи:     

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья   детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и 

познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и 

трудовых навыков. 

3. Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

План работы на лето 

 

№ 

п/п 

               Содержание работы  

                                                                                                          

Сроки Ответственные 

 

Физкультурно - оздоровительная работа с детьми 
 

1. Максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (утренний прием, 

гимнастика, физкультурные занятия, 

прогулки, развлечения). 

в течение ЛОП воспитатели 

2. Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на 

свежем воздухе путем расширения 

ассортимента выносного 

оборудования. 

июнь воспитатели 

3. Осуществление различных видов 

закаливания в течение дня 

(воздушные, солнечные ванны, 

закаливание водой, хождение 

босиком). 

в течение ЛОП  воспитатели 

 

4. 

Индивидуальная и подгрупповая 

работа с детьми по развитию ОВД на 

прогулке. 

в течение ЛОП  

воспитатели 



5. Ежедневное включение в меню 

свежих фруктов, соков, овощей. 

в течение ЛОП воспитатели 

 

 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 
 

1.              Проведение физкультурных (3) и 

музыкальных занятий (2). 

  в течение ЛОП воспитатели 

2.  Строгое выполнение режима дня с 

максимальным пребыванием детей 

на свежем воздухе. 

июнь-август  

воспитатели 

3. Музыкальные и физкультурные 

развлечения 1 раз в неделю. 

  в течение ЛОП        воспитатели 

4. Игровая деятельность согласно 

требованиям   «Программы Детский 

сад - Дом радости»». 

  в течение ЛОП воспитатели 

5. Работа с детьми по ОБЖ   в течение ЛОП воспитатели 

6. Экскурсии и целевые прогулки с 

детьми за территорию д/с. 

июнь-август воспитатели 

7. Экологическое воспитание детей: 

беседы, прогулки, экскурсии в 

ближайшее природное окружение; 

наблюдения, эксперименты с живой 

и неживой природой; труд на 

участке, в цветнике. 

  в течение ЛОП воспитатели 

 

8. Создание на прогулке условий, для 

двигательной активности детей, 

изобразительной деятельности, 

индивидуальной работы.  

в течение ЛОП воспитатели 

 

Профилактическая работа 
 

1. Инструктаж с сотрудниками ДОУ 

по: 

• организации охраны жизни и 

здоровья детей; 

• предупреждению детского 

травматизма,  ДДТП; 

• предупреждение отравления 

детей ядовитыми грибами; 

• охране труда и выполнению 

требований техники 

безопасности на рабочем 

май-июнь заведующая 

 



месте; 

• при солнечном и тепловом               

ударе; 

• профилактика пищевых 

отравлений и кишечных 

инфекций; 

• предупреждение детского 

травматизма. 

2. Оформление санитарных 

бюллетеней «Причины кишечных 

инфекций», «Профилактика 

гельминтоз», «Овощи, фрукты – 

полезные продукты», «Малярия и её 

профилактика». 

июнь-август воспитатели 

3. Беседы с детьми; «Болезни грязных 

рук», «Ядовитые грибы и растения», 

«Что можно и что нельзя», 

«Закаляйся, если хочешь быть 

здоров». 

июнь-август воспитатели 

 

Контроль и руководство оздоровительной работы 
 

 

1. 

 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний прием, гимнастика, физкультурные занятия, 

прогулки, развлечения). 

в течение ЛОП 

2. Создание условий для повышения двигательной 

активности детей на свежем воздухе путем 

расширения ассортимента выносного оборудования. 

июнь 

3. Осуществление различных видов закаливания в 

течение дня (воздушные, солнечные ванны, 

закаливание водой, босохождение). 

в течение ЛОП 

 

4. 

Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 

развитию ОВД на прогулке. 

в течение ЛОП 

5. Ежедневное включение в меню свежих фруктов, 

соков. 

в течение ЛОП 

 

Методическая работа 

 

1. Консультации для воспитателей; 

• планирование воспитательно-

оздоровительной работы в 

летний период; 

• подвижные игры на участке 

май-август заведующая 

воспитатели 



д/с; 

• создание условий для 

сюжетно-ролевых игр; 

• виды детского 

экспериментирования; 

• ручной труд; 

• нравственно-патриотическое 

воспитание детей; 

• конструирование из бросового 

материала. 

2. Выставка методических пособий, 

статей и журналов по работе с 

детьми в летний период. 

в течение ЛОП старший 

воспитатель 

3. Индивидуальная работа с 

воспитателями 

в течение ЛОП старший 

воспитатель 

4. Консультации для воспитателей по 

составлению перспективных планов 

воспитательно-образовательной 

работы с детьми на новый учебный 

год. 

в течение ЛОП старший 

воспитатель 

5. Планирование различных видов 

детской деятельности в ЛОП. 

в течение ЛОП воспитатели 

 

Работа с родителями 

 

1. Оформление «Уголка для 

родителей» в группах; 

• режим дня, сетка занятий; 

• рекомендации по 

воспитанию детей летом; 

• рекомендации по 

познавательному развитию 

дошкольников. 

июнь-август воспитатели 

 

2. Оформление  «Уголка здоровья для 

родителей»: 

• профилактика солнечного, 

теплового удара; 

• профилактика кишечных 

инфекций; 

• организация закаливающих 

процедур. 

июнь-август воспитатели 

3. Консультации для родителей вновь июнь- июль заведующая 



поступивших детей: «Адаптация 

детей к условиям детского сада». 

МБДОУ 

4. Консультации для родителей: «Как 

организовать летний отдых детей». 

июнь-июль воспитатели 

5. Консультация для родителей 

«Особенности развития детей 

дошкольного возраста». 

июнь воспитатели 

 

Оснащение групп и участков 

 

1. Ремонт и покраска оборудования на 

участке. 

июнь заведующая 

МБДОУ, 

воспитатели 

2. Организация подвоза песка. Разбивка 

цветников. 

июнь заведующая, 

воспитатели 

 

3. Дополнить выносной материал 

игрушками и пособиями для игр с 

песком и водой, для развития детей. 

июнь заведующая, 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План мероприятий с детьми дошкольного возраста 

 

Мероприятия 

 

Дата Группы Ответственный 

Комплексное занятие, 

посвящённое Дню защиты 

детей «Берегите детство» 

 

 

01.06 старшая, средняя 

и младшая  

подгруппы 

 

 

 

воспитатели, муз.рук. 

 

 

 

 

  Игры в животных и с 

игрушечными животными. 

Игра-ситуация «Ёжик и 

котик» и др. 

 

03.06 средняя  

подгруппа  

  

Воспитатели  

   

Игры с овощами и фруктами: 

«Чудесный мешочек». 

06.06  

 

        средняя  

     подгруппа 

 

Воспитатели  

 

Игра-инсценировка «Травка-

муравка»  

08.06. средняя 

  подгруппа 

Воспитатели  

 

 Конкурс рисунков: «Ах, 

какое наше лето!» 

9.06 Старшая 

 подгруппа.  

Воспитатели  

 

 «Ох, красивый теремок! 

Очень, очень он высок.» 

(настольный театр) 

10.06   

средняя подгруппа 

Воспитатели   

 

«День России» - 

познавательное развлечение 

для старшей подгруппы. 

14.06  

старшая под 

группа 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатель-           

Буцан Н. А.  

 

Экологический праздник: «В 

гостях у дедушки Ау». 

 

15.06  Старшая  

подгруппа. 

Воспитатель –  

Шаповалова Е.А. 

 

 Игра-театрализация по 

хорошо знакомым сказкам. 

16.06 Средняя 

подгруппа. 

Воспитатели  

 

 Мы едем, друзья, в далёкие 

края» (игра-драматизация). 

17.06   

средняя             

под группа 

Воспитатели  

 

Экологическое развлечение:  

«Лесной теремок» 

20.06 Средняя 

подгруппа. 

 Музыкальный 

руководитель, 

воспитатель 

Шаповалова Е.А.  

 



 Игра-инсценировка «Где 

ночует солнце?» 

21.06.       средняя                         

подгруппа. 

Воспитатели   

 

 «Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья» - 

музыкально-спортивный 

праздник  

. 

21.06 Все  

  подгруппы. 

 

 Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели  

 

 Конкурс рисунков на 

асфальте: «Лето, лето, ты 

какого цвета?» 

22.06  Старшая 

подгруппа  

Воспитатели 

  

 

 «В сказку за здоровьем» - 

конкурс на звание «Самый 

чистый и приятный». 

23.06  

старшая 

подгруппа 

 

Воспитатели  

 

 Литературная викторина по 

произведениям К.И. 

Чуковского  

24.06  Старшая  

подгруппа 

Воспитатель –         

Буцан Н. А. 

 

 «В гости к нам пришёл 

зайчишка» - развлечение по 

сенсорному воспитанию 

29.06      Средняя 

 подгруппа. 

  Воспитатели  

 

Спортивное развлечение 

«Мой весёлый звонкий мяч». 

30.06  средняя 

подгруппа 

         воспитатели 

 Неделя осторожного 

пешехода 

С 01.07 

по 

04.07   

        старшая       

подгруппа.       

Воспитатели  

 

 «Котенька-коток» - театр 05.07  

средняя 

 подгруппа 

 

 Воспитатели  

 

  «Весёлые игры с водой». 

  

 06.07 

  

 Средняя группа. 

  

 Воспитатели  

 

Конкурс: «Песочных дел 

мастера» 

06.07 Старшая 

подгруппа  

 

Воспитатели  

 

Развлечение: «День цветов» 07.07 старшая 

подгруппа 

 

 Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели  

 

 Развлечение: «Праздник 

нашего мяча» 

 

08.07  Старшая 

подгруппа 

 Воспитатель 

 Буцан НА. 

«Медвежонок и козлята». 

 

11.07  Младшая 

подгруппа 

Воспитатель –  

Шаповалова Е.А. 



 «Вечер загадок и отгадок «ум 

хорошо, а два – лучше» 

 

 

11.07  

 

 

 

 Младшая под 

группа 

Воспитатель – 

 Буцан Н.А. 

 «Петушок-золотой 

гребешок»–фольклорное 

развлечение 

12.07 Младшая  

подгруппа. 

Воспитатель –   

Буцан Н.А. 

Игры с песком: «Угощение 

для кукол». 

 

13.07 Младшая 

подгруппа. 

Воспитатели: 

 Буцан Н.А., 

Шаповалова Е.А.  

Досуг: «Уроки Светофора» 14.07 Старшая 

Подготовительная  

группа 

Воспитатель – 

Шаповалова Е. А. 

Игра – беседа: «Спорт – это 

сила, спорт – здоровье, спорт 

– игра». 

 

15.07. Старшая и 

подготовительная 

группы. 

 

 Воспитатели 

 Буцан Н. А., 

Шаповалова Е.А. 

 «Мы на свет родились, чтобы 

радостно жить» - 

развлечение.   

 

19.07 Старшая  

подгруппа. 

 Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

 Кукольный театр: «Приходи, 

сказка» 

 

19.07 Младшая 

подгруппа. 

Воспитатели: 

Буцан Н.А., 

Шаповалова Е.А.  

 

 Развлечение: «День птиц» 20.07  Старшая 

подгруппа 

Воспитатель – 

Шаповалова Е. А. 

Театрализованная постановка 

сказки «Теремок» для 

малышей. 

21.07 Старшая 

подгруппа 

Воспитатель – 

 Буцан Н.А. 

Музыкальное  развлечение: 

 - «В гостях у лета». 

 

22.07 Младшая 

подгруппа. 

 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели  

 Игра – беседа: «Уроки 

Мойдодыра». 

22.07  Средняя 

подгруппа 

Воспитатель – 

Шаповалова Е.А.  

  Развлечение: «Путешествие 

в страну сказок» 

25.07 

  

 Младшая под 

группы. 

Воспитатели 

 Буцан Н.А., 

Шаповалова Е.А. 

 Концерт для детей младших 

групп «Малыши в гости к нам 

пришли» 

26.07 Старшая 

подгруппа. 

 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели  

 Вечер «Загадки и отгадки» 29.07  Старшая 

подгруппа. 

Воспитатель – 

 Буцан Н.А. 



 

 «Разноцветная дискотека» 

 

30.07 Все  подгруппы. 

 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели. 

Кукольный театр: «Под 

грибком». 

 

31.07 Средняя  группа Воспитатель- 

Буцан Н.А. 

 Кукольный театр «Без друзей 

не прожить». 

01.08 Старшая 

подгруппа. 

 

Воспитатель- 

Шаповалова Е.А.  

Конкурс рисунков: 

«Любимые сказочные 

персонажи». 

02.08 Старшая 

подгруппа. 

Воспитатель – 

  Буцан Н.А. 

«Игры-забавы с мыльными и 

воздушными шарами». 

03.08 Младшая 

подгруппа. 

 

Воспитатели- 

 Буцан Н.А., 

Шаповалова Е.А.  

«Мой весёлый, звонкий мяч» 

 

04.08  Средняя  

подгруппа. 

Воспитатель –

Шаповалова Е.А.   

 «Волшебный автобус» - 

развлечение по ПДД. 

05.08 Младшая 

подгруппа. 

 Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели  

Музыкальное   развлечение: 

  «Урок вежливости». 

 

08.08 Все подгруппы Воспитатели: 

Буцан Н,А,, 

Шаповалова Е.А. 

 

Опыты с песком. 

Игры с водой: «Плавает – не 

плавает» 

 

09.08 

  

Старшая группа. 

 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели  

Конкурс рисунков на 

асфальте: «Как прекрасен 

этот мир» 

10.08 Все подгруппы Воспитатель- 

 Буцан Н.А. 

  «Праздник летних дождей». 

  

 

 11.08 

  

 

Старшая 

подгруппа 

 

 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

«Бабушка – Загадушка». 15.08  Средняя 

подгруппа 

Воспитатель – 

Шаповалова Е.А. 

 «Вечер вежливости» 16.08 

 

Все подгруппы.  Воспитатель –  

Буцан Н.А. 



 Оздоровительный досуг: 

«Маша – растеряша». 

 

17.08 Все подгруппы. Музыкальный 

руководитель 

,воспитатели  

 

 Беседа:  

«Витаминная семейка». 

 18.08   Старшая  

подгруппа.  

 Воспитатель –  

Шаповалова Е.А. 

Пальчиковый театр: 

«Дружная семья». 

22.08 Младшая 

подгруппа.  

 

Воспитатели  - 

Шаповалова Е.А., 

Буцан Н.А. 

 

 «В стране дорожных знаков.» 

- развлечение 

23.08 Все подгруппы. Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели  

 Викторина: 

 «Из какой мы сказки»? 

 

24.08  Средняя 

подгруппа. 

Воспитатель-  

Буцан Н.А.  

Литературная игра: 

«Сказочная почта». 

25.08. 

 

Все подгруппы. Воспитатель –  

Шаповалова Е.А. 

Экскурсия: «Кто живёт в 

реке?» 

26.08 Старшая 

подгруппа 

Воспитатель – 

Шаповалова Е.А.  

Развлечение: «В гости к нам 

пришли матрёшки». 

29.08. 

 

Младшая 

подгруппа.  

 

Воспитатели  -

Шаповалова Е.А. 

 Буцан Н.А.  

 

 Развлечение с красками и 

карандашами: «Забавные 

картинки». 

30.08 Средняя 

подгруппа 

Воспитатель –  

Шаповалова Е.А. 

 Спортивное развлечение: 

«Пусть всегда будет солнце!» 

 

31.08 Все подгруппы. Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Структура составления плана 

 проведения летнего оздоровительного сезона  2016 года 

  

 

Задачи:     

 1.Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья   детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

     2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое     

развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и 

познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых 

навыков. 

3.Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам 

воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

План работы на лето 

 

№ 

п/п 

               Содержание работы  

                                                                                                          

Сроки Ответственные 

 

Физкультурно – оздоровительная работа  

 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

 

Профилактическая работа 

 

Контроль и руководство оздоровительной работы 

  

 

Методическая работа 

  

Работа с родителями 

  

Оснащение групп и участков 

  

План мероприятий с детьми дошкольного возраста 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 


