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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МБОУ КАЯЛЬСКОЙ СОШ 

НА 2018 - 2019 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

 

 

Учебный план школы на 2018 – 2019  учебный год составлен на основе ФГОС НОО  в 

1 - 4 классах, ФГОС ООО в 5-8 классах  и  БУП – 2004  с 9  по 11-й классы.  

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

В ходе освоения образовательных программ начального общего образования у 

обучающихся формируются базовые основы знаний и надпредметные умения, 

составляющие учебную деятельность младшего школьника и являющиеся фундаментом 

самообразования на следующих ступенях обучения: 

- система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия и их результат; 

- универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные  коммуникативные); 

- познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

здорового образа жизни. 

Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

- готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся  в соответствии с его индивидуальностью. 

Содержание образования на этой ступени реализуется преимущественно за счет введения 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира. Организация учебного 

процесса осуществляется на основе системно-деятельностного подхода, а система оценки 

должна обеспечивать индивидуальные достижения обучающихся. 

Учебный план дляI-IV классов   ориентирован на 4-х летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: 

I класс – 33 учебные недели.  II-IV классы – 34 учебные недели. Продолжительность урока 

для I класса - в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-мае - по 4 урока - 35 минут),  

для II-IV класса – 45минут. 

В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 

2.4.2. 2821-10), зарегистрированными в Минюсте России 29  декабря 2010 г., в I классе 

допускается только 5-дневная  учебная неделя при 21 часовой недельной нагрузке.  Во II-

IV классе 23 учебных часа распределены также на 5-ти дневную учебную неделю. 

Занятия проводятся в одну смену. 

Начальная школа  в 1- 3 классахработает по УМК «Школа России», в 4 классе по УМК 

«Планета знаний». 

ВоII -IV классах  предусмотрена организация преподавания иностранного языка 

(английского) по учебнику Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д.  
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Обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах составляет 4 часа в 

неделю, «Литературное чтение» в  1-3 классах – 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в 

неделю.  

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается по 2 часа 

в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы 

социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме  3 часов в 

неделю на уровне начального общего образования как при 5-дневной недели. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – 

ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах.  Модуль  

ОРКСЭ «Основы православной культуры» выбран родителями (законными 

представителями) обучающихся. 

Задачей  педагогического  коллектива является  необходимость  заложить фундамент 

общей познавательной подготовки школьников. С этой целью введены УМК: 

1-3 классы – УМК «Школа России»: 

Азбука - Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская Л.А. и др.  

Русский язык - Канакина П.П., Горецкий В.Г. 1,2,3кл. 

Литературное чтение - Климанова Л.Ф., Горецкий  В.Г., Голованова М.В. и др. 1,2,3кл 

Математика- Моро М.И., Бантова М.А., Бельтюкова Г.В. и др.-1, 2,3кл. 

Окружающий мир -  Плешаков А.А.  1, 2 ,3кл. 

Изобразительное искусство - Под ред. Неменского Б.М.  1,2,3кл. 

Музыка - Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С.  1,2,3кл. 

Технология  - Лутцева Е.А., Зуева Т.П.  1, 2,3кл. 

Физическая культура - Лях В.И.1- 2,3кл. 

Английский язык  - Быкава Н.И., Дули Д. – 2,3кл. 

 

4 класс –  УМК «Планета знаний»:  

Математика – М. И. Башмаков 

Русский язык – Л. Я. Желтовская – 4 классы 

Литературное чтение – Э. Э. Кац 4 кл. 

Окружающий мир – И.В.Потапов,  Г. Г. Ивченкова4 кл. 

Английский язык  - Быкова Н.И., Дули Д, Поспелова МД. И др. 4 кл. 

Технология  -  О. В. Узорова, Е. А. Нефѐдова 4 кл. 

Музыка  - Т. И. Бакланова 4 кл. 

Изобразительное искусство – Н. М. Сокольникова 4 кл. 

Физическая культура – Т. С. Лисицкая, Л. А. Новикова  4 кл. 

ОРКСЭ- Л.Л. Шевченко , Православная культура 4 кл. 

Учебный план для  1 - 4  классов скомплектован в соответствии с новыми требованиями 

ФГОС НОО.  Осуществляется решение следующих задач: 

- развитие личности школьника, его творческих способностей;  

- воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально ценностного 

позитивного отношения к себе и окружающим, интереса к учению;  

- формирование желания и умения  учиться, освоение основополагающих элементов 

научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира и опыта его 

применения и преобразования в условиях решения учебных и жизненных задач. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, включает учебные занятия для 

углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов (русский язык). 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ обеспечивает личностное самоопределение 

учащихся – формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, 
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гражданской зрелости; готовность к профессиональному выбору, к самостоятельному 

решению проблем в различных видах и сферах деятельности, к развитию творческих 

способностей. 

Содержание образования основной школы является относительно завершенным и базовым 

для продолжения обучения в средней общеобразовательной школе или в учреждении 

профессионального образования, создает условия для получения обязательного среднего 

образования, подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего образования, их 

социального самоопределения и самообразования. 

Учебный план для V-IX классов был ориентирован на 5-ти летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования.  

Продолжительность урока – 45 минут,  учебного года 35 учебных недель в 5 – 8 классах 

и 34 учебные недели в 9 классе.  Режим работы по пятидневной  учебной неделе в одну 

смену.  

В 2018 - 2019 учебном году вводится ФГОС ООО в 8 классе. 

За основу учебного плана  9 классавзят БУП-2004.  

Обязательный учебный предмет «Математика» изучается в 5-6-х классах, два 

обязательных учебных предмета «Алгебра» и «Геометрия» изучаются в 7-9-х классах. 

Обязательный учебный предмет  «Информатика и ИКТ» изучается в 8 классе (1 час в 

неделю), в 9 классе (2 часа в неделю) в соответствии с БУП-2004. 

Изучение обязательных учебных предметов «Биология» и «География» продолжается в 6 

классе (по 1 часу в неделю). Обязательный учебный предмет «География» в 7 и 8 классах 

изучается 2 часа в неделю, обязательный учебный предмет «Биология» в 7 классе- 1 час в 

неделю и  1 час «биологии» в 7 классе перенесен  в компонент образовательного 

учреждения  , 8 классе – 2 часа в неделю. 

Учебный предмет  «Обществознание (включая экономику и право)» изучается в качестве 

федерального компонента с 6 по 9 класс (по 1 часу в неделю) и включает разделы 

«Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика», «Право», 

«Философия» по модульному принципу на интегративной основе. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с ФГОС  ООО  

при 5-дневной учебной неделе - 2 часа в неделю в 5 и 6 классах, в соответствии с БУП-

2004 с 7  по 9 класс - 3 часа в неделю. 

Обязательный учебный предмет «Технология» изучается 2 часа в неделю в 5-7 классах, в 8 

классе - 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8 классе в 

объеме 1 часа в неделю как обязательная часть (федеральный компонент) учебного плана.  

В 6-7 классах  учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 

качестве модуля (отдельных тем) и введен в учебный предмет «Физическая культура» (17 

час.).  

В 8, 9 классе учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается как 

самостоятельный учебный предмет. 

В 9 классе учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» изучаются в 

рамках интегрированного предмета «Искусство» в объеме 1 часа в неделю в 9 классе. 

Учебный предмет «Музыка» изучаются в 5-8 классах (по  1 часу в неделю) и 

«Изобразительное искусство»  изучаются в 5-7 классах (по  1 часу в неделю).  

В 9 классе завершается общеобразовательная подготовка по базовым предметам основной 

школы. 

         В основной школе при разработке компонентов учебного плана основной школы 

уделено полноценному представлению всех основных образовательных областей. Заложен 

фундамент образовательной подготовки учащихся. Это возрастной период активного 

формирования личности ребенка. 

Задачей  пед.  коллектива является  также: заложить не только фундамент общей 

познавательной подготовки школьников, но и  необходимость  для продолжения 
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образования каждым выпускником функциональной грамотности и подготовки к 

поступлению в ВУЗы. С этой целью введены УМК: 

Русский язык (5-9 кл.) - М. М. Разумовская  

Литература (5-7  кл.) - С. Г. Меркин 

Литература (9 кл.) Зинин С.А., Сахаров В.И., Чалмаев В.А  

Английский язык (5- 9кл.) - Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. 

Математика (5-6 кл) - Ю. Я. Виленкин 

Алгебра (8 – 9 кл.) -  Ш. А. Алимов 

Алгебра (7 –кл.) – Ю.М. Колягин  

Геометрия (7 – 9 кл.) - Л. С. Атанасян 

Физика (7 – 9 кл.)  - В. В. Белага 

Химия (8 - 9 кл) - О. С. Габриелян 

Биология (5-7кл.) - В. В. Пасечник 

Биология (8 кл.) - В. Д. Колесов, Р. Д. Маш, И. Н. Беляев  

Биология (9 кл.) А. А. Каменский, Е. А. Криксунов, В. В. Пасечник 

История Древнего мира  (5)  А. А. Вигасин, Г. И. Годер, И. С. Свенцицкая 

История Средних веков (6 кл.) Е. В. Агибалова, Г. М. Донской, 

История Нового времени (7, 8 кл.)  А. Я. Юдовская, П. А. Баранов,  

Л. М. Ванюшкина 

Новейшая история (9) Н. В. Загладин 

История России (8 – 9 кл.) А. А. Данилов, Л. Г. Косулина 

История России с древнейших времен до начала XVI века  Пчелов Е.В., Лукин П.В./ по 

ред. Петрова Ю.А. 6,7, 8кл. 

Обществознание (6- 9кл.) Л. Н. Боголюбов, Н. И. Городецкая 

География (5-7кл) О. А. Климанова, В. В. Климанов, Э. В. Ким 

География (8 кл.) –Алексеев А.И., Низовцев В.А. 

География (9 кл.) - В. П. Дронов, В. Я. Ром 

Информатика и ИКТ (5 – 9кл.) – Л. Л. Босова, А. Ю. Босова 

Искусство. Музыка (5-7кл.) –Сергеева Г.П., Критская Е.Д. 

Изобразительное искусство (6кл.) – Б. М. Неменский 

Изобразительное искусство (5 кл.) Горяева Н.А. Островская О.В./ под ред. Неменского 

Б.М. 

Изобразительное искусство (7- 8 кл.) Питерский А.С. Гуров Г.Е. /под ред. Неменского Б.М. 

Искусство (8-9) Г.П. Сергеева, И.Э.Кашенова, Е.Д. Крицкая. 

Технология (5-7 кл.) – Глозман Е.С., Глозман А.Е. и др. / под ред. Ю. Л. Хотунцева 

Технология (8  кл.) – В. Д. Симоненко, А. А. Электов 

ОБЖ – ( 8,9) Фролов М.П. , Литвинов Е.Н., Смирнов  А.Т./ под ред. Воробьева Ю.Л.  

Физическая культура  (8-9 кл.) – В. И. Лях, М. В. Маслов 

Физическая культура  (5-7 кл.) Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / 

Под ред. Виленского М.Я. 

Основы духовно нравственной культуры пародов России. Виноградова Н.Ф. Власенко В.И. 

Обязательные занятия по выбору в вариативной части учебного плана использованы: 

- На усиление образовательных областей базисного учебного плана по 1 часу: 

- алгебра – в  8-х  классах,  

-литература- 1 час. 

- информатика (5, 6  кл.) по  1 часу, 

- ОБЖ (9 кл.) – 1 час. 

А также введен курс ОДНКНР в 5,8 кл по 1 часу. 

        Школьный компонент (по выбору учащихся) представлен факультативными курсами: 

- трудные случаи орфографии и пунктуации – (9 кл.) – 0,5 час, 

- практикум решения задач по математике – (9 кл.) – 0,5 часа. 

-человек и общество-(9кл.)-0,5 часа. 
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          - На организацию предпрофильной подготовки учащихся в 9 классе выделено по 0,5 

час  на курс: Выбор профессии.  

СРЕДНЕЕОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ – обеспечение функциональной грамотности и 

социальной адаптации обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на формирование 

социально грамотной и мобильной личности, осознающей свои гражданские права и 

обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы 

реализации выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей 

возможно при введении профильного обучения, в основе которого лежат принципы 

дифференциации и индивидуализации образования с широкими и гибкими возможностями 

построения старшеклассниками индивидуальных образовательных маршрутов в 

соответствии с их личными интересами, особенностями и способностями (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 10 ноября 2011 г. N 2643).  

Учебный план для X-XI классов ориентирован на 2-х летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего  общего образования. 

Продолжительность учебного года 35 учебных недель в 10 классе и 34 учебные недели в 

11 классе. Режим работы по пятидневной  учебной неделе в одну смену. 

Продолжительность урока – 45 минут. 

Учебный план  предназначен для глубокого овладения учащимися избранными учебными 

предметами с целью подготовки к продолжению образования. При этом учебный план 

предполагает завершение базовой подготовки учащихся. Базовые курсы не являются 

профилирующими; они предназначены для завершения образования учащихся в области 

базовых компетенций, и являются преимущественно интегративными, обобщающими 

курсами с явно выраженной методологической составляющей. Содержание базовых 

курсов определяется стандартами базового образования для старшей школы. 

В старшей школе  введены УМК: 

Английский язык (10 - 11  кл.) М. З. Биболетова, Е. Е. Бабушис 

Русский язык (10 – 11 кл) А. Д. Дейкина, Т. М. Пахнова 

Русский язык и литература( базовый уровень) (10  кл.) Зинин С.А., Сахаров В.И. Ю. В. 

Лебедев 

Литература (11  кл.) Смирнова Л.А., Михайлов О.Н., Турков А.М. и др./ под редакцией 

Журавлева В.П. (базовый уровень) 

Алгебра (10  – 11кл.)  - Ю. М. Колягин 

Геометрия (10  – 11кл.) - Л. С. Атанасян 

Физика (10 – 11  кл.) - Н. С. Пурышева 

Химия (10 - 11кл) О. С. Габриелян  

Биология (10-11 кл)  - А. А. Каменский, Е. А. Криксунов, В. В. Пасечник  

История  (10-11 кл.) - О. В. Волобуев  

Обществознание (9 - 11 кл.) - А. И. Кравченко  

География (10 – 11  кл.) В. П. Максаковский 

Информатика и ИКТ (10  – 11 кл.) - Н. В. Макарова     

ОБЖ (10 – 11 кл.) – Фролов М.П., Литвинов Е.Н. / под ред. Ю. Л. Воробьева 

Физическая культура (10- 11) Лях В.И. 

Искусство (11 кл.) Данилова Г.И. 

Астрономия (11 класс) Б.А. Воронцов-Вильяминов 

Экономика( 10 кл)Липсис И.В.  

1. На изучение  образовательных областей базисного учебного плана  и обязательных 

занятий по выбору в вариативной части учебного плана использованы предметы: 

география (10- 2 ч., 11  кл. 1 час.),  физика (10, 11 кл. по 2 часа),  химия (10, 11  кл. по 1 

часу),  биология (10, 11  кл. – по 1 часу.), информатика и ИКТ  (10-11 кл. по 1 часу), 

алгебра и начала анализа, геометрия, история, обществознание ( по 2 часа), русский язык 

(по 1 часу  в 10, 11кл.), литература, иностранный  язык, физическая культура по ( 3 часа в 
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10, 11 кл.), ОБЖ ( по 1 часу в 10, 11 кл.), астрономия ( 1 час в 11 кл.), искусство (МХК) –  

11 кл.  1 час),  технология (11 кл. по 1 час), экономика (0,5 ч. В 10 кл.).  

2. На усиление  предметов  базисного учебного плана для реализации учебных 

программ компонент образовательного учреждения представлен:  русский язык (10-11 

кл. по 1 часу), алгебра и начала анализа (10,11 кл. по  1 часу), ОБЖ (10  - 11 кл. по 1 

часу),  биология – (10 кл. - 1 час), информатика и ИКТ  (10-11 кл. по 1 часу). 

2.1. Факультативными курсами: 

- Трудные случаи орфографии и пунктуации (10 - 11 кл. –  по 0,5 час.) 

- Филологический анализ текста  -  (11 кл. – 0,5 час.),  

- Практикум решения задач по математике (10кл.) –  0,5 час,( 11 кл.) –  1 час. 

- Учимся писать эссе по обществознанию  (10 - 11 кл. –  по 0,5 час.) 

-В мире экономики (10 - 11 кл. –  по 0,5 час.) 

- Основы генетики(11 кл.) –  0,5 час, 

- Решение расчетных задач по химии ( 11 кл.)- 0,5 

 

В школе обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья (умственной 

отсталостью в 3 и 8 классах и  задержкой психического развития в 3,5,6,9 классах). С  

целью обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости 

обеспечение коррекции нарушений развития и социальной адаптации решаются 

следующие задачи: 

-обеспечение условий для реализации прав обучающихся с ОВЗ  на получение бесплатного 

образования; 

-организация качественной коррекционно-реабилитационной работы с учащимися с 

ограниченными возможностями здоровья; 

-сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ОВЗ на основе совершенствования 

образовательного процесса; 

-создание благоприятного психолого-педагогического климата для реализации 

индивидуальных способностей обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план школы предусматривает выполнение государственной функции школы – 

обеспечение базового общего среднего образования, развития ребенка в процессе 

обучения. Главным условием для достижения целей школы является включение каждого 

ребенка на каждом занятии в деятельность с учетом его возможностей и способностей. 

Образовательный процесс построен по принципу личностно-ориентированного подхода в 

обучении и воспитании учащихся. Реализация данного учебного плана предоставляет 

возможность всем учащимся получить базовое образование, позволяет удовлетворить 

социальный  заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 

учащихся, то есть достигнуть целей образовательной программы школы. 

При разработке компонентов учебного плана для учащихся с ОВЗ заложен фундамент 

образовательной подготовки учащихся по следующим УМК.: 

3 классЧтение. Ильина С.Ю., Богданова А.А. 

Математика. Алышева Т.В. 

Русский язык . Якубовская ЭВ., Коршунов Я.В. 

Речевая практика .Комарова С.В. 

Матвеева Н.Б. Ярочкина И.А. Попова М.А. и др. Мир природы и человека. 

Технология . Ручной труд. Кузнецова Л.А. 

8  класс.Чтение. Малышева З.Ф. 

География .Т.М. Лифанова 

Биология. А.И. Никишов. Теремов А.В. 

Математика. Эк В.В. 

Русский язык. Якубовская Э.В., Галунчикова Н.Г. 

Технология. Сельскохозяйственный труд. Ковалева Е.А. 
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Учебный план 

МБОУ Каяльской СОШ  на 2018-2019 учебный год в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознани

е 

 и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

МБОУ Каяльской СОШ  на 2018-2019 учебный год в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные Учебные предметы  Количество часов в неделю Всего 
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Учебный план 

МБОУ Каяльской СОШ   на 2018-2019 учебный год 

в рамках реализации БУП-2004 для основного общего образования 

 

области                                   

Классы 
5 класс 6 класс 7 класс 8класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 18 

Литература 3 3 2 2 10 

Иностранные 

языки Иностранный язык  
3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - 10 

Алгебра   3 3 6 

Геометрия   2 2 4 

Информатика   1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы  

 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 8 

Обществознание - 1 1 1 3 

География 1 1 2 2 6 

Естественно- 

научные 

предметы 

 

Биология 
1 1 1 2 5 

Физика - - 2 2 4 

 Химия - - - 2 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - 3 

Технология  Технология  2 2 2 1 7 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

 ОБЖ - - - 1 1 

Итого 26 28 29 30 113 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 7 

ОДНКНР 1   1 2 

Алгебра    1 1 

Информатика 1 1   2 

Биология    1  1 

Литература   1  1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
28 29 31 32 120 
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Учебные предметы               Классы                                         
Всего 

IX  

Федеральный компонент   

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика и ИКТ 2 2 

История 2 2 

Обществознание (включая экономику и право) 1 1 

География 2 2 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство (Музыка и ИЗО) 1 1 

Физическая культура 3 3 

Итого: 30 30 

Компонент образовательного учреждения 

(5-дневная неделя) 
3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Трудные случаи орфографии и пунктуации 0,5 0,5 

Практикум решения задач по математике   0,5 0,5 

Человек и общество 0,5 0,5 

Выбор профессии 0,5 0,5 

 
33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

МБОУ Каяльской СОШ  на 2018-2019 учебный год в рамках реализации БУП-2004 

для среднего общего образования 

 



11 

 

  ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

И

Н

В

А

Р

И

А

Н

Т

Н

А

Я 

 

Ч

А

С

Т 

Ь 

Ь 

 Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

     

 

Учебные предметы 

Количество часов Количество часов за 

два года обучения 
 

Базовый уровень 

  10 

класс 
11класс  

Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык 3 3 6 

Алгебра и начала анализа 2 2 4 

Геометрия 2 2 4 

История 2 2 4 

Обществознание(включая 

экономику и право) 
2 2 4 

ОБЖ 

 
1 1 2 

Физическая культура 3 3 

 
6 

 Астрономия  1 1 
  Итого: 19 20 39 

 

В

А

Р

И

А

Т

И

В

Н

А

Я

  

 

Ч

А

С

Т

Ь 

 Учебные предметы по выбору на базовом уровне  

 
Учебные предметы 

Количество часов  Количество часов за 

два года обучения 

    10 класс 11 класс  

 Физика 2 2 4 
  Химия  1 1 2 

 Биология 1 1 2 

 География 2 - 2 

 Информатика и ИКТ 1 1 2 

 Итого: 7 5 12 

 Компонент образовательного учреждения  

 Алгебра и начала анализа 1 1 2 

 Химия  1 1 2 
 Информатика и ИКТ 1 1 

 

2 

 ОБЖ 1 1 2 
 Биология  1  1 

 Русский язык 1 1 2 

 Основы генетики  0,5 0,5 

 Решение расчетных задач по химии  0,5 0,5 

 Трудные случаи орфографии и 

пунктуации 

 

0,5 

 

0,5 

 

1 

 Филологический анализ текста   0,5 0,5 
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Учебный план 

начального общего образования в рамках ФГОС НОО реализующий 

адаптированные  образовательные программы для детей 3- класса МБОУ Каяльской 

СОШ с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями 8.1.) 

на 2018-2019 учебный год 
Образовательные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

3 класс 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1  Русский язык 4 

1.2  Чтение 4 

1.3 Речевая практика 1 

2. Математика 2.1 Математика 4 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 

4. Искусство 4.1Музыка 1 

 4.2 Рисование 1 

5. Технология 5.1 Ручной труд 1 

6. Физическая культура 6.1 Физическая культура 3 

Итого  20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 

Мир природы и человека 1 

Русский язык 1 

Математика  1 

Максимально допустимая учебная нагрузка 23 

Внеурочная деятельность 4,5 

Коррекционно-

развивающая работа  

 

Психокоррекционные занятия  1 

Социально- бытовая ориентировка  2 

  

Итого: 30,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

начального общего образования в рамках ФГОС ООО реализующий 

адаптированные  образовательные программы для детей 8- класса МБОУ Каяльской 

СОШ с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями 8.1.) 

на 2018-2019 учебный год 
Образовательные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

8 класс 

 Практикум решения задач по 

математике   

0,5 1 1,5 

 Учимся писать эссе по 

обществознанию 

 

0,5 0,5 1 

  В мире экономики 0,5 0,5 1 

  Итого: 8 9 17 

ИТОГО: 34 34 68 
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1. Язык и речевая 

практика 

1.1  Русский язык 4 

1.2 Чтение 3 

2. Математика 2.1 Математика   4 

3. Естествознание 3.1. Биология 2 

3.2. География 2 

4. Человек и 

общество 

4.1 Основы социальной жизни 1 

4.2 Мир истории 1 

4.3  История Отечества 2 

6. Технология 6.1 Сельскохозяйственный труд 8 

7. Физическая 

культура 

7.1 Физическая культура 3 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 

Русский язык 1 

Чтение 1 

Математика   1 

Максимально допустимая учебная нагрузка  33 

Внеурочная деятельность 6,5 

Коррекционно-

развивающая работа  

 

Психокоррекционные занятия 1 

Социально- бытовая ориентировка 2 

  

Всего  42,5 

 


