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Перспективное двухнедельное меню горячего питания учащихся 1-4 классов в школах Азовского района на 2023-2024 учебный год н^'йденне-зимний период 
составлен согласно Справочника рецептуры блюд для питания учащихся образовательных учреждений под редакцией В ар ф олом еевЬй ^Й С ^й :с1|ва,Ш '

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Т е х .к а р та  
№

В Ы Х О Д к к а л б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

П о т р е б н о с т ь  в п и щ е в ы х  в е щ е с тв а х  и э н е р ги и  у ч а щ и х с я  с 7 д о  11 л е т  1-4  кл а ссы  
З А В Т Р А К

2 1 0 0 77 79 3 3 5

День 1 завтрак
Го р я ч е е  б л ю д о О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 3 6 1 2 0 0 3 0 0 8 ,6 1 1 5,7 4 ,0 2

з а к у ск а С а л а т  и з  б е л о к а ч а н н о й  к а п у с ты 14 60 62 0 ,9 6 3 ,0 9 5 ,3 4
хл еб Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 80 188 6 ,0 8 0 ,6 4 3 9 ,3 6
Го р я ч и й  н а п и то к Ч а й  с с а х а р о м 3 9 5 2 0 0 60 0 ,1 0 0 15

И ТО ГО 5 4 0 6 1 0 1 5 ,7 5 19,43 6 3 ,7 2

День 2 завтрак
Го р я ч е е  б л ю д о З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  со с м е та н о й 195 1 5 0 /2 0 2 9 8 1 3 ,2 8 1 6 ,9 1 3 5 ,2 7
2 б л ю д о Ф р у к т о в ы й  к и с е л ь -с о у с 103 100 81 2 1 ,1 0
хл еб Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 80 188 6 ,0 8 0 ,6 4 3 9 ,3 6
Г о р я ч и й  н а п и то к Ч а й  с  с а х а р о м 3 9 5 2 0 0 60 0 ,1 0 0 15

И ТО ГО 5 3 0 6 2 7 1 9 ,4 6 1 7 ,5 5 1 1 0 ,7 3

День 3 завтрак
Я й ц о  о т в р н о е 100 158 1 2 ,8 11 ,6 0 ,8

2 б л ю д о К а ш а  гр е ч н е в а я  со  с л .м а с л о м 2 5 5 150 255 4 ,6 8 4 ,6 1 4 8 ,3
з а к у с к а И к р а  к а б а ч к о в а я 24 60 63 0 ,8 2 ,6 9 4 ,6 7
х л е б Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 80 188 6 ,0 8 0 ,6 4 3 9 ,3 6
Г о р я ч и й  н а п и то к К а к а о  с м о л о к о м 4 2 2 2 0 0 190 4 ,9 5 3 2 ,5

И ТО ГО 5 9 0 8 5 4 2 9 ,2 6 2 4 ,5 4 1 2 5 ,6 3

День 4 завтрак
Г о р я ч е е  б л ю д о П л о в  из к у р и н о го  м яса 4 0 3 2 0 0 3 5 7 1 8 ,8 8 1 7 ,8 4 4 6 ,8 8
з а к у с к а С а л а т  иэ м о р к о в и  с р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 14 60 32 0 ,6 3 1,6 6 7 ,1 5
х л е б Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 80 188 6 ,0 8 0 ,6 4 3 9 ,3 6
Г о р я ч и й  н а п и то к К о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м 642 2 0 0 1 1 4 4 ,6 3 3 ,0 2 1 8 ,3 9

И ТО ГО 5 4 0 691 3 0 ,2 2 2 3 ,1 6 1 1 1 ,7 8

День 5 завтрак
Г о р я ч е е  б л ю д о Р ы б а  з а п е ч е н н а я  с о в о щ а м и 4 8 7 1 5 0 177 1 3 ,7 5 1 2 ,4 4 7 5 ,8
2 б л ю д о К а ш а  п ш е н и ч н а я  со сл . м а с л о м 4 4 5 1 5 0 163 5 ,5 7 34
х л е б Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 80 188 6 ,0 8 0 ,6 4 3 9 ,3 6
Г о р я ч и й  н а п и то к Ч а й  с с а х а р о м 3 9 5 2 0 0 60 0 ,1 0 0 15

И ТО ГО 5 8 0 5 8 8 2 5 ,4 3 2 0 ,0 8 1 6 4 ,1 6



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Т е х .к а р та  
№

В Ы Х О Д к к а л б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

П о т р е б н о с ть  в п и щ е в ы х  в е щ е с т в а х  и э н е р ги и  у ч а щ и х с я  с 7 д о  11  л е т  1 -4  к л а ссы  
З А В Т Р А К

2 1 0 0 77 79 3 3 5

День 6 завтрак
Я й ц о  о тв р н о е 1 0 0 158 1 2 ,8 1 1,6 0 ,8

2 б л ю д о К а ш а  п ш е н и ч н а я  со  сл . м а с л о м 4 4 5 1 5 0 163 5 ,5 6 34

з а к у с к а С а л а т  из м о р к о в и  с р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м 14 60 32 0 ,6 3 3 ,6 6 7 ,15

хл е б Х л е б .п ш е н и ч н ы й 4 8 0 188 6 ,0 8 0 ,6 4 3 9 ,3 6

Г о р я ч и й  н а п и то к К о ф е й н ы й  н а п и то к  с  м о л о к о м 6 4 2 2 0 0 114 4 ,6 3 3 ,0 2 1 8 ,3 9

итого 5 9 0 655 2 9 ,6 4 2 4 ,9 2 9 9 ,7 0

День 7 завтрак
Г о р я ч е е  б л ю д о З а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  со  с м е т а н о й 195 1 5 0 /2 0 2 9 8 1 3 ,2 8 1 6 ,9 1 3 5 ,2 7

2 б л ю д о Ф р у к т о в ы й  к и с е л ь -с о у с 103 1 0 0 81 2 1 ,1 0

х л е б Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 8 0 188 6 ,0 8 0 ,6 4 3 9 ,3 6

Г о р я ч и й  н а п и то к Ч а й  с са х а р о м 3 9 5 2 0 0 60 0 ,1 0 0 15

ИТО ГО 5 3 0 627 1 9 ,4 6 17,55 1 1 0 ,7 3

День 8 завтрак
Г о р я ч е е  б л ю д о О м л е т  н а ту р а л ь н ы й 3 6 1 2 0 0 3 0 0 8 ,6 1 15,7 4 ,0 2

з а к у с к а З е л е н ы й  го р о ш е к 2 2 9 60 55 3 ,6 0 ,2 8 9 ,4 2

х л е б Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 8 0 188 6 ,0 8 0 ,6 4 3 9 ,3 6

Г о р я ч и й  н а п и то к К о ф е й н ы й  н а п и то к  с  м о л о к о м 6 4 2 2 0 0 114 4 ,6 3 3 ,0 2 1 8 ,3 9

итого 5 4 0 647 1 8 ,2 9 1 6 ,6 2 68

День 9 завтрак
Г о р я ч е е  б л ю д о Ф и л е  к у р и н о е  ту ш е н о е  с о в о щ а м и 2 3 6 9 0 140 1 2 ,9 4 1 1 ,4 1 6 ,62

2 б л ю д о К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й  с о  с л .м а с л о м 4 7 2 1 5 0 149 3 7,5 2 4 ,7 5

з а к у с к а О в о щ и  т у ш е н ы е 2 1 0 60 63 1,2 4 ,3 6 4 ,2 4

х л е б Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 8 0 188 6 ,0 8 0 ,6 4 3 9 ,3 6

Г о р я ч и й  н а п и то к К а к а о  с м о л о к о м 4 2 2 2 0 0 190 4 ,9 5 3 2 ,5

ИТО ГО 5 8 0 7 3 0 2 8 ,1 2 2 8 ,9 1 1 0 7 ,4 7

День 10 завтрак
Г о р я ч е е  б л ю д о К о тл е ты  из п ти ц ы 4 2 3 9 0 2 2 0 1 3 ,4 3 1 2 ,1 5 1 3 ,5 0

2 б л ю д о К аш а п о л е в а я  со  с л и в о ч н ы м  м а с л о м 245 1 5 0 193 3 ,1 5 7,2 36

з а к у с к а С а л а т  из с в е ж е й  к а п у с т ы  с  м о р к о в ь ю 1 4 6 60 97 2 0 ,6 9 7 ,0 2

х л е б Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 8 0 188 6 ,0 8 0 ,6 4 3 9 ,3 6

Г о р я ч и й  н а п и т о к Ч а й  с  с а х а р о м 3 9 5 2 0 0 60 0 ,1 0 0 15

И ТО ГО 5 8 0 7 5 8 2 4 ,7 6 2 0 ,6 8 1 1 0 ,8 8


