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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Тех.карта  № ВЫХОД к к а л б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

П о тр еб н о сть  в пищ евы х вещ ествах и энергии учащ ихся с 12до 18 лет 5-
И к л а с с ы
ЗА В Т Р А К

2100 77 79 335

День 1
2-ой завтрак

П еченье 50 125 3 4 51
Какао с м о ло ко м 395 200 190 4,9 5 32,5
итого 250 315 7,9 9 32,5

День 2
2-ой завтрак

С ло й ка  с н ачинкой 80 350 5 8,6 63,2
К о ф е й ны й  нап иток с м олоком 642 200 114 4,63 3,02 18,39
итого 280 464 9,63 11,62 81,59

День 3
2-ой завтрак

С уш ки  ван и льн ы е 150 369 7,8 12 57
Чай с сахаром 422 200 60 0,1 15
ИТОГО 350 429 7,9 12 72

День 4
2-ой завтрак

П и р о ж о к с начинкой 70 276 6 8 10
Чай с сахар ом 422 200 60 0,1 15
ИТОГО 270 336 6,1 8 25

День 5
2-ой завтрак

Ф р укты  свеж ие 338 200 94 0,8 0,8 12

ИТОГО 200 94 0,8 0,8 12



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Тех.карта  № ВЫХОД к к а л б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

Потребность в пищ евы х ве щ ествах  и энергии учащ ихся с 12до 18 л е т  5-
И к л а с с ы
ЗАВТРАК

2100 77 79 335

День 6
2-й завтрак

Булочка с ванильной начин ко й 80 312 5,6 6,2 58,6
Чай с сахаром 422 200 60 ОД 15
ИТОГО 280 372 5,7 6,2 1

День 7
2-й завтрак

Ф рукты  свеж ие 338 200 94 0,8 0,8 12

ИТОГО 200 94 0,8 0,8 12

День 8
2-й завтрак

Слойка с начинкой 80 350 5 8,6 63,2
Коф ейны й напиток с м о ло ко м 642 200 114 4,63 3,02 18,39
ИТОГО 280 464 9,63 11,62 81,59

День 9
2-й завтрак

Печенье 50 125 3 4 5
Чай с сахаром 395 200 60 0,10 0 15
ИТОГО 250 185 З Д 4 20

День 10
2-й завтрак

Печенье 50 125 3 4 5
Какао с м олоком 422 200 190 4,9 5 32,5

итого 250 315 7,9 9 6


