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Перспективное двухнедельное меню Школьного питания учащихся 5-11 классов ОВЗ в школах Азовского района на 2023-2024 учебньтйГг^^а'всённе-зимний период 
составлен согласно Справочника рецептурь'йблюд.для питания учащихся образовательных учреждений под редакцией В а р Ф о л о tvre авО {УВД тЧУ1 о с к в а 2003 г.
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Н а и м е н о в а н и е .б л ю д а Тех.карта  № ВЫХОД к к а л б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

П отр еб н о сть в п ищ евы х вещ ествах и эн ерги и  учащ ихся с 12до 18 л е т 5-
И к л а с с ы
ЗА В ТР А К

2100 77 79 335

День 1
Горячее блю до О м л ет натуральны й 361 230 345 9,91 16,91 4,63

закуска С ал ат из бел о ко чан н ой  капусты 14 100 104 1,6 5,14 8,9

хлеб Хлеб пш еничны й 4 80 188 6,08 0,64 39,36

Горячий напиток Чай с сахаром 395 200 60 0,10 0 15

2-ой за втр ак
П еченье 50 125 3 4 5

Какао с м олоком 395 200 190 4,9 5 32,5

И ТО ГО 860 1012 25,59 31,68 105,39

День 2
Горячее блю до Зап екан ка творож н ая со см етаной 195 200/20 397 14,71 18,55 47,03

2 блю до Ф руктовы й  кисель-соус 100 100 81 21,1

хлеб Хлеб пш еничны й 4 80 188 6,08 0,64 39,36

Горячий нап иток Чай с сахаром 395 200 60 0,10 0 15

2-ой за втр ак
Слойка с начинкой 80 350 5 8,6 63,2

горячий  н апиток Коф ейны й напиток с м олоком 642 200 114 4,63 3,02 18,39

И ТО ГО 860 1190 30,52 30,81 204,08

День 3
Яйцо о тварное 100 158 12,8 11,6 0,8

2 блю до Каш а гречневая со сл .м аслом 255 180 255 4,68 4,61 48,3

закуска Икра кабачковая 24 100 63 0,9 2,69 4,67

хлеб Хлеб пш еничны й 4 80 188 6,08 0,64 39,36

горячий  н ап иток Какао с м олоком 395 200 190 4,9 5 32,5
2-ой за втр ак

Суш ки ванильны е 150 369 7,8 12 57

Чай с сахаром 395 200 60 0,10 0 15

ИТО ГО 1010 1283 37,26 36,54 197,63



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Тех.карта № ВЫХОД к к а л б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

П отр еб н о сть в п и щ е вы х вещ ествах и энергии учащ и хся с 12до 18 лет 5-
П к л а с с ы
ЗА В Т Р А К

2100 77 79 335

День 4
Го р ячее  блю до Плов из кури ного  м яса 403 200 357 18,88 17,84 46,88

закуска С ал ат из м оркови  с р асти те льн ы м  м аслом 14 100 53 0,63 0,63 11,92

хлеб Хлеб  пш еничны й 4 80 188 6,08 0,64 39,36

горячий  напиток Коф ейны й нап иток с м олоком 642 200 114 4,63 3,02 18,39

2-ой за в тр а к
П ирож ок с начин ко й  * 70 276 6 8 10

горячий  напиток Чай с сахаром 422 200 60 ОД 15

И ТО ГО 850 1048 36,32 30,13 141,55

День 5
Горячее  блю до Рыба зап е че н н ая с овощ ам и 487 200 236 13,85 14,58 75,9

2 блю до Каш а пш ени чн ая со сл. м аслом 445 180 163 5,5 8 34 ___

хлеб Хлеб  пш еничны й 4 80 188 6,08 0,64 39,36

горячий  напиток Чай с сахаром 395 200 60 0,10 0 15

2-ой за в тр а к

Ф рукты  свеж ие 338 200 94 0,8 0,8 12

ИТО ГО 860 741 26,33 24,02 176,26

День 6
Я йцо о тварное 100 158 12,8 11,4 0,8

2 блю до Каш а п ш ени чная со сл. м аслом 445 180 163 5,5 8 34

закуска С алат из м о рко ви  с р асти те льн ы м  м аслом 14 100 53 1,05 3,10 11,92

хлеб Хлеб п ш еничны й 4 80 188 6,08 0,64 39,36

горячий  напиток Коф ейны й н ап и ток с м о ло ко м 642 200 114 4,63 3,02 18,39

2-й за в тр а к
Булочка с ван и льн о й  начинкой 80 312 5,6 6,2 58,6

Чай с сахаром 395 200 60 0,10 0 15

И ТО ГО 940 1048 35,76 32,36 178,07

День 7
Горячее блю до Зап е кан ка тво р о ж н ая  со см етаной 195 200/20 397 14,71 18,55 47,03

2 блю до Ф руктовы й  ки сел ь-со ус 100 100 81 21,1

хлеб Хлеб  п ш еничны й 4 80 188 6,08 0,64 39,36

горячий напиток Чай с сахаром 395 200 60 0,10 0 15

2-й  за в тр а к
Ф рукты  свеж ие 338 200 94 0,8 0,8 12

ИТО ГО 780 820 21,69 19,99 134,49



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Тех.карта № ВЫХОД к к а /i б е л к и ж и р ы у г л е в о д ы

П отребность в п и щ е вы х вещ ествах и энергии  учащ ихся с 12до 18 лет 5-
П к л а с с ы
ЗА ВТРА К

2100 77 79 335

День 8
Го р ячее  блю до О м лет н атур ал ьн ы й 361 200 300 8,61 15,7 4,02

закуска Зелены й горош ек 229 100 92 6 0,47 15,7
хлеб Хлеб пш ени чн ы й 4 80 188 6,08 0,64 39,36
го р ячи й  напиток Чай с сахар ом  и л и м о н о м 395 200 61 0,10 0 15,2

2-й з а в тр а к
Слойка с н ачинкой 80 350 5 8,6 63,2
Коф ейны й н ап и ток с  м о ло ко м 642 200 114 4,63 3,02 18,39

И ТО ГО 860 1148 30,32 28,43 155,87

День 9
Го р ячее  блю до Ф иле к ур и н о е ,туш е н о е  с овощ ам и 236 100 125 11,5 10,14 5,88
2 б лю д о К артоф ель о твар н о й  со  сл и во ч н ы м  м аслом 472 180 179 3,6 9 29,7
закуска О вощ и туш ен ы е 210 100 65 1,2 1,15 23,85
хлеб Хлеб  пш ени чн ы й 4 80 188 6,08 0,64 39,36
го р ячий  н апиток Какао с м о ло ко м 422 200 190 4,9 5 32,5

2-й за в тр а к
Печенье 50 125 3 4 5
Чай с сахаром 395 200 60 0,10 0 15
ИТО ГО 910 932 30,32 29,93 151,29

День 10
Го р ячее  блю до Котлеты  из птицы 423 100 244 14,03 14,85 16,5
2 б лю д о Каша полевая со сл и во ч н ы м  м аслом 245 180 232 3,48 7,2 25,56
закуска Салат из свеж ей  кап усты  с м орковью 486 100 162 2,10 1,14 11,7
хлеб Хлеб пш ени чн ы й 4 80 188 6,08 0,64 39,36
го р ячий  напиток Чай с сахаром 395 200 60 0,10 0 15

2-й  з а в тр а к
Печенье 50 125 3 4 5
Какао с м о ло ко м 422 200 190 4,9 5 32,5
ИТО ГО 910 1201 33,69 32,83 145,62


