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базовый блок
Содержание Вид

ра
бот
ы

Категория Цель Сроки Ответстве
иные

Сопровожде
ние адаптации 
первоклассни
ков

д Методики: проективная- 
рисунок «Что мне нравится в 
школе» исследование 
самооценки «Лесенка» 
.Исследование 
эмоционального отношения 
«Кактус» Беседа с учителем.

Обучаю
щиеся

Обследование на этапе 
адаптации в школьной 
среде (в рамках ФГОС) с 
целью изучения степени 
и особенностей 
приспособления детей к 
новой социальной 
ситуации.

Октябрь-
ноябрь

Педагог-
психолог

КР Занятия по предупреждению 
дезадаптации «Я учусь владеть 
собой» Н.П. Слободяник 1 
класс. «Уроки общения для 
младших подростков» Н.П. 
Слободяник 5 класс.

Обучаю
щиеся

Содействие 
благоприятному 
течению социально
психологической 
адаптации 
первоклассников и 
пятиклассников к 
школьному обучению.

Декабрь-
апрель

Педагог-
психолог

к
п

Консультации по вопросам 
диагностики, коррекции 
развития и по вопросам 
требующим психологической 
компетенции.

Родители Фасиллитация родителей 
Повышение
компетенции родителей 
в вопросах 
психологической 
адаптации ребенка к 
школе при поступлении

В течение 
года(по 
запросу)

Педагог-
психолог



и при переходе в среднее 
звено.

Консультации по результатам
диагностических
исследований.

Админист
рация,
педагоги,
родители.

Оказание
психологической
поддержки
обучающимся,
испытывающих
трудности школьной
адаптации.

Сентябрь
-декабрь
(по
запросу)

Педагог-
психолог

Консультация : «Поддержка 
учащихся в период адаптации 
к новой ситуации »

Классные
руководит
ели

Оказание помощи 
педагогам в подборе 
методов и приемов при 
организации 
индивидуальной работы.

Ноябрь Педагог-
психолог

Круглый стол «Анализ 
профилактики дезадаптации 
учащихся 1-х классов»

Педагоги Оказание помощи 
педагогам в осознании 
смысла адаптационного 
периода.

Ноябрь Педагог-
психолог

э Экспертиза образовательной среды по
запросу

Педагог-
психолог

ом Обработка результатов диагностики ,написание аналитических справок разработка 
методических рекомендаций работа с методической литературой ,подготовка к проведению 
мероприятий профилактических и просветительских разработка программ и коррекционно
развивающих заняттий.

Д Групповая диагностика 
(Самооценка, цветовой тест 

отношений Лутошкина А.И.

Обучающи
еся

Выявление готовности 
обучающихся 4-х 
классов к переходу в 
среднее звено.

Апрель Педагог-
психолог



«Домики» Ореховой О.А. 
,социометрия).

Психолого
педагогическое 
сопровождение 
участников 
образовательно 
го процесса по 
развитию 
универсальных 
действий(УУ Д ) 
в соответствии 
с ФГОС.

КР Проведение развивающих 
занятий (с низким уровнем 
самооценки, комфортности 
,уровнем адаптации и низким 
статусом в группе 
сверстников)

Обучающи
еся

Повышение личностного 
комфорта и уровня 
адаптации

В течение 
года(по 
запросу)

Педагог-
психолог

К Консультации по результатам 
проведенной диагностики

Админист
рация,
педагоги,
родители.

Предупреждение причин 
неуспеваемости

Ноябрь Педагог-
психолог

ПФ Консультации по результатам 
проведенной групповой 
диагностики 4-х классов

Админист
рация,
педагоги,
родители.

Предупреждение причин 
школьной дезадаптации

Май Педагог-
психолог

п Просветительская работа с 
педагогами 1-х классов по 
вопросам развития 
познавательной сферы.

Педагоги Повышение 
компетентности 
педагогов в вопросах 
учета психологических 
особенностей при 
организации обучения.

Сентябрь
-декабрь

Педагог-
психолог

п Собрание для родителей 
будущих первоклассников на 
тему: «Компоненты 
психологической готовности к 
школе».

Родители Повышение 
компетентности 
родителей в вопросах 
подготовки детей к 
школе

Декабрь- 
май (по 
запросу)

Педагог-
психолог



«Домики» Ореховой О.А. 
,социометрия).

Психолого
педагогическое 
сопровождение 
участников 
образовательно 
го процесса по 
развитию 
универсальных 
действий(УУ Д) 
в соответствии 
с ФГОС.

КР Проведение развивающих 
занятий (с низким уровнем 
самооценки, комфортности 
,уровнем адаптации и низким 
статусом в группе 
сверстников)

Обучающи
еся

Повышение личностного 
комфорта и уровня 
адаптации

В течение 
года (по 
запросу)

Педагог-
психолог

К Консультации по результатам 
проведенной диагностики

Админист
рация,
педагоги,
родители.

Предупреждение причин 
неуспеваемости

Ноябрь Педагог-
психолог

ПФ Консультации по результатам 
проведенной групповой 
диагностики 4-х классов

Админист
рация,
педагоги,
родители.

Предупреждение причин 
школьной дезадаптации

Май Педагог-
психолог

п Просветительская работа с 
педагогами 1-х классов по 
вопросам развития 
познавательной сферы.

Педагоги Повышение 
компетентности 
педагогов в вопросах 
учета психологических 
особенностей при 
организации обучения.

Сентябрь
-декабрь

Педагог-
психолог

п Собрание для родителей 
будущих первоклассников на 
тему : «Компоненты 
психологической готовности к 
школе».

Родители Повышение 
компетентности 
родителей в вопросах 
подготовки детей к 
школе

Декабрь- 
май (по 
запросу)

Педагог-
психолог



ПФ Выступления на семинарах 
педагогических советах МО

Классные 
руководит 
ели, 
педагоги

Создание условий для 
сопровождения 
обучающихся в рамках 
ФГОС

В течение 
года (по 
плану 
школы)

Педагог-
психолог

п Круглый стол «Возможные 
причины школьной 
дезадаптации. Организация 
помощи учащимся 
испытывающим трудности в 
обучении и проблемы в 
поведении». Анализ 
профилактики дезадаптации 
учащихся 1-х и 5-х классов.

Классные 
руководит 
ели, 
педагоги

Оказание грамотного 
психолого
педагогического 
сопровождения в период 
адаптации.

Декабрь Педагог-
психолог

п Выступление на родительских 
собраниях по вопросам 
адаптации и причин 
дезадаптации родителям.

Родители Оказание грамотного 
психолого
педагогического 
сопровождения в семье

Сентябрь
-декабрь

Педагог-
психолог

э Экспертиза условий 
образовательной среды

Экспертиза условий образовательной 
среды

В течение 
года(по 
запросу)

Педагог-
психолог

ом Обработка результатов диагностики , написание аналитических справок разработка 
методических рекомендаций работа с методической литературой ,подготовка к проведению 
мероприятий профилактических и просветительских разработка программ и коррекционно
развивающих занятий.

д Заполнение «Таблицы 
факторов риска развития 
кризисных состояний и

Классные
руководит
ели

Выявление 
обучающихся группы 
риска -первичный и 
вторичный список.

Сентябрь

март(пов
торно)

Педагог-
психолог,
классные



ПФ Выступления на семинарах 
педагогических советах МО

Классные 
руководит 
ели, 
педагоги

Создание условий для 
сопровождения 
обучающихся в рамках 
ФГОС

В течение 
года (по 
плану 
школы)

Педагог-
психолог

п Круглый стол «Возможные 
причины школьной 
дезадаптации. Организация 
помощи учащимся 
испытывающим трудности в 
обучении и проблемы в 
поведении». Анализ 
профилактики дезадаптации 
учащихся 1-х и 5-х классов.

Классные 
руководит 
ели, 
педагоги

Оказание грамотного 
психолого
педагогического 
сопровождения в период 
адаптации.

Декабрь Педагог-
психолог

п Выступление на родительских 
собраниях по вопросам 
адаптации и причин 
дезадаптации родителям.

Родители Оказание грамотного 
психолого
педагогического 
сопровождения в семье

Сентябрь
-декабрь

Педагог-
психолог

э Экспертиза условий 
образовательной среды

Экспертиза условий образовательной 
среды

В течение 
года(по 
запросу)

Педагог-
психолог

ом Обработка результатов диагностики , написание аналитических справок ..разработка 
методических рекомендаций ,работа с методической литературой ,подготовка к проведению 
мероприятий профилактических и просветительских ..разработка программ и коррекционно
развивающих занятий.

д Заполнение «Таблицы 
факторов риска развития 
кризисных состояний и

Классные
руководит
ели

Выявление 
обучающихся группы 
риска -первичный и 
вторичный список.

Сентябрь

март(пов
торно)

Педагог-
психолог,
классные



воспитательно
образовательном 
процессе в период 
трудной жизненной 
ситуации.

Консультация по вопросам 
требующей психологической 
компетенции

Админист
рация,
педагоги,
родители.

Детализация ситуации 
поиск выхода из 
кризисной ситуации 
оптимизация детско- 
родительских 
отношений

В течение 
года (по 
запросу)

Педагог-
психолог

Консультации по оказанию 
методической помощи по 
профилактической работе

Педагоги Разработка 
рекомендаций по 
поддержке обучающихся 
в семье

В
соответст 
ВИ И  с
планом
школы

Педагог-
психолог

Просвещение 
родителей в 
вопросах 
профилактики 
и предупрежде
ния
суицидального
поведения.

ПФ Выступления на родительских 
собраниях по профилактике 
жестокого обращения в семье 
и суицидального поведения 
подростков. «Агрессивные 
дети. Причины и последствия 
детской агрессии» «Причины 
детского суицида. Роль 
взрослого в оказании помощи 
подростку в кризисной 
ситуации. Профилактика 
суицидов» (7-8 класс)

Родители Выработка 
рекомендаций по 
поддержке обучающихся 
в семье

В
соответст 
вии с 
планом 
школы

Педагог-
психолог



воспитательно
образовательном 
процессе в период 
трудной жизненной 
ситуации.

Консультация по вопросам 
требующей психологической 
компетенции

Админист
рация,
педагоги,
родители.

Детализация ситуации 
поиск выхода из 
кризисной ситуации 
оптимизация детско- 
родительских 
отношений

В течение 
года(по 
запросу)

Педагог-
психолог

Консультации по оказанию 
методической помощи по 
профилактической работе

Педагоги Разработка 
рекомендаций по 
поддержке обучающихся 
в семье

В
соответст 
ВИ И  с 
планом 
школы

Педагог-
психолог

Просвещение 
родителей в 
вопросах 
профилактики 
и предупрежде
ния
суицидального
поведения.

ПФ Выступления на родительских 
собраниях по профилактике 
жестокого обращения в семье 
и суицидального поведения 
подростков. «Агрессивные 
дети. Причины и последствия 
детской агрессии» «Причины 
детского суицида. Роль 
взрослого в оказании помощи 
подростку в кризисной 
ситуации. Профилактика 
суицидов» (7-8 класс)

Родители Выработка 
рекомендаций по 
поддержке обучающихся 
в семье

В
соответст
В И И  с

планом
школы

Педагог-
психолог



ОМ Анализ и планирование деятельности подготовка к различным видам работ по направлению 
разработка методических рекомендаций анализ научной и практической литературы для 
подбора инструментария разработки развивающих и коррекционных программ 
профилактических и просветительских мероприятий посещение совещаний и методических 
объединений написание аналитики.

ПМПк Д Индивидуальная диагностика 
для ПМПк

Обучаю
щиеся

Измерение уровня 
интеллектуального 
развития обучающегося

В течение 
года (по 
запросу)

Педагог-
психолог

Диагностика по выявлению 
причин неуспеваемости

Обучаю
щиеся

Оказание грамотного 
психолого
педагогического 
сопровождения

В течение 
года(по 
запросу)

Педагог-
психолог

э
к

Участие в заседаниях ПМПк реализации индивидуальных программ 
сопровождения слабоуспевающих и неуспевающих детей

В течение 
года(по 
запросу)

Педагог-
психолог

Сопровожде
ние учащихся 
из семей 
социального 
риска

Д Диагностика обучающихся 
состоящих на 
внутришкольном учете 
-развитие психических 
процессов (восприятие, 
внимание память, мышление 
-эмоционально-волевых 
процессов
-личностных особенностей

Обучаю
щиеся

Сбор анамнеза и данных По
запросу

Педагог-
психолог

к Консультации по результатам 
проведенной диагностики

Обучаю
щиеся
родители
педагоги

Выработка 
рекомендаций по 
поддержке обучающихся 
и семей обеспечение

В течение 
года

Педагог-
психолог



профилактических и просветительских мероприятий посещение совещаний методических 
мероприятий написание аналитики.

д Диагностика (индивидуальная 
и групповая )

Обучающи
еся

Выявление проблем в 
обучении,поведении, 
воспитании детей с 
ограниченными 
возможностями здоровья

По
запросу
ПМПк,
школы
,админис
трации,
родителе
й

Председат 
ель ПМПк 
,педагог- 
психолог

КР Индивидуально
ориентированная помощь 
детям с ОВЗ ( в соответствии с 
рекомендациями ПМПК

Обучающи
еся

Создание условий для 
оптимизации 
психического и 
физического здоровья 
детей с ОВЗ

В течение 
года(по 
запросу)

Педагог-
психолог

к Консультирование по 
вопросам создания адаптивной 
среды

Участники
образовате
льного
процесса

Обеспечение 
полноценной интеграции 
и личностной 
самореализация 
обучающихся с ОВЗ

В течение 
года (по 
запросу)

Педагог-
психолог

п Информационно
просветительская работа в 
зависимости от проблематики 
здоровья

Родители
педагоги

Создание условий 
образовательного 
процесса с учетом 
особенностей здоровья 
обучающихся

В течение 
года(по 
запросу)

Педагог-
психолог

э Экспертиза условий образовательной среды. Участие в заседаниях 
ПМПК. Написание характеристик и заключений для ПМПК И ПМПк

В течение 
года(по 
запросу)

Педагог-
психолог



индивидуального
подхода
психологической
поддержки

Консультации по вопросам 
требующей психологической 
компетенции

Админист
рация,
педагоги,
родители
обучающи
еся

Повышение уровня
психологической
компетентности в
вопросах воспитания и
обучения детей группы
социального риска,
обеспечение
индивидуального
подхода,
психологической
поддержки

В течение 
года(по 
запросу)

Педагог-
психолог

к Консультации по 
сопровождению опекаемых 
детей

Педагоги Повышение уровня 
психологической 
компетентности в 
вопросах воспитания и 
обучения детей 
обеспечение 
индивидуального 
подхода и 
психологической 
поддержки.

В течение 
года (по 
запросу)

Педагог-
психолог

ПФ Выступление на родительских 
собраниях по проблемам

Родители Выработка 
рекомендаций по

В течение 
года(по 
запросу)

Педагог-
психолог



воспитания детей групп 
социального риска

поддержке обучающихся 
в семье

Оказание методической 
помощи педагогам при 
проведении профилактической 
работы

Педагоги Повышение 
компетентности 
педагогов в работе с 
детьми социального 
риска

В течение 
года

Педагог-
психолог

Э Участие в административных совещаниях по принятию каких-либо 
решений требующих психолого-педагогического пояснения. 
Экспертиза условий образовательной среды.

ОМ Анализ и планирование деятельности подготовка к различным видам работ по направлению 
разработка методических рекомендаций анализ научной и практической литературы для 
подбора инструментария разработки развивающих и коррекционных программ 
профилактических и просветительских мероприятий посещение совещаний и методических 
объединений написание аналитики.

ВАРИАТИВНЫЙ БЛОК
Психолого
педагогическое
сопровождение
обучающихся
по
формированию 
позитивного 
отношения к 
ЗОЖ и
профилактика 
злоупотребле
ния ПАВ

к Индивидуальные 
консультации по вопросам 
профилактики ЗОЖ

Педагоги
родители
обучаю
щиеся

Формирование навыков 
ЗОЖ

В течение 
года

Педагог-
психолог

и Оформление стендов 
составление памяток 
размещение информации по 
ЗОЖ на сайте школы

Обучаю
щиеся

Формирование навыков 
ЗОЖ

В течение 
года

Педагог-
психолог

ПФ Участие в мероприятиях по 
пропаганде ЗОЖ

Обучаю
щиеся

Пропаганда и 
информирование 
учащихся по вопросам 
ведения ЗОЖ

В течение 
года(по 
запросу)

Педагог-
психолог



Пропаганда и информирование 
учащихся по вопросам ведения 
ЗОЖ

Обучающи
еся

Организация и 
проведение классных 
часов

В течение 
года(по 
запросу 
школы)

Педагог-
психолог

Социально-
психологическ
ое
тестирование
обучающихся
(СПТ)

д Проведение онлайн- 
анкетирования

Обучающи
еся

Выявление незаконного 
потребления 
наркотических средств и 
психотропных веществ 
обучающимися

Сентябрь
-октябрь

Педагог-
психолог
Зам
.Директора 
по УВР


