
 



 

Пояснительная записка 

 

Учебный план составлен в соответствии рекомендациями Минобразования 

Ростовской области  по составлению учебного плана образовательных 

организаций, реализующих основные образовательные программы начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, расположенных на 
территории Ростовской области, на 2021-2022 учебный год. В соответствии с п. 6 

ч. 3 ст. 28 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Федеральный закон об образовании) разработка 
и утверждение образовательных программ образовательной организации 

относится к компетенции образовательной организации (учебный план является 

составной частью основной образовательной программы образовательной 

организации). В соответствии с ч. 7 ст.12 Федерального закона об образовании 
организации, осуществляющие образовательную деятельность по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам (за исключением 

образовательных программ высшего образования, реализуемых на основе 
образовательных стандартов, утвержденных образовательными организациями 

высшего образования самостоятельно), разрабатывают образовательные 

программы в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и с учетом соответствующих примерных 
основных образовательных программ. 

 

Учебный план образовательных организаций, реализующих основные 
образовательные программы начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (далее – общеобразовательные организации), отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы; фиксирует 
максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей; определяет перечень учебных предметов, курсов, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план общеобразовательных организаций формируется в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования (далее - ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО), с 

учетом  основной образовательной программы начального общего образования,  

основной образовательной программы основного общего образования,  основной 
образовательной программы среднего общего образования (далее - ООП НОО, ООП 

ООО, ООП СОО).  

В 2021-2022 учебном году реализуются федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования во всех общеобразовательных 
организациях, расположенных на территории Ростовской области, на уровне 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования.  

Учебный план  предусматривает  введение учебных курсов, обеспечивающих 
образовательные потребности и интересы обучающихся. 



Разработанны индивидуальные учебные планы для  отдельных обучающихся.  

 

Уровень начального общего образования  

 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года 

не может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов.  

 Учебный план при 5-дневной  учебной недели. 
Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 

чтение».  
При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 1-4 классах составляет 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в 

1-3 классах – 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на 
родном языке» является самостоятельной и включает обязательные учебные 

предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». 

Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно 
общеобразовательной организацией из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, но не менее 1 часа в неделю суммарно за 4 года 

обучения по каждому учебному предмету предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке». В 2021-2022 уч. году «Родной русский 
язык» в  3 классе. «Родная русская литература» в 4 классе. 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется                      
в пределах возможностей общеобразовательной организации по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся                         

при приеме (переводе) на обучение по имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам начального общего образования.  
 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 
часов в неделю. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представлена обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 

часа в неделю). 
Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает 

раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования 
средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-

познавательных и учебно-практических задач, охватывающих содержание всех 

изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому 

отводится ведущая интегрирующая роль. 
Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, 

а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 



Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 

4 классах. Один из модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», 
«Основы светской этики», «Основы православной культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры») 

выбирается родителями (законными представителями) обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 
учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура»  изучается в объеме 

3-х часов в неделю. 
Рекомендуется проводить не менее 3 учебных занятий физической культурой 

в неделю (в урочной и внеурочной форме), предусмотренных в объеме общей 

недельной нагрузки, для удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся. Заменять учебные занятия физической 
культурой другими предметами не допускается.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе в 1-2 классах составляет 1 час в неделю- русский язык. 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю, что 

соответствует санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI, таблица 6.6).  

В школе есть учащаяся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в 4 классе для нее разработан учебный планы для детей с ОВЗ. 
 
 

Уровень основного общего образования  

 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5267 и более 6020 часов. 
Учебный план на уровне основного общего образования представлен при 5-

дневной учебной неделе  

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 
Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» 

включает обязательные учебные предметы «Родной русский язык» и «Родная 

русская литература». 
Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно 

общеобразовательной организацией из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, но не менее 1 часа в неделю суммарно за 5 лет 

обучения по каждому учебному предмету предметной области «Родной язык и 
родная литература». В 2021- 2022 уч. году  «одной русский язык» в 8 классе, 

«Родная русская литература» в 9 классе. 

Итоговые отметки по учебным предметам обязательной части учебного 
плана, включая учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература», 

выставляются в аттестат об основном общем образовании.      

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает 

обязательные учебные предметы «Иностранный язык».   



Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план 

как обязательная предметная область, за счет части, формируемой участниками 
образовательных отношений, рекомендуется включить изучение ОДНКНР в 

учебный план (количество часов по выбору ОО). Предмет ОДНКНР в учебном 

плане на 2021- 2022 уч. год представлен в 9 классе.   

В обязательную предметную область «Математика и информатика» 
включены обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» 

(7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 
состоит из обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» 

(5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 
классы), «Биология» (5-9 классы). 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 
классы при 5-дневной учебной неделе. 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Технология», построенный по модульному принципу с учетом 

возможностей общеобразовательной организации (5-9 классы).  
Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 

предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура»  изучается в объеме 

2-х часов . 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 
изучается в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе  в 5 классе представленна предметами : литературой, 
информатикой , в 7 классе биология и литература, составляет по 2 часа в неделю, в 

6 информатика– 1 час в неделю.  

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
в соответствии с санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и ребования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (раздел VI, таблица 6.6) в 5 
классе составляет 29 часов, в 6 классе - 30 часов, в 7 классе - 32 часа, в 8-9 классах - 

33 часа.  

Индивидуальный учебный план разрабатывается в соответствии со 

спецификой и возможностями организации и обеспечивает освоение 
образовательной программы на основе индивидуализации содержания с учетом 

образовательных потребностей конкретного обучающегося (письмо 

Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «Методические рекомендации по 

обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 
обучающимися 5–11 классов по индивидуальному учебному плану»). 



В школе есть учащиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в 6, 8 классах для них разработаны учебные планы для детей с ОВЗ. 

 

Уровень среднего общего образования  

 

В 2021-2022 учебном году ФГОС СОО реализуется в 10-11 классах всех 

общеобразовательных организаций Ростовской области. 
ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровне среднего общего образования и перечень обязательных 

учебных предметов. 
В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) 

и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному 
плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой 

образовательной программы в порядке, установленном локальными актами 

общеобразовательной организации; выбор факультативных (необязательных для 
данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 

общеобразовательной организацией  (после получения основного общего 

образования); изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами 
(модулями) по осваиваемой образовательной программе любых других учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в общеобразовательной 

организации в установленном ею порядке, а также реализуемых в сетевой форме 
учебных предметов, курсов (модулей).  

Учебный план  содержит 11  учебных предметов и предусматривает изучение 

не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС СОО.  
Общими для включения во все учебные планы являются обязательные 

учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Алгебра 

и начала математического анализа» и «Геометрия», «История», «Астрономия», 
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», а также 

индивидуальный проект.   

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной 

теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного 
учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

Общеобразовательная организация обеспечивает реализацию учебных 
планов одного или нескольких профилей обучения:  



- естественнонаучного,  

- гуманитарного,  

- социально-экономического,  
- технологического,  

- универсального.  

Индивидуальный учебный план разрабатывается в соответствии со 

спецификой и возможностями организации и обеспечивает освоение 
образовательной программы на основе индивидуализации содержания с учетом 

образовательных потребностей конкретного обучающегося (письмо 

Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «Методические рекомендации по 
обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5–11 классов по индивидуальному учебному плану»). 

Учебные предметы  в учебном плане представлены предметами: «Русский 

язык», «Литература», «Родной  русский язык», «Родная русская  литература», 
«Иностранный язык», «История», «География», «Экономика», «Алгебра и начала 

математического анализа» и «Геометрия», «Информатика», «Физика», «Химия», 

«Биология». 
Курсы по выбору представлены факультативными курсами: в 11 классе 

«Трудные случаи орфографии и пунктуации», «Практикум решения задач по ма 

тематике». 

 
Учебный план 

МБОУ Каяльской СОШ  на 2021-2022 учебный год в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего I  II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной русский 

язык 
  1  1 

Литературное 

чтение на родном 

русском языке 

   1 1 

Иностранные 

языки Английский язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание 

 и естествознание Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 
 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 



Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого 20 22 23 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 1   2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

 

 

  

 

Учебный план 

МБОУ Каяльской СОШ  на 2021-2022 учебный год в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования  

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной русский  язык    1  1 

Родная русская литература     1 1 

Иностранные 

языки Английский  язык  3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - -  10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы  

 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

ОДНКНР ОДНКНР     1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология  Технология  2 2 2 2 1 9 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Итого 26 28 29 32 33 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2   5 

Биология   1   1 



    

 

Учебный план 

МБОУ Каяльской СОШ  на 2021-2022 учебный год в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования  

 (5-дневная учебная неделя) 

 

 

 

 
  

 

Литература 1  1   2 

Информатика 1 1    2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  28 29 31 32 33 153 

Предметная область Учебные предметы Кол-во 

часов 

Кол-во 

часов 

итого 

Базовый уровень 10  

класс 

11 

класс 

 

Русский язык 

и литература 

Русский язык* 1 1 2 

Литература* 3 3 6 

Родной язык  

и родная литература 

Родной русский  язык 1  1 

Родная русская литература 1  1 

Иностранные языки Английский  язык* 3 3 6 

Общественные науки История* 2 2 4 

География 1 1 2 

Экономика 1 1 2 

Обществознание 2 2 4 

Математика и 

информатика*** 

Алгебра и начала 

математического анализа 

3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Информатика 2 2 4 

Естественные науки Физика 2 2 4 

Химия 2 2 4 

Биология 2 1 3 

 Астрономия  1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* 3 3 6 

Основы безопасности 
жизнедеятельности* 

2 2 4 

 Индивидуальный проект* 1 1 2 

Курсы по выбору Трудные случаи 
орфографии и пунктуации   

 1 1 

Практикум решения задач 
по математике 

 1 1 

Итого  34 34 68 



Учебный план 

начального общего образования в рамках ФГОС НОО реализующий адаптированные  

образовательные программы  

для учащегося 1 класса МБОУ Каяльской СОШ 

 с задержкой психического развития  

(7.2.) на 2021-2022 уч. год 

 

 

 

Учебный план 

начального общего образования в рамках ФГОС НОО реализующий адаптированные  

образовательные программы  для учащихся 4- класса МБОУ Каяльской СОШ с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями 8.1.) 

на 2021-2022 учебный год 

Образовательные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов всего 

4 класс  

1. Язык и речевая практика 1.1  Русский язык 4 4 

1.2  Чтение 4 4 

1.3 Речевая практика 1 1 

2. Математика 2.1 Математика 4 4 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 1 

4. Искусство 4.1Музыка 1 1 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по 

классам 

I 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Математика и 

информатика 

Математика  4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура  3 

 Внеурочная деятельность  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Коррекционно-

развивающие курсы 

Психокоррекционные занятия 1 

 Ознакомление с окружающим 

миром и развитие речи 

1 

 Итого  21 



 4.2 Рисование 1 1 

5. Технология 5.1 Ручной труд 1 1 

6. Физическая культура 6.1 Физическая культура 3 3 

Итого  20 20 

Максимально допустимая учебная нагрузка 23 23 

   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 3 

Коррекционно-развивающая 

работа  

 

Психокоррекционные 

занятия  

1 1 

Социально- бытовая 

ориентировка  

2 2 

   

Внеурочная деятельность   

 

 

Учебный план 

основного общего образования в рамках ФГОС ООО реализующий адаптированные  

образовательные программы  для учащихся 6 класса МБОУ Каяльской СОШ с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями 8.1.) 

на 2021-2022 учебный год 

Образовательные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

всего 

6 класс  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1  Русский язык 4 4 

1.2 Чтение 3 3 

2. Математика 2.1 Математика   4 4 

3. Естествознание 3.1. Биология 2 2 

3.2. География 2 2 

4.Человек и 

общество 

4.1 Основы социальной жизни 1 1 

4.2 Мир истории 1 1 

5. Искусство 5.1.Музыка 1 1 

 5.2.Рисование  1 1 

6. Технология 6.1 Сельскохозяйственный 

труд 

6 6 

7.Физическая 

культура 

7.1 Физическая культура 3 3 

Итого 28 28 

   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 

Максимально допустимая учебная нагрузка  30 30 

Коррекционно-

развивающая 

работа  

 

Психокоррекционные занятия 1 1 

Социально- бытовая 

ориентировка 

1 1 

   

Внеурочная деятельность   

 

 

 



 

Учебный план 

основного общего образования реализующий адаптированные  образовательные 

программы  для учащихся 8 класса МБОУ Каяльской СОШ с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями ) 

на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

VIII класс 

 

Филология Письмо и развитие речи 6 

Чтение и развитие речи 5 

Математика  Математика 5 

Общественно-научные 

предметы 

История России 3 

География 4 

 Обществознание 3 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 4 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 32 

Максимально допустимая нагрузка на обучающегося  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

Внеурочная деятельность, включая коррекционно развивающую 

область 

 

 СБО 2 

Коррекционные занятия с 

психологом 

1 

Коррекционные занятия с 

социальным педагогом 

1 

Итого 4 

 

 

 


