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Перспективное двухнедель ррячего питания учащихся1-4классов детей с ОВЗ в школах Азовского р

оА.В.
%£ А.В. Савченко

-2022 учебный год
на осенне-зимний период

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Т е х .к а р т  № в ы х о д Ккал

б е л к и ж и р ы у гл е в о д ы

Д ень 1
2-ой за в тр ак

П и р о ж о к  с н а ч и н к о й 7 0 2 7 6 4 5 22

К а к а о  с м о л о к о м 4 2 2 2 0 0 г 104 8 8 10

И ТО ГО

Д ень 2
2-ой завтр ак

П е ч е н ь е 5 0 125 3 4 5

Ч ай  с с а х а р о м 3 95 2 0 0

И ТО ГО

Д ень 3
2-ой зав тр а к

Ф р у к ты  св е ж и е 3 3 8 2 0 0 123 2 0 12

И ТО ГО

Д ень 4
2-ой  завтр ак

П л ю ш к а  сд о б н а я 1 10 2 80 5 6 22

Ч ай  с с а х а р о м 3 95 2 0 0

И ТО ГО

Д ень 5
2-ой  за в тр ак

К о н д и те р с к о е  и з д е л и е 5 0 1 40 4 5 34

К о ф е й н ы й  н а п и то к 6 4 2 2 0 0 157 8 8 10

И ТО ГО



День 6
2-й за в тр а к

П и р о ж о к  с н а ч и н к о й 7 0 2 7 6 4 5 22

Какао  с м о л о к о м 3 9 5 2 0 0 1 0 4 8 8 10

И ТО ГО

День 7
2-й за в тр а к

К о н д и те р ск о е  и з д е л и е 5 0 1 4 0 4 5 3 4

Ч ай  с са ха р о м 3 9 5 2 0 0 г 1 0 4 0 0 2 0 ,9 8

ИТО ГО

День 8
2-й завтр ак

П е че н ье 50 1 25 3 4 5

К о ф е й н ы й  н а п и то к  с м о л о к о м 6 4 2 2 0 0 г 1 57 8 8 10

И ТО ГО

День 9
2-й за в тр а к

К р уассан  с н а ч и н к о й 75

Чай с са ха р о м 3 9 5 2 0 0 г 1 0 4 0 0 2 0 ,9 8

итого

День 10
2-й завтр ак

К о н д и те р ск о е  и з д е л и е 5 0 1 4 0 4 4 5

Какао  с м о л о к о м 4 2 2 2 0 0 10 8 8 10

итого


