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CornacosaHo

0e AecATULHEeBHOE MEHIO FOpsAYero IbFOTHOro NUTaHua yyalmxcesa 5-11 knaccoB B LWKO/Iax A30BCKOI0 paioHa Ha OCEHHE-31MHUIA nepucrQ\8

COCTaB/eH cornacHo CnpaBoYHMKa peLenTypbl 6104 AN MMTaHKs yyallmxcs 06pa3oBaTe bHbIX YUpPexXeH

HaumeroBHue6' nk)/la: TEC T Brixog K
. y.
nOTpeﬁHOCTb B MU eBbIX BeLeCcTBax N aHepruu ydawuxca c 11A0
18 nert 5-11 knacchl 2173
Jexb 13aBTpak
konbacHble u3aenns oTBapHble 25 100 220
MakapoHbl OTBapHbIE CO C/1. MaCc/ioM 486 180 183
OBOLLY CBEXME pe3aHHble 12 100 70
Xne6 nieHNYHbI 50 120
yaii ¢ caxapom 395 200r 124
VToro 717
[eHb 23aBTpakK
Xneob nieHnYHbIN 50 120
Mope kapTogenbHoe 472 180 187
KoTneTa MscHas 309 100 210
KOChEiiHbIA HANUTOK C MOJIOKOM 642 2001 157
Wtoro 674
[eHb 33aBTpakK
3anekaHka TBOpPOXHas €O CMETaHoM 195 200/20 289
Xneb NieHNYHbIN 50 120
kakao ¢ MOIOKOM 2007 104
/toro 513
[eHb 4 3aBTpak
TepTeNMN 13 TOBAXLEND Msca 423 100 220
kawa rpeyHesas co C/1. Mac/om 255 200 213
Xneb6 NieHNYHbIN 50 120
canat W3 CBEXWX OBOLLEV 14 100 55
Yyaii ¢ caxapom 422 2001 105
/toro 713
MPOLEHT OT CYTOYHOrO NoTpebneHns 257

[eHb 53aBTpak
Kypbl 3ane4yeHHble Co CMeTaHoi 265  100r/20r 400
Kalla nonesast C/l. Mac/iom 245 200 213

6enkn

90

13

2,28

25,28

2,28
4,16

22,44

18
2,28

22,28

12

2,28
01

23,38
26,0

12

2020-2021 y4ebHbIN rog

noA pepakumein Bapdgonomeesoii B.J1. Mocksa 2003r.

Muwesble BewjecTsa () MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

XNpbl yrnesodbl  knetyatka  Opr.k-Tbl Na K Ca Ma P Pe
92 383 1100 250 1650 12
16 6 0,04 0,17 160,23 218,46 156,19 26,56 136,08 0,39
6 30 0,05 0,02 197,1 80,87 33,09 9,55 54,32 0,52
5 45 0,35 0,05 4 70,5 11,5 7 21 0,3

0,24 15 0,76 0,09 1497 27,9 6 4,2 19,5 0,33
0 9 0 0 0,1 03 0,2 0 0 0,03

27,24 105 1.2 0,33 511,13 398,03 206,98 47,31 230,9 1,57

0,24 15 0,76 0,09 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33

6,30 34 12 0,3 0 509,68 46,33 22,99 64,47 0,93
10,3 35 0,37 0,14 260,48 294,01 311 28,53 146,87 0,69
8 10 0 0 0,1 0,3 0,2 0 0 0,03

24,84 94 1,13 0,53 410,28 831,89 83,63 55,72 230,84 1,98
20 62 1,33 0,42 308,95 841,56 81,52 79,1 120,71 3,03

0,24 12,76 0,76 0,09 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33
3 9 0 0 0,1 0,3 0,2 0 0 0,03

23,24 83,76 2,09 0,51 458,75 869,76 87,72 83,3 140,21 3,39
16 42 0,22 0,06 23135 106,42 61,52 16,27 71,06 0,8
8 28 0,05 0,02 197,1 80,87 33,09 9,55 54,32 0,52

0,24 12,76 0,76 0,09 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33

0,15 13 0,6 0,6 30 2175 10,5 15 19,5 0,675
0 9 0 0,07 25,2 73,6 60,4 7 45 0,09

24,39 92,06 1,63 0,84 633,35 506,29 17151 52,02 209,38 2,415

26,5 24,0 15,6 20,8 12,7 20,1
17 62 1,22 0,27 463,15 807,07 rn 39,63 1415 1,67

8 46 0,05 0,02 197,1 80,87 L) 9,55 54,32 0,52
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12 14 7 40
0,02 01 02 05 056 162
0 0,07 004 055 055 026
0,03 0,01 002 01 167 5
0 0,03 001 027 2 0
0 0 0 0 2 0
0,05 0,21 027 148 688 688
0 0,03 001 027 2 0
0,03 01 008 112 12 173
1,68 0,09 011 168 268 471
0 0 0 0 0 0
171 0,22 02 307 58 2201
2,48 0,17 02 108 108 47,83
0 0,03 001 027 2 0
0 0 0 0 2 0
248 02 021 135 6 47,83
0,07 0,05 009 034 03 0
0 0,07 004 055 33 0
0 0,03 001 027 2 0
0.9 0045 003 039 02 29
0 0,02 007 005 0 5
097 0215 024 16 55 34
179 171 79 850

0,05 0,17 0,15 3,23 0,6 24,1
0 0,07 0,04 0,55 33 0



Xneob nNieHNYHbIN
kodheiiHblii HanMTOK C MO/IOKOM
/itoro
MMpOLEHT OT CYTOYHOTO NOTPEBNEHMS

LeHb 63aBTpak
Kala nweHnyHas paccoinyaras
Coyc KpacHblii OCHOBHOIA
konbacHble U3fenus 0TBapHble

nkpa kabaukosas
Xneb nweHnYHbIN

yail ¢ caxapom W TMMOHOM
Wtoro
MpOLEHT OT CYyTOYHOro noTpebneHus

[leHb 73aBTpak

3anekaHka BEPMULLES.C MSC CO CMET
Xne6 nweHnyYHbINn

CB.OBOLLY pe3aHHble
Kakao C MO/IOKOM
Wtoro
JleHb 83aBTpakK
pbiba 3aneyeHHas ¢ oBoLlaMm
kapTodhenb 0TBAPHON CN.M.
Xneb6 NWeHNYHbI
KOCheliHblii HANUTOK C MOJIOKOM
Wtoro
MpOLEHT OT CyTOUHOrO NoTpebneHus
JeHb 93aBTpak
kalla rpeyHekBas ci.m.
thune KypuHoe TYLUEH, C 0BOLLAMM

OBoLLY TYLWEHHbIE
Xneb6 nweHNYHbIA
yaii ¢ caxapom
Bcero 3a 1paeHb
TMpOLEeHT OT CYTOUHOrO NOTPEBNEHUS
Jexb 10 3aBTpak
NI0B W3 KYpUHOro Msca

BUHErpeT
Xneb6 nueHnYHbIN
Kakao- C MO/IOKOM
Mtoro
MpOLEHT OT CYTOYHOTO NOTPE6NEeHMs

CpegHss BennumHa 3a 10 gHeit
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0,01
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0,412
0,19
0,11

0,6
0,09

0,19
0,6
0,09

0,88

0,63

1497
0,1
810,05

195,18
0,569
412,23
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149,7
01
1050,71
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01
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1497
0,1
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0,3
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0,045
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0,045
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0,09
0,003
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0,14
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0,06
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0,11
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0,08
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1,882
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01
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24,1
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