                                  МБОУ Порт-Катоновская  СОШ 
                               Пояснительная записка к расписанию
                                         на 2019-2020 учебный год. 
      Учебные занятия в МБОУ Порт-Катоновской СОШ проводятся в одну смену при пятидневной рабочей неделе. 
      С введением ФГОС в 1 – 9 классах вводится по 5 часов внеурочной деятельности, которые проводятся через 45 минут после последнего урока .    Продолжительность учебного года для учащихся 1 класса - 33 недели, продолжительность уроков в 1полугодии -35 минут, во втором 45 минут. Число уроков в сентябре –октябре – 3. Обучение ведётся без домашнего задания . В первом полугодии начало уроков  8.00 конец уроков 11. 00 и один день в неделю конец уроков в 11.55, маленькие перемены по 10 минут и 2 большие по 20 минут , во 2 полугодии начало уроков в 8.00 конец уроков в 11.40 и один день в неделю в 12.45, маленькие перемены по 10 минут и 2 большие по 20 минут.
[bookmark: _GoBack]     Во 2-4 классах – 34 учебные недели, в 5 – 8, 10 классах  - 35 учебных недель, в 9,11 – 34 учебные недели , продолжительность уроков 45 минут,  маленькие перемены по 10 минут и 2 большие перемены по 20 минут.  Учебные занятия начинаются в 8.00 и заканчиваются в 15.30
        Сдвоенные уроки будут проводиться: 
6 класс – технология, русский язык, математика 
7 класс- технология
 8 класс – русский язык 
10 класс – русский язык, литература 
11 класс русский язык , литература Расписание составлено в соответствии и СанПиН – 2.4.2.2821-10 « Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях».  

                                           Заместитель директора по УВР _____Игнатова М.Б.
