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1. [TosicHUTEIBLHASA 3AIIUCKA

[Mporpamma  «Yac 310pOBBSI» pealu3yeT CHOPTHBHO-03J0POBHTEIBHOE HAIPABICHHE BO
BHeypO‘IHOﬁ JACATCIIbHOCTHU Ha4JaJIbHOM MIKOJILI B COOTBETCTBHU C CDC,I[CpaJIBHBIM rocyaapCTrBCHHbIM
00pa30BaTeNbHBIM CTAaHIAPTOM HAYaJILHOTO OOIIero 00pa3oBaHUsI.

Peanusanus BHEypOUYHOM AEATENBHOCTH 110 CIHOPTUBHO-0310POBUTEIIBHOMY HAIIPABICHUIO —
3TO OOyYeHHE MIKOJHbHHUKOB OEpPEIKHOMY OTHOIICHHIO K CBOEMY 370pPOBbIO, HAauyWHas C PaHHEro
nercTBa. B coBpeMeHHBIX yCIOBUSAX MpoOieMa coXpaHEHHs 30POBbS JETEH Ype3BBIYAHO BaKHA B
CBjA3M C PE3KUM CHHMIKXCHHUCM IIPOLCHTA 3I0POBBLIX I[eTCﬁ. Moxet 6I)ITI) MNpeaAIoXCHO MHOIo
OOBSICHEHUH CKIJIAIBIBAIONICHCS CUTYyallMd. JTO W HEOJarompusTHas SKOJIOTHYECKask 0OCTaHOBKA, H
CHIDKEHHE YPOBHSI )KU3HU, U HEPBHO-TICUXUYECKHE HArPy3KH | T.1. BecbMa CymecTBeHHBIM (aKToOpoM
«HIKOJIBHOTO HE3I0POBLSA» MABJIACTCA HCYMCHHEC CaMUX I[eTeI;'I 6I>ITI) 3J0pPOBbIMH, HC3HAHHUC HNMU
OJICMCHTApPHBIX 3aKOHOB SJIOpOBOfI JKU3HHU, OCHOBHBLIX HABBIKOB COXpPaHCHHUA 3J0POBbLA. OTCYTCTBI/IC
JUYHBIX TIPUOPUTETOB 37I0POBbsS CIIOCOOCTBYET 3HAYMTEIILHOMY PACIIPOCTPAHCHHIO B JAETCKOM cpejie u
pa3IUUHBIX (HOPM Pa3pYIIUTEIHHOTO TIOBEJCHHS, B TOM YUCIIE KypeHHUs, aTKOroJIM3Ma U HApKOMaHHH.

Hean: coneiicTBUE BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH, TIPUOOIICHUE K CAMOCTOSITEIIbHBIM
3aHATUSIM (PU3NUYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMHU.

3amaum:
e YKPEIUIATH 3/I0POBbE yUYaIIUXCs, MPUOOIIATh UX K 3aHITHIM (PU3NUECKON KyIbTypOil 1
3I0pOBOMY 00pa3y KU3HH, COACHCTBOBATh TAPMOHNYECKOMY, (PU3UUECKOMY Pa3BUTHIO;
° 06yT~IaTB JKU3HCHHO BAXHBIM IBUT'ATCIIBHBIM YMGHI/ISIM 1 HaBbIKaM;

e  BOCIHUTHIBATH JUCIUIUTMHUPOBAHHOCTD, TOOPOKETATEIIHHOE OTHOIIIEHUE K TOBAPHIIAM,
(dhopMHUpOBaTh KOMMYHUKATHUBHBIE KOMITETEHITUH.

O01mas xapakTepucTHKa Kypca BHEYPOUHOI 1eATeILHOCTH

JlanHast mporpaMma siBISIETCS KOMIDIEKCHOM IPOrpaMMOii 110 ()OPMUPOBAHUIO KYJIETYPHI 310POBbSI
yYaIUXCH, CIIOCOOCTBYIOIAS ITO3HABATEIILHOMY W OMOLMOHAIBLHOMY Pa3sBHTHIO  y4allerocs,
JNOCTHXKEHUIO IUIAHMPYEMBIX PE3YJILTATOB OCBOEHUS OCHOBHOW 00pa30BaTebHONM POrPaMMEI
HavyaJbHOTO 00IIero 00pa3oBaHusl.

[oBbilIeHHAs ABHMrarelibHas aAKTHMBHOCTh — OMOJIOTHYECKAas IOTPEOHOCTh y4YallMXCs, OHa
HEOOXO0qMMa MM JIJIsl HOPMAJIbHOIO POCTA M Pa3BUTHSL.

[TonBuxkHass Wrpa — €CTECTBEHHBIM HWCTOYHHUK PATOCTHBIX SMOILMM, OOJIaTArOIIMN  BEITHKON
BOCIIUTATENb-HOM Cwiol. HapojHbie MOABUKHBIC WIPHl SBISAIOTCS TPATUIIMOHHBIM CPEIACTBOM
negarorukd. VCokoH BEKOB B HHX SPKO OTpaKalcs o0pa3 »KWU3HHM JIIOACH, WX OBIT, TPy,
HAI[MOHANIbHBIE YCTOW, MPEJICTaBICHHUSI O YECTH, CMEIOCTH, MYKECTBE, >KeNaHUU 00JajaTh CHIIOH,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCJTUBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTOM JIBMKCHHM, CTPEMJICHHEM K TTo0OeIe.

Urpa — Beaymias JesTeabHOCTh ydamuxcsd. Ilo comepikaHuio Bce HApOJIHBbIE WUIPhl JIAKOHUYHBI,
BBIPA3UTENIbHBI U HECJIOKHBL. OHU BBI3BIBAIOT aKTUBHYIO Pa0OTY MBICIIH, CHOCOOCTBYIOT PacIMpPEHUIO
Kpyro3opa, YTOYHEHHIO TIPEACTaBICHUH 00 OKpYXKaloIleM MHpe, COBEpIICHCTBOBAHUIO BCEX
NICUXUYECKUX TPOLIECCOB, CTUMYJIUPYIOT MEPEeXoJl AETCKOTO OpraHu3Ma ¢ 0ojee BBICOKOI CTylneHu
pa3BuTHs. B urpax MHOro moszHaBaTelBHOTO MaTepHalia, COACHCTBYIOIIETO PACIIUPEHUIO0 CEHCOPHOM
cdepsl yyaluxcs, pa3BUTHIO UX MBIIUIEHUS U CAMOCTOSATEIIbHOCTH JIeHCTBHH.

Wrpsl Ha pa3BUTHE TCUXMUYECKUX MPOLECCOB (MBIIIJICHHUS, TAMSITH, BHUMAHU, BOCIPUATHUS, PEUH,
SMOLIMOHAIBHO — BOJIEBOM c(epbl JMYHOCTH) pPa3BUBAIOT MNPOM3BOJBHYIO cdepy (ymeHue
COCPEIOTOUNTHCS, IEPEKITIOUNTh BHUMAHUE, YCUAUYUBOCTB).

PaGouass mporpamma «Yac 3m0poBbs» paszpaboTaHa Ha BeCh YPOBEHb HAUYAIbHOTO OOIIEro
obpazoBanus (1-4) u paccunrana Ha 1 gac B Hepemnro: B 1 kiacce — 33 yaca, Bo 2-4 kiaccax — 34 yaca.



JIMYHOCTHBIEC M METOIPEAMETHbIE Pe3yJIbTAThHI 0CBOCHUN KYPCA BHEYPOUYHOM
ACATCJIBbHOCTH

B npouecce o0yueHus U BOCIUTaHUsI COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, IIOTPEOHOCTEN B 3HAUUMOM
MOTHUBALIUU HA COOMIOJICHUE HOPM U IIPaBUII 3/10pPOBOr0 00pa3a *KU3HU, KYJIbTYpPbI 310POBbS Y
ydauxcst GOpMHUPYIOTCS IO3HABATEIbHbIE, INUHOCTHBIE, PEryIATUBHBIC, KOMMYHHUKATHBHBIE
YHHUBEpCAIIbHbIC YUEOHbIE ICHCTBHU.

B cdepe nozHaBaTebHBIX YHUBEPCAJIbHBIX Y4EOHBIX AeCTBUH OYAYT ABJIATHCS
YMEHMUS:
® OPHEHTHPOBATHCS B MOHATHUSIX «30POBbII 00pa3 JKU3HW», XapaKTEpU30BaTh 3HAUECHUE 3aHATUI
0 03JI0POBIICHHIO;
® PpacCKpbIBATb MOHATHA: CHHXPOHHO, BBIBOPOTHO, MY3bIKaJIbHO, pPUTMHUYHO,
® XAapaKTCpU30BaTh POJIb U 3HAYCHUC 3aHATHH C O3I[OpOBI/IT€J'[BHOI\/'I HAIpaBJICHHOCTBIO B PCIKUME
TpYyZAa U OT/bIXA; IUIAHUPOBATh U KOPPEKTUPOBATH (PU3HUECKYIO HATPY3KY B 3aBUCUMOCTH OT
WHJIMBUIYIBHBIX OCOOEHHOCTEHN, COCTOSHUS 3/I0POBbsI, PU3HMUECKOTO Pa3BUTHUSA, (PU3UIECKOI
IIOATOTOBJICHHOCTH,
® OCYIIECTBIIATH OUCK MH(POPMAIIUHU O 3JOPOBOM 00pa3e KU3HH.

B cepe TMUYHOCTHBIX YHUBEPCAJIBHBIX Y4eOHBIX JeiicTBU OyaeT
(popmupoBarbes:
e YCTaHOBKA Ha 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HM;
® OCHOBBI CBOEH 3THUYECKON MPUHAUIEKHOCTH B (hopMe OCO3HAHUS «S1» Kak MpeacTaBUTENs
HapoJa B IIPOLECCe 3HAKOMCTBA C PYCCKAMHU HAPOAHBIMU UT'PaMU;
® OpUCHTalUHWs B HpaBCTBECHHOM COJICPKAHHUU U CMBICIIC, KaK COOCTBEHHBIX IMOCTYIIKOB, TaK 1
MOCTYIKOB OKPYKAIOIIUX JIIOJIE B UTPOBOM JAEATEIbHOCTH;
® 3HAaHWC OCHOBHBLIX MOpPaJbHBIX HOPM Ha 3aHATUAX U OPUCHTAIIUN HA UX BBIIIOJIHCHUC,

B cdepe peryasiTHBHBIX YHUBEPCAJIBHBIX Y4eOHBIX IeMCTBUI OyYyT SABISATHCA
YMEHMS:
® OPraHru30BbBIBATb MCCTa 3aHATUUI (1)I/IBI/ILIGCKI/IMI/I VIIPpAXKHCHUSAMUA U UT'PaMH C MY3bIKaJIbHbIM
COIIPOBOXKIACHUEM B COTPYAHHUYECCTBE C YUHUTCIIEM,
® CO6J'IIOI[aTB IIpaBuJia IOBCACHUS U MPEAYIPECKIACHUA TpaBMaTU3Ma BO BPEMA BaHHTI/II;'I;
® QJICKBAaTHO BOCIPUHUMATH MPEAJIOKEHUS U OLICHKY YUUTEJIsl, TOBAPUIIEH, POJIUTENICH U APYTUX
JIIOI[CI}'I BO BPEMA MMOKA3aTCIIbHBIX BBICTYHHGHHﬁ, HMHIWNBUAYAJIbHBIX U I'PYIIITIOBbIX SaﬂaHHﬁ;
® OLCHUBATDH IMPABUJIBHOCTDH BBLIIIOJTHCHU A ,HGfICTBPIH;
® AZICKBATHO BOCIIPUHUMATD HPCAJIOKCHUA U OLICHKY YUUTCIIA, TOBapHHleﬁ, pO,I[I/ITeJIGﬁ " Ipyrux
JTIOCH
® MPpOsABJIATE HHUIIUATHUBY B TBOPYCCKOM COTPYAHHUYCCTBE IIPU COCTABJIICHUHN KOMIIJICKCOB
YOPAKHEHUM, UTPOBBIX CUTYaLIN;
® OpPraHru30BbIBATH U IPOBOJAUTH UT'PbI HA IIEPEMCHAX, YTPCHHIOIO 3apAZIKYy C MY3bIKAJIbHBIM
COITPOBOXACHUCM
® CaMOCTOATCIIbHO aACKBATHO OUCHUBATD IPABUJIBHOCTDH BBIIIOJIHCHU A ynpa)KHeHHP’I, 3aI[aHI/II>'I
YUYUTECIIA U BHOCUTDH KOPPCKTUBBI B UCIIOJIHCHHUEC T10 XO4Y pCain3allvui U IOCJIC.

KoMMyHuKaTHBHBIE YHUBEpPCaJIbHbIe YUeOHbIe 1eHCTBUS:
ydalunucs Hay4uTCs:
® YYUTHIBATH PA3HBIC MHCHHUS U CTPEMUTHCA K KOOPpAMHAIUUN PA3JIMYHBIX H03I/II_II/II71 B
COTPYAHHUYECTBE;
¢ JOroBapuBaATLCA U MPUXOJUTH K O6I.I.ICMy PCUICHUIO B pa60Te I10 TpyIimnaM, MUKpOrpymnIiam,
rnapam;
® KOHTPOJMPOBATH ACUCTBUSA NAPTHEPA B IAPHBIX YIIPAKHEHUAX;
® OCYHICCTBJIATH B3aMMHBIN KOHTPOJIb 1 OKa3bIBATh ITOMOIIb IIPU NPOBCACHUN JUATHOCTHUKH,



® 33/1aBaTh BOIIPOCHI, HEOOXOUMBbIE JJIs1 BBINIOJIHEHUS 3a/laHUI TBOPUYECKOTO XapaKTepa B
COCTaBJICHUU KOMILJIEKCOB YIIPAaXHEHUH WHIUBUAYAIBHO U B COTPYJHUYECTBE C IAPTHEPOM.

[lepBocTeneHHBIM pe3yabTaTOM pealli3aliy IPOrpaMMbl BHEYPOUHOU AEATEIBHOCTU OyAeT
CO3HATEIIBbHOE OTHOIIEHHUE yJaIIUXCsl K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEM €TI0 HPOSIBICHUSX.

Conep:xxanue Kypca BHEYPOUHOM JeATETIbHOCTH.

OcCHOBBI 3HaHUH O HAPOJHOW MOJIBUKHOU UTpeE.

- Uro Takoe HapojHas urpa? [103HaKOMUTE ¢ MCTOpUEN HAPOAHOM MOJBUKHON UTPHI.
- Pa30op u nmpourpsiBanue urp Hammx poauteneil. [lonsaTne npaBmit Urpel.
BripaboTka nmpaBuL

- [IarHamku.

- QaHTHI.

- ['openku.

- Jlanrra.

- byxnatonmi May.

Hrpsl Ha cBE)XEM BO3/YyXE.

- Pycckne napoansie urpsl. «JIoBymnika».

- I'pynmoBsie urpbl. «OXOTHUK U CTOPOXKN.

- I'pynmoBsle urpsl. «Kapycenb», «CoByIkay.

UTo HYXHO 3HaTh U yMETh, YTOOBI HUKOTIa HE OOJIETH!

- JIBuraTenbHas akTUBHOCTb U TUNOqUHAMHUsL. Sl mo6ito mourpath. PasyunBanue u opranuzanus
COBMECTHBIX HAPOIHBIX IMOABUKHBIX UTP JUISI MAJTYUKOB H JICBOYCK.

O6opynoBaHue: CKaKaJlKH, CIIOPTUBHbBIE 00pYYH, MSIUU, KETJIH.

Urpsi-acradersr.

- Ocradets ¢ msrgamu. [IpaBuia urpsl. «ber mo koukam.

- Bonpmias urpa ¢ manem msiuom. «He ynyetu msau», «4eMInuoHbl Majoro Mayay.

- OcradeTsl ¢ 6eTOM U TPBIKKAMH.

- DcradeThl ¢ MPEeoI0JICHUEM MPETATCTBH.

[ToaBrxKHBIE UTPBI PA3HBIX HAPOIOB.

-Urpsl pycckoro Hapoaa. «I'ycu-nedeamn», «OObIKHOBEHHBIE SKMYPKH.

-Urpsl MmopoBckoro Hapoaa. «Kotem» «Caikmy.

-Urpe1 6enopycckoro Hapona. « Muxacuky», «lIpena-ropemnay.

-Urpsl Tatapckoro Hapoja. «Cepblii BOJK» «CKOK-TIEPECKOK»

-Urpet HaponoB Bocroka. «Ckaukuy , «Cobepu 10I0KM».

-Urpsl ykpanHckoro Hapoaa. « Beicokuii 1yo» «Komnmyny.

-Urpsr azepbaiimkanckoro Hapoaa «bemnblii Msu 1 yepHbIi Msuy» , «OTaail miaTouexy.
-Urpsl gyBamickoro Hapoaa. «XUITHUK B MOpe», «PhIOKm».

-Urpel KanMBILKOTO HAapoJa. «ABYUKNY, «3a0packiBaHUE OEJI0r0 Mayay

Oouiepa3BuBarolye (pU3NYeCKUe yIpaxHeHNUs Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3MYECKHX KauecTB.

- bonpmast urpa ¢ manemm msuom. «He ynyeru msau», «HeMIHoHBI Majoro Msaday.

- YrpakHEeHHUs CO CKaKaJKaMH.

- ber ¢ BeIcOKUM mogHMMaHHEeM Oefpa, MPBDKKAMU U YCKOPEHHEM, C U3MEHSIOIHUMCS
HarfpaBJeHueM JBxeHus (‘“3Melkoil”, “mo kpyry”, “cCriMHOM Briepen”), U3 Pa3HbIX HCXOJHBIX
IOJIOKEHUH U C PA3HBIM MOJI0KEHUEM PYK; BBICOKUI CTApT C MOCIEIYIOIUM CTAPTOBBIM YCKOPEHUEM.

- anamHeHI/m CO CKaJIKaMu.

IlonBrxHEIE HUI'Ppbl, OCHOBAHHBIC HA 3JICMCHTAX:
- TMHMHAaCTUKH C OCHOBaMH aKpO6aTI/IKI/IZ «Y MmenBens BO 60py», ((COBYI_HKa»;
- JIeTKou aTieTuku: «He OCTYIHCB», ((HHTHaIJ_IKI/I», «Bonk Bo PBY»;



- JIBDKHOM MOAroToBKU: «OXOTHUKU U OJIeHW», «BcTpeunas scrtaderay, «/lenb u Houby, «llonaau B
BOPOTay;
- CIIOPTUBHOM UTphl: «bpock — noiiMaii», «BeicTpen B He00», «OXOTHUKU U YTKU».

3uMHME 3a0aBbl

-3uMoi Ha Bozstyxe. «I'opokmn».
- 3uMoii Ha Bo3ayxe. CkaTbiBaHHE MIAPOB. «['OHKU CHEXXHBIX KOMOBY.
- CtpoutenbHble Urpbl U3 cHera. «Kity0 JiesTHbIX NHXKEHEPOBY.

- Ocradera Ha caHKax.

- JIbDKHBIE TOHKH.
Texnuka 6e301aCHOCTH.

TemaTnueckoe NVIAHMPOBAHME C ONPeEACTCHHEM OCHOBHbIX BH/10B BHEYPOYHOM 1eSITEILHOCTH
y4aluuxcs.

1 xkaacca

Tema 3ausarus

KoJ-Bo
JacoB

OcHOBHbBIE BH/BI y‘leﬁHOﬁ ACHATECJIbHOCTHA

Pycckue HapoaHbIe UTpHI.

3HaTh paBWIIA TIOBEJICHUS MPH UTPaXx,
CaMoCTOATENHEHO UTPATh B PA3y4CHHBIC UTPHI.
Uepes HapoIHBIE UTPHI TIO3HABATH

TpaaHINH, 00bIYan, 0COOCHHOCTH KU3HU
CBOETO Hapo/1a, MPUOOIIAETCS K €r0 KyJIbTYpE.

Urpsl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX
MIPOLIECCOB.

3HaTh NpaBUJIa MOBEACHUS [IPU UI'PAX,
CaMOCTOSITEIbHO UTPaTh B pa3yueHHBIE
urpbl. Pa3BuTtie BocrpusTHs, NaMsTH,
MBbIIIIeHUSI, BHUMaHus. Koppekius
SMOIIMOHATBHON ChEPhI YUaALTUXCS.

HOI[BI/I}KHI)IC HI'PHBI.

13

Pa3zyuuBath npaBuia noBeJaeHUs PU
Urpax, pa3yuyuBaTh MpaBUia UTPHL
YMeHue coTpyHHYaTh B KOJJIEKTHBE
CBEPCTHHUKOB B IPOIIECcCe MTPOBEICHHUS
MOJIBIKHBIX UTP. YUYUTHCS 0CO3HABATh
CBOM TPYJHOCTHU U CTPEMUTHCS K UX
MIPEOIOTICHUIO.

CriopTUBHBIE UTPBHI.

PaBy‘lI/IBaTL W 3HAThb IIpaBHJIa ITIOBCACHUA
BO BpCMs UI'PHI. OBJ'IaI[eBaTb HaBbIKaMH
CAMOKOHTPOJIA B O6H.I€HI/II/I CO CBCPCTHUKAMHU.

Bcero:

33




2 KJjacce

Ne
n/n

Tema 3auarusa

KoJ-Bo
JacoB

OcHOBHbBIE BHU/IbI y‘leﬁHOﬁ JCATCJIbHOCTH

1. BBogHoe 3ausarue

OcHOBBI 3HaHU O HAPOHOM MOABMKHOM UIpe
JloHnManue posu U 3HaAUYCHUS 3aHATUH PU3UISCKUMU
YIPaXKHEHUSIMU U UTPAMU JUI YKPETJIEHUS 30POBbS;
BBICOKHM ypOBEHb HH(POPMUPOBAHHOCTH YYaIIUXCS O
310pOBOM 00pa3e *u3HU. O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
PasbirppiBaHue CUTYalluK HA TEMY «310POBBE.

2. Urpsl Ha cBekeM BO3AyXe

Pa3BuTre BRIHOCIUBOCTH. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUIOBBIX
crocobHocTell. 3HaTh NpaBujIa MOBEACHUS IIPU UTPaAX,
CaMOCTOSITEJILHO UTPATh B Pa3y4eHHBIC UTPHI.

3. [ToaBWKHBIE UTPBI
pa3HBIX HAPOJIOB

22

O60061enue u yrnybiaeHue 3HaHU 00 UcTopuH, KyJabType
HApOJHBIX UTP. 3HATH MTPABHJIIA TOBEICHUS ITPH UTPaX,
CaMOCTOSTEIIEHO UTPATh B pa3ydeHHbIe UTPBL. OBIIaIeBaTh
HaBBIKAMU CAMOKOHTPOJISI B OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH.
VY4YuTBCS 0CO3HABATH CBOU TPYTHOCTH M CTPEMUTHCS K UX
IPEO0JOJICHUIO.

4. OcradeTs

YMeHue BBINOIHITH 0011epa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS,
actadery ¢ 6eroM U MPBHKKAMH, C TIPEOI0TICHHEM
MPENSATCTBUH, CAMOCTOSITEBHO UTPATh B Pa3y4YCHHbIE
UTPHI. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHITOBBIX CITOCOOHOCTEH.

5. Pe3epBHbIe yackl

O6o06menue u yriy0OneHne 3HaHui 00 HCTOPUH, KyJIbType
HapOJIHBIX Ur'P. 3HATH MTPaBUIIA TTOBEJACHUS TP UTPaX,
CaMOCTOSITEIEHO UTPaTh B Pa3y4eHHBIC UTPBL

Bcero:

34

3 kJaace

Ne
n/n

Tema 3ausaTus

KoJ-Bo
4acoB

OcHoBHBIE BU/IbI YU4€OHOI eI TeJIbHOCTH

1. BBogHoe 3aasarue

[Tonnmanue poay ¥ 3HaAUCHUS 3aHATUN U3NUECKHUMHU
YIPaXHEHUSIMU M UTPAMU JJIs1 YKPEIUJICHUS! 3J0POBbSI;
BBICOKHI ypoBeHb HH(OPMUPOBAHHOCTH YUAIIUXCS O
310pOBOM 00pa3e »Ku3HU.O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
PaspirpeiBanue cutyaluu Ha TemMy «3710pPOBBE.

2. Texuuka 0e30macHOCTH

3HaThb TCXHUKY 0€30I1aCHOCTH BO BpCMA 3aHATHH
CHOpTHBHOﬁ ACATCIBbHOCTBIO. OpraHI/I3OBBIBaTB
CaMOCTOATCIIbHYIO ACATCIIBHOCTD C y‘IéTOM Tpe60BaHI/II71 eé
6630HaCHOCTI/I, COXPaHHOCTHU

HHBCHTApPs U O60py,Z[OBaHI/IH, Ooprann3anuu MEeCTa 3aHATHH

3. Becennt

YMeTh YXaXuBaThb 3a CBOUM OPraHu3MOM, 3HATh IIpaBHJId
JIMYHOMU TUT'MCHBI, 3HATH KaK 3aKAJIMBATb OPTraHHU3M.

4. Urpsr

27

3HaTh MpaBUIia MOBEICHUS MIPH UTPAX, CAMOCTOATEIHHO
UTPaTh B Pa3y4eHHBIE UTPBL. Y MEHUE BBINOIHSTh
o01epa3BUBAIOIIUE YIpaKHEHHs, 3cTadeTy ¢ 6erom,
CaMOCTOSITENILHO UTPaTh B pa3yueHHbIe Urpbl. OBlaeBaTh
HABBIKAMU CAMOKOHTPOJISI B OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU.

Bcero:

34




4 giaacce

No TeMma 3aHATHA Kou-Bo | OcHOBHbBIE BUABI Y4e0OHOI 1eITeJIbHOCTH
n/n JacoB
1. BBoaHoe 3anarue 1 [Tonumanue ponau ¥ 3HAYEHUS 3aHATUN H3UYECKUMU

YIPaXKHEHUSIMHA U UTPaMU JJI YKPEILUIEHUS 30POBbS;
BBICOKMH YpOBEHb HH()OPMUPOBAHHOCTH yUAITUXCS O
3JI0POBOM 00pa3e KU3HH.

2. Texnuka Ge30macHOCTH 2 3HaTh TEXHUKY 0€30TIACHOCTU NPH 3aHATHUAX ITOABHKHBIMHU
UTPaMH Ha CBEXKEM BO3IYXE..
3. Becenpr 2 3nopoBbecOeperatomiue oecenpl. «Kak coXxpaHuTh

3JI0POBBE, TJIe MOXKHO H TJI¢ HEJIb3Sl HTPAThy.
OpFaHI/ISOBI)IBaTB CaMOCTOATCIIbHYIO JCATCIbHOCTD C
ya€ToM TpeboBaHU €€ 0€30MacCHOCTH, COXPAaHHOCTH
WHBEHTaps U 000PYyI0BaHUsI, OPraHU3aIlMU MECTa 3aHITHI

4, [TonBu>KHBIE UTPBI 17 Hayuurtbcst utaHupoBaTh CBOM JIEHCTBUS B COOTBETCTBHH C
IIOCTABJICHHOM 3aJa4ei U YCIOBHUSMU €€ peau3alyH.
CaMoCTOATENHHO OLICHUBATh IPABUIBHOCTD BBITIOTHEHUS
neicTBuil. 3HaTh NpaBuiia MOBEACHUS MIPU UIPaX,
CaMOCTOSITEIHHO UTPATh B Pa3yueHHBIC UTPHI.
[IpencraBasTh UTPHI KaK CPECTBO YKPEIUICHUS 370POBBA,
(bu3HYEeCKOTO Pa3BUTUA U (PU3NUECKON TTOATOTOBKH
y4damerocs.

5. OcradeTs 9 PazButne BeIHOCTMBOCTH. PazBuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
criocoOHocTell. 3HaTh MpaBuiia MOBEACHUS BO BPEMSI UTIPbI,
CaMOCTOSITENIBHO UI'PaTh B PA3JIMYHBIC UTPBI. Y MEHUE
BBITNIOJIHSATD

6. PesepBHbIC Yack. 3 OO6mieoOpa3zoBaTenbHbBIE YITPAKHEHUSI.

Bcero: 34

Onucanue y4eOHO-MeTOIHYECKOT0 1 MATEPHUATILHO-TEXHUYECKOr0 odecneyeHunst
Kypca BHEYPOYHOIi 1esiTeJIbHOCTH.

1. Bymun U.M., Buxynoe A.J]. Pazsumue ¢uzuueckux cnocobnocmeti oemeiti 1-4 knaccos.

M: Bnaooc 2002

2. I'puiikoB B.W. JleTckue noABUAKHBIE UTPHI.

3. lepekiieeBa H.U. /IBurareibHble HTPbL, TPEHUHIW U YPOKH 310poBbsi. M: Bako 2004

4. JIax B.U. «Moii npyr — ¢uskynsrypa: 1-4 kin.» M. IIpocsemenne 2001 r.

5. Hazapenxo JI.JI. O310poBuTEnsHbIE OCHOBHI pu3ndeckux ynpaxkuenuid. M: Biamoc 2003

6. O6yxoB JLA., Jlemssickuna H.A., XKupenko O.E. HoBbsie 135 ypokoB 310pOBbS, HIIU IIKOJIA TOKTOPOB
npuposl 1-4 knaccel. M: Bako 2008

7. CmupnoBa JI.A. O0mieo6pa3oBarenbHble YIPaXKHEHH s MIaIIMX IKoJIbHUKOB. M: Biiagoc 2003
8. CmupHoBa JI.A. O6meo6pa3zoBaTeNbHbIE YIPAXKHEHUS C IPEAMETaMHU IS MJIAAIIUX TKOJIEHUKOB.
M: Bnanmoc 2003

NuBenTaps: Msiun: Manblii (TEHHUCHBIN), MaJbIA (MSATKUI),

0ackeTOo0NbHBIE, BOJIEHOO0NbHEIE, (PyTOONBbHBIE, CKAKAIKH, KETIIH



KaJjiengapHo - TeMmaTuyeckoe njianuposatue 1 kiace

Ne Tema 3aHsaATHSA Hdara
NMPOBeIeHUs!
1 |Pycckas HapoaHas urpa «Y MeaBest BO 00py» 02.09
2 | Pycckas mapoanas urpa «OUIMH U NITAIIKAY. 09.09
3 Pycckasa maponnas urpa «l'openkum». 16.09
4 Pycckasa maponnas urpa «KoT u MbIIIbY. 23.09
5 Pycckas HapoHas urpa «biyxaaromuii Mssa. 30.09
6 Pycckas napoanast urpa «3apHunia» 07.10
7 Urps1 Ha pa3BUTHE BOCTIPUATHSL. 14.10
8 anamHeHI/m M UT'pbl HAa BHUMAHUEC 21.10
9 Urpsl Ha pa3BUTHE TAMSTH. 11.11
10 Urpsl Ha pazBUTHE BOOOPAKEHMUS. 18.11
11 | Urpsl Ha pa3BUTHE MBIIIJICHUS U PEYH. 25.11
12 | Wrpsl Ha KOPPEKITUIO IMOIIMOHAIEHOU cephl peOEHKA. 02.12
13 | Urpsl Ha BHUMaHUE «Kitace, cMUpHOY, «3a (urakkaMm. 09.12
14 | Urpa c anementamu OPY «Mope BosHyeTcst — pasy» 16.12
15 | Urpa ¢ msuom «OXOTHUKH U YTKH». 23.12
16 | Becénblie cTapThl ¢ MSYOM. 13.01
17 | Urpa «Bosk BO pBY» 20.01
18 | Becénblie cTapThl CO CKaKaTKOU 27.01
19 | Urpa ¢ npeokkamu «IlompeIryHIUKU-BOPOOYIIIKIY 03.02
20 | Urpsr Ha cBexxem Bo3ayxe «/IBa [lena Mopo3ay», «KMeTKo B 1eTby. 17.02
21 | Urpa «benku, BOJKH, JIUCHD. 02.03
22 | Urpa «CoBymikay. 16.03
23 | Urpa «Ynouka» 06.04
24 | Urpa «Ilepemena mect» 13.04
25 | Urpa «Canku ¢ M90oM». 20.04
26 | Urpa «Ilpsiraii uepe3 poB» 27.04
27 | Bomeiibon 18.05
28 [CriopTHBHBIN Mpa3IHHK. 25.05




Kajengapuo —tematuyeckoe nJIaHUPOBaHHE 2 KJIACC

Tema 3ansiTus Hara
Ne n/m NpOBeIeHHsI
1-2. | Beenenue. OCHOBBI 3HaHUI 0 HAPOAHOU MOABMKHOM urpe. -IIatHamku.|  04.09, 11.09
3-4. | Urpsl Ha cBexkeM Bo3ayxe. - Jlanra. 18.09, 25.09
5 Urto HY)XKHO 3HATh M YMETh, 4TOOBI HUKOTAA HEe OoJeTh! Mrpa « 02.10
' baryxnarommii Msu».
6-7 Urpser-scraderst. Ictaderst ¢ msraamu. [IpaBuma urpsl. «ber mo 09.10, 16.10
" | KouKamy.
8-9. | [loaBmwxHBIE UTPBI pa3HBIX HAPOAOB. «He ymycTu Msa» 23.10, 06.11
10-11. | I'pynmoBeie urpsl. «Kapycenby», «CoBymika. 13.11, 20.11
12-13. | Urpsl pycckoro Hapoga. «I'ycu-nebean», «OObIKHOBEHHBIE KMYPKH». 27.11,04.12
14-15. | Urpsl mopaoBckoro Hapoja. «Kotem» «Canku». 11.12,18.12
16-17. | Urpsl Genopycckoro Hapoga. « Muxacuky, «IIpena-ropenay. 25.12,15.01
18-19. | Urpsl Tatapckoro Hapoza. «Cepblii BOmk» «CKOK-TIEPECKOK» 22.01, 29.01
20-21. | Urpst HaponoB Boctoka. «Ckadkuy, «CobepH sOI0Km». 05.02, 12.02
Urpsr azepOaiimxanckoro Hapoaa «bembiii M9 U YepHBIA M9, 19.02, 26.02
22-23. | «O1naii miaroueky». Urpbl ykpanHCKOTO Hapoa. « Beicokuit 1y0»
«Kongyn».
04.03
24 Hrpsr uyBamickoro Hapoia. «XHUIIHUK B MOPE», «PrIOKm»
25-26 | Urpsl ykpanHCKOTO Hapoa. « Beicokuit 1yo» «KommyH». 11.03, 18.03
27 | Wrpsl 4yBanickoro Hapoja. « XUIIHUK B MOPE», «PhIOKI» 01.04
28-29. | 3abpacbiBaHHe MsYa B IIEJTh 08.04, 15.04
30. | Dcradetsl ¢ 6eroM U IPHDKKAMHU. 22.04
31. | Dcradersl ¢ Mpeo0eHneM IPEnATCTBUA. 29.04
32-33 | Urpsl Ha CBEXEM BO3IyXe. 06.05,13.05
34. | Okckypeus 20.05




KaJsiengapHo - TeMaTn4eckoe IJIaHUPOBaHHUe 3 KJIACC.

Ne Conepxanue 3aHATHI Jara

n/n NPOBeICHUS
1. Texnuka 6€30TTACHOCTH MPH 3aHATHUSIX TOABYKHBIMH HT'PAMH. 05.09

PazyunBanue urpsl «CTaHb NMpaBUIbHOY, «KapIuKu v BEJTMKAHBIY.

2. Urper Ha cBe)KEM BO3IyXe 12.09
3. Pa3zyunBanue urpsl «¥Y pedsST NOpsAIOK CTPOruil», «bbicTpo o Mectamy». 19.09
4. PasyuuBanue urpel «@uryps», «Pmarorepy». 26.09
5. Urpsi-actadersl. Icraders! ¢ Mmsyamu. 03.10
6. becena nuunas ruruena. «Jleraer - He neraer», «Ctarys». 10.10
7. «Kort unery», «ToBapui KoMaHIAP» 17.10
8. «He ommubucey, «beru u cobupain». 24.10
9. «beperuce, byparnno», « Kmypku». 07.11
10. «/letn n MmenBenpy, «['ycu - nedemm». 14.11
11. «3uMa - 1eTo», «KOCMOHABTED). 21.11
12. becena. Troii opranusm. «KoT mpocHymcs» 28.11
13. « [Tuenkmy», «KpacHasi manovKa. 05.12
14. Becenbie acradeTs! ¢ npeameTamu. 12.12
15. «IlIycroe mecto, «kKoT uaer». 19.12
16. «[Ituma 6e3 rHe3ga», «beICTPO IO MECTamy. 26.12
17. «JIoBumkmy, «Kapimku u BeTUKaHBD. 16.01
18. «IIarHamkmy, «3uMa- JIeTO». 23.01
19. «3ai1bl, CTOPOK U Ky4Kay, BECEIIbIe CTapTHI. 30.01
20. «Konmyrnunkmy, [Taenxkmny. 06.02
21. «Uepes pydeek», «Y pedaT MopsaIoK CTPOTHid». 13.02
22. «Cras», «bpicTpo IO MecTam. 20.02
23. «Jleryane peiOkm», «KMypKm». 27.02
24. «[Tuensl 1 MeABeEKATAY, «3UMa — JICTOY. 05.03
25. «IIpoBenn», «ITaenkmy. 12.03
26. «Csetodop», «['ycu — nedeam». 19.03
27. «Iuiku, Kemyau, opexu» 02.04
28. «3uMa - JIeTOM». 09.04
29. «Bonk Bo pBy», «IlycToe mectoy. 16.04
30. becena. 3akanuBanue opranusma. 23.04
31. «Bopo0bymikmny», «beperuck, bypatuno. 30.04
32. «3uMa - neto», «KoCMOHABTBI. 07.05
33. «Yepes pydeex», «Y pedsAT NOpSAAOK CTPOTHII». 14.05
34. «Jletaer - He netaeT», «CraTysi». 21.05




KaJsiennapHo — teMaTu4eckoe miiaHupoBanme 4 Kiace

Ne Tema 3aHATHSA Jara
n/n NpOBeICHHUS
1. «Kot nner», «ToBapuil KOMaHaAUpP» 05.09
2. «/lenb 1 HOUBY, «BOpOObU BOPOHBI». 12.09
3. [umku, xxemyau, opexu», «3uma - JIETO. 19.09
4, «Konnynunky, «Canku- BEIpyqaam. 26.09
5. «"ycu 1 Bosik», «Cajku -BeIpydaany. 03.10
6. «[Ipoemm», «ITaemxmy. 10.10
7. «XwuTtpas nucay, «3umMa — JIETO». 17.10
8. [Tonoca mpensaTcTBUi. 24.10
9. «/lenb HOUBY», « MBI Becenbie pedsTay. 07.11
10. «Bonxk Bo pBy», «IlycToe mectoy. 14.11
11. «3uMa - 1eTo», «KOCMOHaBTED). 21.11
12. Becenbie acradgeTs ¢ MeuaMu. 28.11
13. TexHnuka 6€30TIACHOCTH MPH 3aHATHUAX ITOABHKHBIMH HTPAMH Ha CBEKEM 05.12
Bo3tyxe. MIrpel Ha cBexkeM Bo3yxe «JIBa Mopo3ay.
14. «ITgenpl 1 MeaBexarTay, «3UMa — JETO». 12.12
15. [umky, )Keayau, opexu», «3uMa - JISTO. 19.12
16. Urpsl Ha cBe3kEM BO3yXe. «3UMa JIETO». 26.12
17. «Canku-BpIpydanu», «Boik Bo pBy». 16.01
18. Urper Ha cBeskeM Bozayxe. «Ilomaay CHEXXKOM B TIENbY. 23.01
19-20. | Becensbie acTadeThl Ha CBEKEM BO3/IyXeE. 30.01, 06.02
21. «Bouik BO pBy», «IlycToe mecToy. 13.02
22. «Kiacc cmupHoy, «Becenbie cTapTh» 20.02
23. « K cBouM (naxkkam», «J[Ba Mopo3ay. 27.02
24. «"ycu 1 BoJIk», «CaKku BRIpYYaIIH». 05.03
25. «Xwutpas nucay, «[Ituipl 6e3 rHe3na. 12.03
26. TexHuka 0€301aCHOCTH MPHU 3aHATHUAX MTOIBHKHBIMU UTpaMu. «Cajku - 19.03
BBIpYYAIKN», «BOJK BO pBY».

27. «BopoOymkm» 02.04
28. «beperucs bypatuHo. 09.04
29-30. | Becenbie cTapThl ¢ 6aCKeTOOJBLHBIMU MSYaMHU. 16.04, 23.04
31. «3ailpl, CTOPOXK U KydKa» 30.04
32. Urpsl Ha cBekEM BO3/yXE. 07.05
33. Urpsel ¢ Msiuom 1 06pydeM. 14.05
34. Bbecena. I'ie MOXXHO U r/ie HETb3S UTPATh. 21.05




