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Отчѐт 

о работе по  профилактике ПАВ и формированию здорового образа жизни 

МБОУ Порт-Катоновской СОШ 

2017-2018 г 

    Невозможно обойти вниманием такие важные проблемы, связанные со 

здоровьем подростков, как курение, злоупотребление алкоголем, 

употребление наркотических средств, игромания, суицид. Эти явления, 

получившие название ―вредные привычки‖, широко распространены сегодня 

в молодежной среде и оказывают огромное влияние на жизнь подростков 

любой возрастной группы. 

В настоящее время профилактика употребления ПАВ у детей и подростков 

выходит на общегосударственный уровень и предполагает консолидацию 

усилий различных ведомств, при ведущей роли системы образования. 

  Наша школа, как и многие другие, обладает рядом возможностей для 

проведения профилактической работы, в частности имеет огромное влияние 

на формирование и развитие личности ребенка, психологическую помощь в 

кризисных ситуациях. Доступ к семье ребенка, квалифицированные 

педагогические кадры, которые совместно со всеми субъектами 

профилактики,  обеспечивают ведение эффективной профилактической 

работы. В школе разработаны  и внедряются в повседневной работе такие 

программы как «Школа-территория здоровья» и «Даѐшь, молодѐжь!» 

направленные на формирование здорового образа жизни участников 

школьной ученической организации ШДР МИР 

Работа  ведѐтся по следующим направлениям: 

1. Работа с детьми: 

1) воспитательная работа на уроках и во внеурочной деятельности — 

повышение культурного уровня, организация досуга школьников, развитие 

сети дополнительного образования. 

    Вся учебная программа средней общеобразовательной школы дает 

возможность для сообщения научной информации о физиологических и 

социальных последствиях употребления алкоголя, наркотиков, курения при 

изучении различных дисциплин. На уроках литературы, биологии, 

обществознания, истории, химии, ОБЖ и др. учителя находят убедительные 

факты, показывающие учащимся пагубное влияние наркотических веществ 

на здоровье и быт человека.  
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Важную роль в профилактической работе имеет альтернативная вредным 

привычкам и употреблению ПАВ деятельность. С этой целью большое 

значение  уделяется развитию сети дополнительного образования. 

Анализируя занятость учащихся школы в 12 кружках и 2 секциях, важно 

отметить, что происходит постепенное увеличение % охвата учащихся 

досуговой деятельностью. В 2017-2018 году процент охвата учащихся 

составил 92%. Одним из направлений работы является расширение связи 

школы и ДЮСШ на базе спортивного комплекса. 

2) оздоровительное направление - пропаганда здорового образа жизни, 

развитие физкультурного движения, искоренение вредных привычек. 

Разработана и действует программа деятельности ОУ «Школа – территория 

здоровья»  по сохранению и развитию здоровья учащихся. 

Реализуя работу в данном направлении, в школе проводятся мероприятия для 

учащихся, используются разнообразные формы работы: 

 Физкультминутки на уроке; 

 Дни здоровья; 

 Спортивные конкурсы; 

 Тематические классные часы; 

 Встречи с  психологом, наркологом; 

 Конкурсы рисунков, плакатов, тематических стенгазет; 

 Ролевые игры, психологические тренинги, мониторинги; 

 Конкурсы агитбригад ―Мы за здоровый образ жизни‖ и т.п. 

  Систематическая двигательная активность человека приводит к выработке у 

него эндорфинов, повышающих эмоциональные и снимающих депрессивные 

состояния, страхи, комплекс неполноценности и неуверенности в себе. 

Поэтому особо важным является включение в программу профилактики 

наркомании и других вредных привычек регулярных занятий физической 

культурой и спортом.  

Ежегодно в школе разрабатывается и реализуется план спортивных 

мероприятий в рамках месячников воспитательной работы. Учащиеся школы 

— постоянные участники районных и областных спортивных состязаний, 

победители и призѐры. В школе проводятся спортивные соревнования такие 

как  «Дни здоровья», День бегуна, «Экологическая тропа», Юные туристы, 

соревнования по волейболу, футболу и другим видам спорта.  

 

 

2. Работа с педагогическим  коллективом 

Понимая важность данной проблемы, в школе систематически проводятся: 

 Педагогические советы   
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 Обучающие семинары 

  ШМО классных руководителей  

на которых, намечаются виды деятельности, анализируются результаты, 

успехи , достижения и пробелы в работе с детским коллективом. В течение 

года были рассмотрены следующие вопросы:  

-Организация воспитательной работы в 2017/2018 учебном году.  

- Деятельностный подход классного руководителя в контексте ФГОС.  

- Социальные проблемы профориентации учащихся.  

-  Роль семейного воспитания в формировании духовно-нравственных 

ценностей школьников. 

- Педагогическая этика в работе с учащимися и родителями 

- Дети «группы риска». 

- Использование ИКТ в воспитательной работе. 

- Проектный метод как средство воспитания в условиях ФГОС 

 

-Совершенствование профессионального мастерства классных 

руководителей в вопросах организации и планирования работы с родителями 

и учащимися по формированию ЗОЖ. (ПДД и детский травматизм). 

-Самообразование в системе средств совершенствования мастерства 

классных руководителей, как одно из условий реализации ФГОС. 

- Организация внеурочной деятельности в школе 

 

3. Работа с родителями 

     Здоровый образ жизни, которому учат школьника, должен находить 

каждодневную реализацию дома, то есть закрепляться, наполняться 

практическим содержанием. Поэтому школа организовывала тесное 

сотрудничество с родителями обучающихся. Сформирован банк данных о 

семьях и родителях обучающихся (социальный паспорт школы). Проводятся 

общешкольные родительские собрания по профилактике правонарушений, 

преступлений, пропаганде ЗОЖ с участием специалистов ПДН, психологов, 

медицинских работников, социального педагога. В 2017-2018 г. были 

проведены следующие мероприятия: 

Темы общешкольных родительских собраний : «Безопасное детство», 

«Экстремизм в подростковой среде и его последствия» 

Инструктаж по технике безопасности в каникулярное время. 

  Темы классных родительских собраний  

1. В поисках хорошего настроения» 

2. Профилактика курения 

3. Как научиться жить без драки 

4. Способы саморегуляции эмоционального состояния( 9 кл.)и т.д. 

 

Информирование родителей и обучающихся о проведении консультаций 
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несовершеннолетних и родителей оказавшихся в кризисной ситуации. 

 

Родительская поддержка ребенка при переходе в средние классы. 

Проблема суицида в юношеском возрасте (информация для педагогов и 

родителей) 

 

Буклеты для родителей 

(«Родителям о детях» - рекомендации по профилактике суицида) 

  

Правила поведения на дороге. Дети – участники дорожного движения 

Диагностика нарушений во взаимоотношениях подростка с родителями и их 

причины. 

Проводятся индивидуальные беседы и консультации с родителями. 

 

 

 

 

4. Работа Комиссии по  профилактикие правонарушений и 

противодействию ПАВ 

 

     Комиссия по профилактике призвана объединить усилия педагогического, 

ученического коллективов, родительской общественности, психологической 

службы школы в создании единой системы по профилактике безнадзорности, 

наркомании и правонарушений в школе, координировать действия 

педагогического коллектива с работой структур и общественных 

организаций, работающих с детьми и подростками. 

Состав комиссии по профилактике утверждается приказом директора школы 

протокол №104/1 от 01.09.2017г.  Работу возглавляет заместитель директора 

школы по воспитательной работе. 

Комиссия по профилактике обеспечивает реализацию плана работы 

комиссии и Программы по профилактике беспризорности, правонарушений и 

употребления психоактивных веществ учащимися школы – «Даѐшь, 

молодѐжь!»  

Деятельность по реализации программ предполагает : 

 раннее выявление курения, употребление алкогольных напитков и 

причин, побудивших к этому; 
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 создание в школе единого банка данных о  семьях находящихся в 

трудной жизненной ситуации, несовершеннолетних «группы риска», 

состоящих на внутришкольном учете; 

 проведение мероприятий и общественных акций по профилактике 

употребления ПАВ среди несовершеннолетних; 

 усиление информационно- методического обеспечения деятельности 

по профилактике вредных привычек среди несовершеннолетних; 

 создание новых и поддержка существующих кружков, секций; 

 развитие направлений  внеурочной деятельности; 

 работа с родителями; 

 организация летнего отдыха и оздоровление детей школы. 

Учащиеся и семьи, состоящие на профилактическом учѐте: 

Внутришкольный 

4 человека 

Областной банк данных 

1 семья 

 

В профилактике  употребления ПАВ эффективно 

 Применяются как традиционные, так и современные подходы в 

профилактической работе; 

 Профилактическая работа проводится с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей; 

 Детям и взрослым предоставляется объективная информация о 

психоактивных веществах; их воздействии на человека, последствиях 

применения; 

 В процессе профилактической работы происходит формирование 

устойчиво-негативного личностного отношения к наркотическим и 

другим психоактивным веществам, адекватной самооценки, навыков 

общения и саморегуляции. 

Мониторинги, проводимые наркологическим центром не выявили 

учащихся с  наклонностями  употребления ПАВ. 

Зам. директора по ВР                                Козырева В.А. 

 


