
Психологическое  консультирование  

в дистанционном формате. 

1. Общероссийская горячая линия детского телефона доверия 

–8(800)2000-122 – (круглосуточно) оказывается психологическая 

помощь детям, подросткам, родителям (законным представителям) 

и абонентам, находящимся в кризисном состоянии или кризисной 

ситуации; 

2. Детский телефон доверия ФГБОУ ВО Московский 

государственный психолого-педагогический университет – 8-495-

624-60-01 – (круглосуточно), оказывается психологическая помощь 

детям, подросткам, родителям (законным представителям) и 

абонентам, находящимся в кризисном состоянии или кризисной 

ситуации (по четвергам с 17:00 до 21:00 можно получить 

юридическую консультацию); 

3. Горячая линия помощи родителям проекта быть 

родителем.рф– 

8 (800) 444-22-32 – (понедельник – пятница, с 9:00 до 21:00) 

оказывает психологическую помощь родителям по вопросам 

обучения, воспитания и взаимоотношения с детьми; 

4. Горячая линия кризисной психологической помощи 8 (800) 

600-31-14 – (круглосуточно) – оказание экстренной помощи детям, 

подросткам родителям (законным представителям), а также 

взрослым в кризисном состоянии; 

5. Горячая линия проекта #МЫВМЕСТЕ – 8 (800) 200-34-11 

(круглосуточно) ориентирована на оказание психологической 

помощи членам семей мобилизованных военнослужащих; 

6. Горячая линия проекта «Верное направление» – 8 (800) 

303-303-0 – (понедельник – воскресенье, с 6:00 до 18:00) оказывает 

психологическую помощь родителям (законным представителям) 

тяжелобольных детей, в том числе, имеющих инвалидность. 


