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Перспективный (годовой) план  работы педагога – психолога в МБОУ 

Порт-Катоновской СОШ на 2022-2023 учебный год 

 
 

Направления 

деятельности 

Вид деятельности / 

Мероприятия (форма, 

название) 

Категория 

участников 

Сроки проведения Ответственные 

Сентябрь 

Диагностика 

1.Изучение и диагностика 

адаптационных  возможностей 

учащихся 1 кл(Программа 

исследования адаптации 

первоклассников) 

2.Диагностика уровня воспитанности 

учащихся начальной 

школы(методика Н.П. Капустина) 

 

1 класс 

 

 

 

 

2-11 класс 

сентябрь-октябрь 

 

 

 

сентябрь 

психолог 

Болсунова 

Л.В 

 

 
классные 

руководители,психол

ог Болсунова 
Л.В 

Коррекционные, 

развивающие, 

тренинговые занятия 

Профилактика дезадаптации 

учащихся 1-го  класса 

Программа «Здравствуй школа – это 

я» 

Программа «Сохранение 

психофизического здоровья 

первоклассников в период адаптации 

к школе» 

1 класс сентябрь-ноябрь психолог 

Болсунова 

Л.В 

 

 

Консультирование Групповые и индивидуальные 

консультации по результатам 

проведенных диагностических 

обследований 

по запросу весь месяц психолог 

Болсунова 

Л.В 

 

Просвещение Участие в программе «Неделя 

осведомленности о дислексии 

и других трудностях в обучении в 

России» 

Опрос родителей и педагогических 
работников ОУ 

по выявлению актуальных вопросов 

во взаимоотношениях семьи и школы 

Родители 1-4 классо 

 

 

 

Родители , 
педагоги ОУ 

сентябрь классные 

руководители, 

 

 

Зам по ВР Козырева 
В.А 

Профилактика Программа для 1 класса «Сохранение 

психофизического здоровья 

первоклассников в период адаптации 

к школе» 

1 класс с 1.09.2022-30.09.2022  

Организационно-

методическая работа 

Составление базы данных учащихся 

находящиеся в СОП. 

Составление социального паспорта 

по классам. 

Выявление учащихся «группы 

риск»(Социометрия) 

Участие в семинарах: 
Мониторинг и профилактика 

девиантного и общественно-опасного  

поведения подростков» 

выявление учащихся «Группы риска» 

Педагоги ОУ Сентябрт-октябрь Зам по ВР Козырева 

В.А 

Классные 

руководители, 

психолог 



Октябрь 

Диагностика 1. Диагностика  мотивации к 

обучению в школе 

Анкета «Оценка школьной 

мотивации учащихся начальной 

школы» (методика Н. 

Лускановой) 

2. Проведение Социально 

психологического тестирования 

(СПТ) 

3. Изучение адаптационных  

возможностей учащихся 5 

классов 

наблюдение, 

психол. сопровождение (беседы, 

рекомендации,тесты) 

4.Заполнение «Таблиц факторов 

риска развития кризисных 

состояний и наличие 

суицидальных знаков» 
5. Диагностика детей вошедших 

в первичный список детей 

склонных к суициду 

6. Диагностика Самооценки 

психических состояний 

( Г.Айзенка) 

2-4 класс 

 

 

 

 

7-11 класс 

 

 

 
 

5 класс 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

2-11класса 

5.10.22-

19.10.2022 

 

 

 

 
15.09.2022 

 

 

 

 

 

15.10.2022-

15.11.2022 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

18.10.2022 

психолог 

Болсунова  

Л.В 

 

 

психолог 
Болсунова  

Л.В, классные 

руководители 

 
психолог 

Болсунова  
Л.В, классные 

руководители 

 

Коррекционные, 

развивающие, 

тренинговые занятия 

Коррекционно-развивающие 

занятия   с   учащимися   (по 

результатам диагностики) 

 

1-11 класс 

 

1.10.2022 

 

психолог 

Болсунова  

Л.В 

 

Консультирование Консультирование родителей, 

воспитывающих детей с ОВЗ:  

«Социальная адаптация детей с 

ОВЗ среди сверстников» 

Родители детей с 

ОВЗ 

 (по запросу) 

1.10.2022 Классный 

руководитель, 

Зам. директора 

по УР Игнатова 

М.Б. 

психолог 

Болсунова  

Л.В 

Просвещение Родительское собрание в 1-5 х 

классах на тему «Проблемы 

адаптационного периода» 
«Результаты адаптационного 

периода» 

Родители 1 класса октябрь Классный 

руководитель 

психолог 

Профилактика 

Психологический тренинг «Мои 

действия в экстремальной 

ситуации» 

1-4 класс 6.10.2022 

13.10.2022 

20.10.2022 

27.10.2022 

Классный 

руководитель 

психолог 

Организационно-

методическая работа            

Курсы «Коррекционная 

педагогика и особенности 

образования и воспитания 

детей с ограниченными 

возможностями здоровья»  

Анализ проведенного СПТ  и 

планирование деятельности; 

психолог, учителя 

начальных классов 

 

 

психолог 

21.10.2022 

Зам. директора 

по УР Игнатова 

М.Б. 

Ноябрь 

Диагностика Изучение эмоционального 

отношения к учению (методика 

А.Д.Андреевой) 

Вторичная диагностика 

учащихся по результатам СПТ 

5-11 класс 

 

 

 

7-9 класс 

3.11.2022-

10.11.2022 

психолог 

Болсунова  

Л.В 

 



Коррекционные, 

развивающие, 

тренинговые занятия 

Психопрофилактические сказки 

для школьной адаптации ( 

Создание «Лесной школы» 1 класс 
с 8.11.2022-

25.11.2022 

психолог 

Болсунова  

Л.В 

 

Консультирование Групповые и индивидуальные 

консультации по результатам 
проведенных диагностических 

обследований 

1-11 класс 
по графику 
психолога 

психолог 

Болсунова  
Л.В 

 

Просвещение Памятки, буклеты ко Дню 

правовой помощи детям 1-11 класс 14.11.2022 
классные 

руководители 

Профилактика 

Мониторинг по организации 

досуга детей 

Профилактика потребления 

ПАВ 

1-11 класс 14.11.2022 

классные 

руководители 

Организационно-

методическая работа            

Анализ и планирование 

деятельности; 
Участие в семинаре 

«Психолого- педагогическое 

сопровождение учащихся 

«группы риска» 

Определение дорожных карт по 

детям «группы риска» 

психолог Болсунова  

Л.В ,классные 

руководители 

 

30.11.2022 

Зам по ВР 

Козырева В.А 

Декабрь 

Диагностика Анкетирования обучающихся 9 
и 11классов на предмет их 

психологической готовности к 

сдаче ГИА и ОГЭ 

9,11 класс 
по графику 

психолога 

психолог 
Болсунова  

Л.В 

 

Коррекционные, 

развивающие, 

тренинговые занятия 

Индивидуальные и групповые 

занятия по 

программе»Психологическая 

готовность к ГИА» 

9,11класс 
по графику 

психолога 

психолог 

Болсунова  

Л.В 

 

Консультирование Групповые и индивидуальные 

консультации по результатам 

проведенных диагностических 

обследований 

1-11 класс 
по графику 

психолога 

психолог 

Болсунова  

Л.В 

 

Просвещение Осведомление родителей 

выпускников о психологической 

поддержке участников ГИА 

родители детей  9,11 

классов 
24.12.2022 

Зам. директора 

по УР Игнатова 

М.Б. 

Профилактика 

Профилактика потребления 
ПАВ 

Индивидуальные и групповые 

занятия по программе 

1-11 класс 

по плану 

классных 

руководителей 

классные 
руководители 

Организационно-

методическая работа            

Анализ результатов 

анкетирования учащихся и 

разработка рекомендаций для 

учителей предметников и 

классных руководителей 

выпускников 

Участие в семинаре «Жестокое 

обращение с 

несовершеннолетними» 

психолог 
до 25.12.2022 

 

психолог 

Болсунова Л.В 

Зам по ВР 

Козырева В.А 

классные 

руководители 

Январь 

Диагностика Диагностика  детей с ОВЗ 

Проективная методика для 

диагностики школьной 

тревожности 

Тест Розенцвейга.  

- изучение психических 

Дети с ОВЗ 

 

 

 

 

 

19.01.2023 

 

 

 

 

 

психолог 

Болсунова Л.В. 



состояний (по Айзенку); 

профориентационная 

Диагностика (по программе 

«Уроки выбора профессии» 

Г.Резапкиной); 

 

 

 

 

8 класс   

 

 

27.01.2023 

Коррекционные, 

развивающие, 

тренинговые занятия 

Коррекционные, развивающие, 

тренинговые занятия с детьми 

стоящими на ВШУ и КДН 
Дети «группы риска» с.11.01.2023 

психолог 

Болсунова Л.В 

Консультирование Групповые и индивидуальные 
консультации по результатам 

проведенных диагностических 

обследований 

1-11 класс 
по графику 

психолога 

психолог 
Болсунова  

Л.В 

 

Просвещение Тренинг «Степной огонь» 

(профилактика наркомании, 

ВИЧ, СПИДА) 

«Твое будущее в твоих руках» 

 

9 класс 
по графику 

психолога 

психолог 

Болсунова  

Л.В 

 

Профилактика 

Профилактика потребления 
ПАВ Коррекционные, 

развивающие, 

тренинговые занятия с детьми 

стоящими на ВШУ и КДН 

(«Программа по профилактике 

самовольных уходов», 

программа «Дорога в будущее, 

программа «Путь к себе» 

«Группа риска» 
по графику 

психолога 

психолог 
Болсунова  

Л.В 

 

Организационно-

методическая работа            

Анализ результатов 

анкетирования учащихся и 

разработка рекомендаций для 

учителей предметников и 
классных руководителей  

 

психолог  

психолог 

Болсунова Л.В 

 

Февраль 

Диагностика Единая методика выявления 

группы суицидального риска 

«Группа риска» 
по графику 

психолога 

психолог 

Болсунова Л.В 

Зам по ВР 

Козырева В.А 

классные 
руководители 

Коррекционные, 

развивающие, 

тренинговые занятия 

Коррекционные, развивающие, 

тренинговые занятия с детьми 

стоящими на ВШУ и КДН 
«Группа риска»  

 

Консультирование Групповые и индивидуальные 

консультации по результатам 

проведенных диагностических 

обследований 

1-11 класс 
по графику 

психолога 

психолог 

Болсунова  

Л.В 

 

Просвещение Информационные материалы 

для родителей, содержащие 

советы 
о действиях при возникновении 

психоэмоциональных состояний 

у детей 

в различных конфликтных 

(кризисных) ситуациях, 

сопряженных 

с риском суицидального 

поведения 

1-11 класс  

психолог 

Болсунова  

Л.В 

 



Профилактика 

Коррекционные, развивающие, 

тренинговые занятия с детьми 

стоящими на ВШУ и КДН 

(«Программа по профилактике 

самовольных уходов», 

программа «Дорога в будущее, 

программа «Путь к себе» 

Дети «группы риска» 

по плану 

психологических 

программ  

психолог 

Болсунова Л.В 

Организационно-

методическая работа            

Анализ результатов 

анкетирования учащихся и 

разработка рекомендаций для 

учителей предметников и 
классных руководителей  

 

психолог  

психолог 

Болсунова Л.В 

 

Март 

Диагностика Вторичная диагностика по 

выявлению детей группы 

суицидального риска 
«группа риска» 

по графику 

психолога 

психолог 

Болсунова  

Л.В 

 

Коррекционные, 

развивающие, 

тренинговые занятия 

Коррекционные, развивающие, 

тренинговые занятия с детьми 
стоящими на ВШУ и КДН 

«группа риска» 
по графику 
психолога 

психолог 

Болсунова  
Л.В 

 

Консультирование Групповые и индивидуальные 

консультации по результатам 

проведенных диагностических 

обследований 

1-11 класс 
по графику 

психолога 

психолог 

Болсунова  

Л.В 

 

Просвещение «Информация» родителям». по 

профилактике суицидального 

поведения подростков 

«Памятка для родителей по 

оказанию психологической 

помощи детям и подросткам в 

кризисной ситуации.» 
«Роль родителей в 

профилактике суицидальных 

попыток.» 

  по профилактике 

суицидального поведения 

подростков 

родители 

учащихся 1-11 

классов 

25.03.2023 

психолог 

Болсунова Л.В 

Зам по ВР 

Козырева В.А 

классные 

руководители 

Профилактика 

Профилактика потребления 

ПАВ Коррекционные, 

развивающие, 

тренинговые занятия с детьми 

стоящими на ВШУ и КДН 

(«Программа по профилактике 
самовольных уходов», 

программа «Дорога в будущее, 

программа «Путь к себе» 

«группа риска» 
по графику 

психолога 

психолог 

Болсунова  

Л.В 

 

Организационно-

методическая работа            

обработка результатов 

диагностических исследований 
  

психолог 

Болсунова  

Л.В 

 

Апрель 

Диагностика - диагностика интеллектуальных 

способностей учащихся 4 

классов 

 

  

 



Коррекционные, 

развивающие, 

тренинговые занятия 

Коррекционные, развивающие, 

тренинговые занятия с детьми 

стоящими на ВШУ и КДН- 

Индивидуальные занятия с уч-ся 

«группы риска», находящихся в 

кризисном состоянии,  

проявляющих суицидальное 

поведение. 

 

«группа риска» 
по графику 

психолога 

психолог 

Болсунова  

Л.В 

 

Консультирование Групповые и индивидуальные 

консультации по результатам 

проведенных диагностических 

обследований 

1-11 класс 
по графику 

психолога 

психолог 

Болсунова  

Л.В 

 

Просвещение проведение занятий по 

программе «Антистресс» 

(профилактика стрессов); 7 -11 класс 
по графику 

психолога 

психолог 

Болсунова  

Л.В 

 

Профилактика 

Профилактика потребления 

ПАВ( Программа профилактики 

ПАВ среди подростков ) 

 

1-11 класс 
по графику 

психолога 

психолог 

Болсунова  

Л.В 
 

Организационно-

методическая работа            

обработка результатов 

диагностических исследований 
  

психолог 

Болсунова  

Л.В 

 

Май 

Диагностика Диагностика уровня 

воспитанности учащихся 

начальной школы(методика 

Н.П. Капустина) 

2-11 класс май 

Психолог 

Болсунова Л.В 

Коррекционные, 

развивающие, 

тренинговые занятия 

Коррекционные, развивающие, 
тренинговые занятия с детьми 

стоящими на ВШУ и КДН- 

Индивидуальные занятия с уч-ся 

«группы риска», находящихся в 

кризисном состоянии,  

проявляющих суицидальное 

поведение. 

 

«группа риска» 
по графику 

психолога 

психолог 
Болсунова  

Л.В 

 

Консультирование Групповые и индивидуальные 

консультации по результатам 

проведенных диагностических 

обследований 

1-11 класс 
по графику 

психолога 

психолог 

Болсунова  

Л.В 

 

Просвещение Родительское собрание в 4-х 

классах            по            теме 

«Психологическая готовность   к   

обучению   в среднем звене » Родители 4 класса 20.05.2023 

классный 

руководитель 

,психолог 

Болсунова  

Л.В 

 

Профилактика 

Профилактика потребления 

ПАВ 

Коррекционные, развивающие, 

тренинговые занятия с детьми 

стоящими на ВШУ и КДН 

(«Программа по профилактике 

самовольных уходов», 

программа «Дорога в будущее, 

программа «Путь к себе» 

Как сдать экзамены без стресса 

«группа риска» 
по графику 

психолога 

психолог 

Болсунова  

Л.В 

 



 

Организационно-

методическая работа            

обработка результатов 

диагностических исследований 

Написание отчетов и 

аналитических справок 

  

психолог 

Болсунова  

Л.В 

 


