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HaAHYUH)




I[HosicHuTEIbHASA 3aAIIUCKA

JlanHas mporpamMma MOXeT ObITh PeaIM30BaHA C UCTIOIb30BAHUEM AJIEKTPOHHOTO
00y4eHUs U TUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHIA.

[Iporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE CJIEIYIOIINX JOKYMEHTOB:
Pabouas nmporpamma pazpaborana Ha ocHoBe- DegepasibHOro 3akoHa Poccuiickoit
®deneparuu ot 29 aexadbps 2012 r. N 273-D3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit
denepaunm»
- @enepalibHOTO TOCYIAPCTBEHHOI0 00pa30BaTENbHOIO CTaHAAPTa HAYAIBHOTO
oOurero oopaszoBanus (YTBepxkAEH nprukazoM MuHucTepcTBa 00pa3oBaHusl U HAYKU
Poccuiickoit deaeparuu ot 6 okTsi06pst 2009 r. Ne 373) (¢ mocneayronumu
U3MEHEHUSMHU )
- @enepalibHOTO TOCYIAPCTBEHHOIO0 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAApTa OCHOBHOTO
oOmrero oopazoBanus (YTBepxkaeH NpukazoM MuHuCTEpCTBa 00pa30BaHUs U HAYKU
Poccuiickoit @eaeparuu ot 17 gexadbps 2010 r. Ne 1897)
- OenepalibHbIN TOCYIapCTBEHHBIN 00pa30BaTeIbHBIN CTAHIAPT CPEIHETO 00IIEro
oOpa3zoBaHus, YTBEPKACHHBIN TpUKa3oM MUHHCTEpCTBA 00pa30BaHUS U HAYKU
Poccuiickoit @enepanuu ot 17 mast 2012 r. Ne 413 (3apeructpupoBad B MuHIOCTE
Poccun 09.02.2016 Ne 41020)
-IIpukaza MunuctepcTBa oopazoBanus u Hayku PO ot 31 gexabps 2015 roma Nel576
«O BHeceHnM n3MeHeHu B denepanbHplil TOCY1apCTBEHHBIM 00pa30BaTeIHLHBIN
CTaHJapT HAYAJILHOTO 00111ero 00pa30BaHusl, YTBEPKACHHBINA MTPUKA30M
MununctepcTBa 06pa3oBanus U Hayku P® ot 6 okTsa6ps 2009 1. Ne373»
-IIpukaza MunuctepctBa oOpa3zoBanus u Hayku P® ot 31 nexabps 2015 roga Nel577
«O BHeceHun n3MeHeHu B denepanbHbplil TOCY1apCTBEHHBIM 00pa30BaTEeIIHLHBIN
CTaHJapT OCHOBHOT'O 00I1IeT0 00pa3oBaHusl, yTBEPKIACHHBINA MPUKA30M
MunuctepctBa oOpa3zoBanus u Hayku P® ot 17 gexabps 2010 . No 1577»
- [Ipukaza MunucrepcTBa oOpazoBaHus U Hayku Poccutickoit deneparuu ot
31.12.2015 Ne1578
«O BHeceHNM U3MEHEHUN B (penepanbHbIi rocyJapCTBEHHBIA 00pa30BaTeIbHbIN
CTaHJapT CPEIHETo 00IIero 00pa3oBaHus, yTBEPKAECHHBIN MprUKazoM MUHUCTEpCTBA
obOpasoBanus u Hayku Poccutickoit @eaeparuu ot 17 mas 2012 1. Ne 413»
(3apeructpuponan B Muntocte Poccun 09.02.2016 Ne 41020)
- Ycraa MBOY ITlopt-Katonosckoit COI

eap mnporpamMmbl — CO3/1aHHE YCIOBHH JUIi MaKCHUMAaJbHOTO YJAOBJICTBOPCHUS
0co0BIX 00OpazoBaTeNbHBIX MOTpeOHOCTEH oOyuaromierocs ¢ 3IIP, oGecneunBaronux
YCBOCHHE UM COITMAJIBHOTO U KYJIBTYPHOTO OITBITA.

3amayu: pa3BUTHE M KOPPEKIIUS SMOIIMOHAIBLHO-BOJIEBOM Cepbl O0yJaIOmMXCs;
COBEPILICHCTBOBAHWE HABBIKOB COIMAJIM3AlMM W  PACIIMPEHHUE  COIMAIBHOTO
B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMHU (COBMECTHO C COIIMAJbHBIM TEJAaroroMm);
pa3pabOTKa U OCYIIECTBICHUE pa3BUBAIOUIUX MPOTPAMM; ICHUXOJIOTUYECKOM



npouIaKTUKE, HaNpaBiICHHOW HA COXpaHEHHE, YKpEIUICHHE W  pa3BHUTHE
IICUXOJIOTUYECKOTO 310pOBbs ydamuxcs ¢ OB3.

[Iporpamma  KOpPPEKIMOHHOW  paboOThI MpeaycMaTpUBaeT  MHAWBUIYaTN3AIHIO
CHeHanbHOro conpoBokaeHUs oOyuatomerocs ¢ 3IIP. Coxepkanne mporpammbl
KOPPEKIIMOHHONW paboThl I 00YYaroIIerocs ONpeesseTcsl ¢ YYeTOM €ro 0CoObIX
oOpazoBaTebHBIX MOTPEOHOCTEN HA OcHOBE pekoMenaaruii [IMITK
ITporpamma npegHasHaueHa s 9 kinacca v paccuutana Ha 34 yaca, o 1 yacy B

HCACIIIO.

Ili1anupyembie pe3yJibTaThI

PesynbpTaTamu ocBOo€HUSI KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAlOIIEH 00J1aCTU aJanTHPOBAHHON
OCHOBHOHM 00111€00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl OCHOBHOT'O 00111ero oOpa3oBaHUs
SIBJISIFOTCA :
-popmupoBaHue yueOHONW MOTHBAITUH,
-CTUMYJISILIUSL  CEHCOPHO-TIEPUENTUBHBIX, MHEMHYECKMX M  HWHTEJJICKTyaJlbHbIX
IIPOLIECCOB;
-rapMOHM3AIUS TICUX03MOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS,
-(opMupoBaHUEe MO3UTHUBHOTO OTHOIIEHHS K CBOEMY «SI», IOBBIIIEHUE YBEPEHHOCTH
B ceOe,
-pa3BUTHE CAMOCTOSITEILHOCTH, (POPMUPOBAHKE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS;
- pa3BHUTHE CIIOCOOHOCTH K AMIIATUH, COTIEPEKUBAHUIO;
-opmMupoBaHue MPOIYKTUBHBIX BHUJOB B3aUMOOTHOIICHHN C OKpyXarouumu (B
ceMbe, Kilacce),
-TIOBBIIICHUE COLMATILHOTO CTaTyca peOeHKa B KOJICKTHBE
Ouenka nOCTHKeHHMSI O0YyYAKIIMMCS C 32/J€pP/KKOH NMCHUXHYECKOr0 Pa3BUTHS
IUVIAHMPYEMBIX Pe3yJIbTATOB OCBOCHUS NIPOrPaMMbl KOPPEKIMOHHOI PadoThI
OrneHka pe3ysnbpTaToB OcBoeHMS oOydaronumMcs ¢ 3I1P mporpaMmbl KOppEeKIIMOHHON
pabotel, coctaBmsronieit HeoThemsemyr uacte AOOII OO, ocymectBiusercs B
noJiHoM cooTBeTcTBHH ¢ TpeboBanusiMu O@I'OC OO obyuarommxcs ¢ OB3.
OCHOBHBIM OOBEKTOM OIICHKH JOCTHKEHUN TUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHUS
obOydarommmmcst ¢ 3[IP mporpamMmbl KOppEKIIMOHHON paOOThI, BBICTYMAET HAIAYUE
MOJIOKUTENIbHOW ~ JAUHAMHUKKA OOYYaloOlMXCd B HHTETPATUBHBIX IOKa3aTesX,
OTpaXKAIOMIUX  YCMENIHOCTh JOCTIKCHHsSI 00pa3oBaTeNbHBIX  JOCTHKEHUH U
MPEOJOJIEHNS OTKJIOHEHUHN Pa3BUTHSL.
Ornenka pe3ynbTaToB OcBOeHHs obOydaromierocs ¢ 3I1P mporpamMmbl KOppeKIIMOHHOMN
PabOTBI MOXKET OCYIIECTBISITHCA C MOMOIIbE0 MOHUTOPUHTOBBIX MTPOLIEAYD.
CraproBasi IHMATHOCTHMKA MO3BOJISIET HApPSIAYy C BBISIBICHUEM WHAUBUIYATbHBIX
0COOBbIX 00pa30BaTENIbHBIX MOTPEOHOCTEN U BO3ZMOKHOCTEM O0yYaroluxcs, BbIIBUTD
HCXOJIHBbI YPOBEHb Pa3BUTHSI MHTETPATUBHBIX MOKA3aTeIeH, CBUAECTEIbCTBYIOMIUMN O
CTEIEHHU BIIMSIHUS HAPYIICHUN Pa3BUTHUS HA YU4EOHO-TTO3HABATEIbHYIO JIESITEIILHOCTh U
IMOBCEHEBHYIO KU3Hb.



Texkymas AMATHOCTHUKA UCIIOIB3YETCS ISl OCYIIECTBIICHUS MOHUTOPHUHIA B TCUCHUE
BCEro BpeMEHU 00y4yeHus: 00ydarollerocsi Ha HayaJbHOM cTyneHu oopasoBanus. [Ipu
WCIIOJIb30BaHUU JaHHOM (OPMBI MOHHMTOPHUHIAa MOXHO MCIOJIb30BaTh SKCIpPEcC-
JIWAarHOCTUKY WHTETPATHUBHBIX MOKA3aTeNIe, COCTOSIHUE KOTOPBIX MO3BOJISIET CYIUTH
00 ycCHemHOCTH (Haau4yue TOJIOKUTEIbHOW JIMHAMUKH) WJIH HEYCHEIIHOCTH
(oTCyTCTBHE Nayke HE3HAUYMUTEIIHbHOM MOJIOKUTEIBHOM IWHAMHUKH) OOYYaromierocs ¢
3[IP B OCBOGHMH IUIAHMPYEMBIX  pE3YyJbTATOB  OBJIAJICHUS  POTPAMMOM
KOPPEKIMOHHONW paloThl. J[aHHBIE 3KCIPECC-IUarHOCTUKH BBICTYNAIOT B KAadyeCTBE
OPUEHTHUPOBOYHOW OCHOBBI JIJISI ONIPE/ICTICHUST JATbHEUIIIEH CTPATETHM: MPOIOIKEHUS
peanuzaiuu pa3paboTaHHOW MpOorpaMMbl KOPPEKIIMOHHOW pabOThI MM BHECEHUS B
HEE OMNpPEICIICHHBIX KOPPEKTUB.

[lenbto UTOTrOBOIi JUATHOCTHKM BBHICTYIIACT OILICHKA JIOCTHUKEHUN O0YydYarolIierocs ¢
3IIP B COOTBETCTBUU C IUIAHUPYEMBIMHU pPE3yJIbTaTaMH OCBOCHHS 00YYarOIIMMUCS
porpaMMbl KOPPEKITMOHHOM pabOTHI.

OCHOBO¥ OIIEHKH TIPOJIBMKEHUSI peOeHKa B COIUAIbHON (AKU3HEHHOM ) KOMITETCHITUU
CIY)KUT aHaJIu3 W3MEHEHUM €ro MOBEJCHMS B MOBCEIHEBHOW KU3HU - B IIKOJIE U
oma.

B cinydasx CTOWKOro OTCYTCTBUS IOJOKHUTEIBHOW [WHAMUKH B pe3yJibTaTax
OCBOEHHUS MPOTpaMMBbl KOPPEKIIMOHHON pabOThl 00ydYarolierocs B ciydae corjacus
ponuTeneil (3aKOHHBIX MPEACTABUTENEH) HEOOXOAMMO HANpPaBUTh HA PACHIUPEHHOE
MICUXOJIOT0-MEIUKO-TIeJarOrHYeckoe 00clieloBaHue IS TMOJIYy4eHHs] HEeOOXOIAMMOM
UHGOpPMAIIMH, TMO3BOJSIONIEH BHECTH KOPPEKTHUBBI B OPTaHMU3AIMIO U COJEpKaHUE
IPOrpaMMbl KOPPEKITMOHHON PaOOTHI.

PesynpraThl ocBoeHusi oOyuvaromierocsi ¢ 3IIP mporpammbl KOppeKIIMOHHON pabOTHI
HE BBIHOCSITCS Ha UTOTOBYIO OLICHKY.

ObecnieyeHne rapaHTHH NMPaB YYACTHUKOB NMPOrpaMMbl (CIENUATUCTOB, JeTeH,
poauTeJiei, mMeIaroroB), a Tak:ke Mx cpep OTBeTCTBEHHOCTH, OCHOBHBIX NPaB U
o0sI3aHHOCTEIA.

[IpaBa yuyacTHHKOB mporpamMmmbl rapantupyrorcs Koncrturyumen PO,
OenepanbabiM  3ak0HOM P® ot 29.12.2012 Ne 273-03 «0O06 oOpazoBaHuu B
Poccuiickonn ~ ®depepaunn», YCTaBOM UM JAPYTMMH  JIOKQIBHBIMM  aKTaMmu
oOpa3oBaTeinpbHOTO YyupexnaeHus. [lpum peanmuzamum MpOrpamMMbl:  -CHEIUATHCT
(Beaymmii TpOrpaMMbl) HECET OTBETCTBEHHOCTh 3a OOecCIeueHHe OE30MacHOCTH,
KU3HU U 3I0POBbs, 00YUAIOIINXCS BO BPEMSI 3aHATUI, UCTIOJIb3yEMbIE UM METOJUKHU U
TE€XHOJIOTMU PadOThl HUMH;

-00yJaronuecss UMEIOT MPaBO Ha JOOPOBONBHOE Y4YacTHE B TPOTpaMME W HECYT
OTBETCTBEHHOCTb 32 BBIIIOJHEHUE MPABUJI BHYTPEHHETO PACTIOPSIAKA YUPEIKICHUSA,
-pOAUTENH /3aKOHHBIE MPEICTABUTENN/ UMEIOT MPABO HA MOJIydyeHue UHGOpMaLUU O
X0Jle 00pa30BaTeIbHOIO Mpoliecca U PEKOMEHJAIUU OT CIICIHAIINCTA.



COJAEPXKXAHME YYEBHOI'O IPEJIMETA

Ne i/m Ha3zBanue pa3aesoB Koa-go Bunk1 yueonoi
4acoB NesITeJIbHOCTH
1 JInmarnocTuka 2 BrinoaHeHue TECTOBBIX
N03HABATEJIbLHOU c(epbl U 3aJJaHUM 110 OIIPENIECIICHUIO
IMOIMOHATIBLHOT0 BOCTIPUSITHUSI YPOBHS Pa3BUTHS
KOIHUTUBHOM cepbl,
OTIPEJIEICHUIO COLIMATIBHO-
JUYHOCTHOTO U
AMOIMOHAIBLHOTO Pa3BUTHS B
Hayasie 00y4YeHUsI
2 Koppexknus u paspurue 10
COLMATBHBIX U
KOMMYHHKATHBHBIX YMEHUI
2.1 CrtpykTypa 00IIEeHUS U €ro 2 3anongHeHue TaOIUIIbI
BU/IBI «OO0111eHHEe €T0 BUJIBI U
CTpyKTypa». Beimonnenue
yIpa>KHEHUsI, HallpaBJICHHbIE
Ha TPEHUPOBKY MPABUIHLHOCTU
BOCIPUSITHS COOECETHUKA.
2.2 BepOanbHoe 1 HeBepOasibHOE 2 BrimoHeHre yrpakHEHUS
oO1eHue. «3epKaso»
«CamoHnaOmroneHue)»
«PaszroBop 6€3 ci0BY.
2.3 OcBoeHne MpUEMOB aKTHBHOTO 2 BrimomHsieT ynpakHeHUS Ha
obmenus "A u gpyrue" YMEHHE ONPEACTUTD
JUYHOCTHBIE YEPTHI APYTUX
TOAEH, mepeaqy
BHYTPEHHHX YepPT XapaKTepa
4yepe3 BbIPa3UTEIbHbBIE M03bI,
YMEHHUM pacrno3HaBaTh
AMOIMOHATBHOE COCTOSIHUE
110 MUMHUKE.
2.4 OTtcranBaHue CBOEH TOUKH 2 BeimosniHseT ynpaxkHeHHs Ha
3peHus u apryMmeHTanuu "Moé pa3BUTHE YMEHUU
MHEHuE" BBICKA3bIBAaTh CBOE MHEHHUE U
apryMEHTHPOBATh CBOIO
TOYKY 3pCHHsI, HABBIKOB
OOllleHUsI, YMEHUS YOEKIaTh.
2.5 KoH(}IMKTHI B 001LIEHNN U TYTH 2 OTpabaThIBaCT HABBIKU




UX pa3pelieHusl.

HEKOH(JIMKTHOT'O MOBECHUS
U KOHCTPYKTHUBHOTO
paspeleHust KOH)IJIUKTA.

3 Koppexuus u pazsurne 10
IMOLMOHAIBLHO-THYHOCTHOM
chepsl "IIpodeccnonanbHoe
caMoonpe/ejeHne»

3.1 BonmeOHnsbIit Mmup npodeccuit. 2 BelnonHseT ynpaxHeHUs Ha
Knaccudukanus npodeccuii. pa3BUTHE MPOPECCHOHATBHON

3pENIOCTH U MHTepeca K
camomno3Hanuio. CocTaBIeHUe
NudopmalinoHHON KapThl
OLICHKH MUpa NMpoQeccui.

3.2 Omubxku B BeIOOpE npodeccuii 2 BelinonHsieT 3aganue Ha
aKTyaJTu3aIuio 3HaHUH! O
npo¢eCcCUOHATEHOM
CaMOOIIPEICIICHUU.
BripaboTka anroputma
MPUHSTHS PEIIECHUS O
npodeccruoHaIbHOM
CaMOOIIPEICIICHUN))

3.3 Mou npodeccruoHanbHbIe 2 N3ydaeT TUYHOCTHBIC
WHTEPECHI M CKJIOHHOCTH. Y4eT 0COOCHHOCTH BBIOOpA
MEUITTHCKHUX npodeccun. Boinonnse
IPOTUBOIOKA3aHUI MpU BEIOOpE 3aJlaHre Ha Pa3BUTHE
npodeccun. aJICKBaTHOM CaMOOIIEHKH U

UHTEpeca K CaMOITO3HAHHUIO.
N3yyaeT OCHOBHEBIE
MEAUIIMHCKHE
IPOTUBOIIOKA3aHUS MIPH
BbIOOpE Mpodheccuu.

3.4 [Tytn monydenuu npodeccun 2 BrinonHsier 3aganue Ha
AKTyaJIN3aLMI0 3HAHUH O
croco0ax U MyTAX HOTy4eHUs
npodeccum.

3.5 [TopTper moaxomsieit 2

npodeccun

4 Koppekuusi u pa3putue 8
HABBIKOB camoperyJsiiun «51
Y4YCh BJa/eTh c000iD)

4.1 Uto takoe ctpecc. CriocoObl 2 BrinoHsieT ynpakHeHUs Ha




ImoMomu B CTPECCOBLIX
CUTyaluAX

pa3BUTHE HABBIKOB OOPHOBI CO
CTpECCOM

4.2 OtpaboTKa HaBBIKOB BeinosiHseTr ynpaxHeHus Ha
CaMOpEeTYJISIIUN U pa3BHUTHE HaBBbIKA
CaMOKOHTPOJISI CaMOKOHTPOJIS U PETaKCaIluU
KHUHE3UOJOTUYECKUMH
METOJIAMH.

4.3 Kak moaroToBUTHCSI K UTOTOBOM BocnpuauMaeT CoBETHI 110
KOHTPOJIBLHOM paboTe Win MOJITOTOBKE K UTOTOBOM
dK3aMEHYy. KOHTPOJILHOU paboTe Uiu

DK3aMEHY.

4.4 OtpaboTKa HaBBIKOB BoinosiHseT ynpaxHeHUs Ha
HEKOH(MIUKTHOTO TTOBEACHUS. pa3BHUTHE HaBbIKA

0eCKOH(JIMKTHOTO OOIIEHUS

4.5 O6o6marormiee 3anstue. «Kapra Brimonnser 3aganuys,

MOeH OyyIeit KU3HN HaIpaBJICHHBIC Ha 0000IICHUE
MOJIYYCHHBIX 3HAHUH,
pa3BUTHE MPEICTABICHHUN O
Oymymiem
5 HToroBoe TecrupoBanue BrinosiHeH1E TeCTOBBIX

3aJJaHUi 110 OTIPEIeTICHUIO
YPOBHS Pa3BUTHS
KOTHUTHUBHOM cephl,
OIIPEICTICHHUIO COITUATBHO-
JMYHOCTHOTO |
YMOILIMOHAILHOTO Pa3BUTHUS B
KOHIIE 00yUYEeHUS

HUroro: 34 yaca




KaneHaapHo TemaTuyecKkoe naaHMpoBaHue

Ne n/m

Tema ypoka

KoJ-Bo
4acoB

Hara

JInarHocTuKa no3HaBareJbHON cepbl U
IMOLMOHAJIBLHOI'0 BOCIIPUATHS

Meroauka: «Pucynok yenoeka" (KoruutuBHbie
poOJIeMbl, YMOITMOHATIBHBIE 0COOEHHOCTH, cepa
oOmienus, cepa coruaIbHbIX OTHOIICHUM, CeKCyallbHAs
chepa, MprU3HAKK BO3MOKHBIX IICUXUYECKUX TTATOJIOTH)

3.09

HNuddepennmanbHO-TUarHOCTHIECKUM OITPOCHUK
Kimnmosa

10.09

Koppexkuus u pa3BuTue cOUHAJIbHBIX H
KOMMYHHMKATHBHBIX YMEHUH

10

Cmpyxkmypa obwenus u e2o 8uobvl

Muuu nekmus «Iloustie «oOIeHne) 3Ha4YeHUE U
CTPYKTypa OOIIeHUs. YTIpaKHESHUs: «3HAKOMCTBO
WHOCTPAHIIEB» «UHTEPBBIO B mapax», «llouck oodmero.
3anosHeHne Ta0InIbI «OOIIEHUE €r0 BUILI U
CTPYKTYypay, YIIPAKHCHUE «IIOKEIIaHUE

17.09

Munu nekuus « Bocripuatue aroasMu Ipyr Apyra.
Ocobennoctu Bocpusitusi. OMUOKA BOCTIPUSATHS. »
3anonHeHue Tabauiel «OKHO HoTapu» YTpaKHEHUS,
HaIlpaBJICHHbIE Ha TPEHUPOBKY NMPAaBUILHOCTH
BOCIIPUSITUS cOOECeTHUKA «ACCOLIUALII
«JIrobomeITHEINY. «Ilomapoky

24.09

Bepbanvroe u nesepdoanvroe odbwerue.

Munu nekuus «PedyeBblie 1 HEpEUYEBBIE CPEICTBA
oOmienus. A3bIK xKecTOB. OTKPHIThIE U 3aKPBITHIE
KECThL.». YTpaxHeHus «3epkayio» «CaMoHaOII0ICHUE
«PazroBop 0e3 ci10B»

1.10

Munu nekius «30HbI OOIIEHUS, X XapaKTEPUCTUKI
ynpaxuenus «lloxenanus 3q00poBbs» «MHOCTpanen u
nepeBoaunKk» «llotimu MeHs» «CamMoHAOII0ICHIEY

8.10




Ocesoenue npuémos akmugnozo oowenus " u opyeue”

Oco3HaHue camoro ceds yepes urpy «Hro takoe S» -
dbopmupoBaHue 11eT0CTHOTO 00pasa 5. OnpeneneHue
CBOEro BHYTPEHHETO MHpa yepe3 urpy «CBeT Mo
3epkaible, ckaxku!» Kak Mbl BBITVISIAMM B I1a3ax APYrUx
moaeit. HpaBurcst Ham 3T0T 00pa3? Uto xorenu Obl B
HEeM U3MeHUTh. Mcnonb3yeM Metonuky «Mou
aBTOMOPTPET» (MOKHO B KOJUIAXKHON TEXHUKE).

15.10

dopmupyeM yMEHHUE OMPEIETUTh TMIHOCTHBIE YePTHI
ApYTuX Mofei. YpakHeHre Ha epeaady BHYTPEHHUX
4epT XapakTepa 4epe3 BHIPA3UTEIbHBIC O3B
(«YacoBoity, «Tak OyaeT cipaBeiInBo», «A0e1an,
«Kpusnsika», «dectHocThy, «JloOpoTay). YnpaxHeHue
Ha pa3BUTHE MUMHUYECKUX ABWKeHU. Urpa Ha
TPEHUPOBKY YMEHHI PacriO3HaBaTh SMOIIMOHAIBHOE
COCTOSIHHE 110 MUMHKE C TIOMOIIBIO Pa3pe3HbIX
SMOIIMOHANBHBIX Mpoduiiel «Yranait u codepu»).
VYnpaxHeHus Ha paclio3HaBaHHUE BbIPA3UTEIbHOCTH
KecTa.

22.10

Omcmausanue ceoell MouKuy 3peHUst U apeyMeHmayuu
"Moé muenue"”

Pa3BuTre ymMeHul BBICKAa3bIBATh CBOE MHEHHUE.
VYnpaxuenue «KoppecroHaeHT», «3epKaio»
«lIlepemanuBanue» PazButre yMeHUsI apryMEHTUPOBATh
CBOIO TOUKY 3pEHHUS. YTIpaKHEHUE «3alIUTa
Ynpaxuenue «HeokoHuenHsble npeanoxenus». Urpa
«TamoxHs»

29.10

Pa3BuTne HaBBIKOB 001IeHUs, yMEHUS yOexKaaTh. MUHH
JCKIUS «yMEHHE BECTH Pa3rOBOP - TAJaHT» YIPAKHECHHUS
«O0mienue - 910....» «['ocThb» (KapTouHas urpa), «5
X04y, S MOTY, 51 0yy», TeCT «OOIIUTEIbHBIN JTH ThI
YEIIOBEKY.

12.11

Konghnuxmot 6 obwernuu u nymu ux paspeuieHus.

Pa3BuTHE HABBHIKOB pa3penicHUs KOHPIMKTOB U
camoperymsinuu Munn nekuus «KoudaukT u ero
nrHamMuKkay. Pabota ¢ Tabnuneint «CtpaTeruu BbIXo1a U3
KOH(JIMKTHOU cuTyauuun». Ynpaxuenus «Joopoe
cioBO», «Memodek rueBay, «Ilapuk»

19.11

®opMHUpOBaHUE HABBIKA KOHCTPYKTUBHOTO Pa3pEILICHHUS
koH(uuKkTa. Munu nexknusa «Kakumu ObIBatoT

26.11




KOH(DJIMKTBI U KaK X pa3pemnTby. Pabora ¢ Tabnuieit
«Ctynenu pazpenieHus: KOH(QIUKTa» yrnpakHeHus «/{Ba
Oapaika» «BcTaHb Ha MOe MECTO», «3JIpaBCTBYH IPYyT».
PaszbirpeiBanue 3T10510B «Ccopa apysein», «PasroBop ¢
POIUTEISIMU Y.

Koppexkuus u pa3Burue IMOIHOHAIbHO-THYHOCTHOMI
chepsl "IIpodeccuonaibHOEe caMmoonpeaeIeHue)

10

Bonwebnuwii mup npogeccuii. Knaccugpuxayus
npogheccu.

Pa3BuTue npodeccroHaabHOM 3pesiocTH U UHTEpeca K
camono3Hanuto. Munu nekuus «lIpodeccun u ux
KJ1accu(puKaIuu» TeXHUKa «3HAKOMCTBOY 3aIlOJTHEHUE
tabmuiel «Knaccudukanus npodeccuit mo Knumoyy.
VYnpaxuenus «Ilokaxu npodeccutoy, «Pazaenenne no
IPU3HAKY

3.12

Pa3BuTue npodeccroHanbHOM 3peIOCTH U HHTEpeca K
camono3Hanuto Munu nexkuus «[Ipodeccuonansroe u
KU3HEHHOE camoomnpeesienne. YTo 310 Takoey.
CocraBnenune MHbopMalimioHHON KapThl OIEHKH MUpa
npodeccuii. Ynpaxuenus « HTEpBBIO» «S OyIy KaK....»,
«Ouenka mpodeccun» «Yranaii mpoPeccuto mo
OMHICAHUIOY

10.12

Owubku 8 evibope npogeccuii

AKTyanu3aius 3HaHuH 0 MpodheCCHOHATBHOM
camoomnpeaeneHud. Munu jexuus «OmuOKu B BBIOOPE
npodeccuit». Pabora ¢ «KapToii ommbok rpu Beibope
npodeccuity, Texuuka «Ilmoc, munyc. aTEpEcHO.
Yrpaxuenue «Acconnaruny, «5 3Hao», «Beidbepu
MECHSD

17.12

AxTyanu3zanus 3HaHUH 0 MPOPECCUOHATIEHOM
caMmoonpeaeeHn. BeipaboTka anroputMa npuHsITHS
peuieHus o npoecCUOHATBEHOM CaMOOIIPEICTICHUM
TexHuku: «llntoc, munyc. UHTEpECHOY, yIpaKHEHUS
«Opranuzaropy», «Ilogaepxka» «Ckaxu HET!»

24.12

Mou npogeccuonanvrvie unmepecsl u CKIOHHOCHIU.
Yuem meouyunckux npomugonoxkazanuii npu vloope
npogeccuu.

PazButre npodeccnonanbHOM 3peI0CTH U UHTEpECa K
CaMONno3HaHu0. MuHu siekuus «JIMYHOCTHBIE
0co0eHHOCTU BBIOOD npodeccun» AnkeTa «I 0OTOBHOCTh

14.01




K BbIOOpY npodeccun» Ynpaxxuenus «Moil xapakrep»
«1 -Oto a», urpa «Illectoe uyBcTBO»

AKTyanuzanus 3HaHui o npohecCUOHAIIbHOM
CaMOOTNPE/ICICHUH TTOBBIIICHUE UHTEPECa K
caMoro3HaHu. Texanka «Mou ciOCOOHOCTH)
«CaMoomnucanmue»

21.01

Pa3BuTHe anekBaTHOM CaMOOLIEHKM U UHTEPECA K
caMono3HaHu0. MuHM JieKuus «MeauluHCKUe
IPOTUBOTIOKA3aHUs MpHU BeIOOpE mpodeccuny». TexHuka
«O11eHKa BUJIOB ACITCIBHOCTHY «MOU BO3MOKHOCTHY,
ynpaxHeHus: «CHexxHbiil kom» «llomyrain» «ITytanunay.

28.01

Ilymu nonyuenuu npogpeccuu

AxTyanu3anus 3HaHUH 0 CIoco0ax M MyTAX MOJTYyICHHS
npodeccun. MHTEpHET- myTemecTBue. «I e s Mory
MOJIYYUTh TTPOPECCUION»

4.02

Ilopmpem nooxoosaweii npogheccuu

DopMHUPOBAHUE U PA3BUTUE HABBIKOB CAMOIIO3HAHMUSI.
Munn ek «Posb )KU3HEHHBIX HEHHOCTEH TIPH
BbIOOpE npodeccun». Pabora ¢ Tabauneit «Mou
YKU3HEHHBIEC IIEHHOCTH», Urpa «OTaen kaapoB»
MPOEKTUBHBIN pUCYHOK «SI uepe3 10 neT»

11.02

O060061eHne 3HaHUH 0 MPOHECCUOHATPHOM
camoonpeneseHnn. Y npaxHenus «HezakoHueHHbIE
npemioxenus», CocraBinenue kaptel Camoonucanue. «51
ceifuac, 51 B OyaymieM» [IpoeKTUBHBIN PUCYHOK «KaKUM S
ce0s IPEICTaBIISAI0 B CBOCH MPOQPECCUM»

18.02

Koppexkuus u pasBuTHe HABBIKOB camoperyasauuu «5
yuych BJaJeThb c000iD)

Ymo makoe cmpecc. Cnocobwi nomowiu 6 cmpeccoeblx
cumyayusix

Pa3zButre HaBbIKOB OOpHOBI CO cTpeccoM. Mo3roBoi
mtypm «YTto Takoe ctpecc?» Pabora ¢ kapToit
«CTpeccoBble CUTyalluny, yIpaxkHeHue «4 o0nakay,
«MastHuk». [IpoekTuBHBINA pUCYHOK «S OOprOCH CO
CTPECCOM.

25.02

Pa3Butre HaBBbIKOB OOPHOBI CO CTpECCOM pa3paboTKa
namsaTku «Croco0sr 00pHOBI CO cTpeccoM» YTIpaKHEHHUE
«MHe Hy»)Ha TOMOIIIbY», «CTEKISTHHBIA KOJIITAK,
«Masatauk», «['mybokoe apIxaHue.

4.03

Ompa60mi<a HABBLIKOB camopezyiAayuu U CAMOKOHNMPOJIA




KUHE3UON02UUEeCKUMU MemOoOaMu.

Pa3Butre HaBbIKa CAMOKOHTPOJIA U penakcauuu. MuHu
nexuus «HUTto Takoe kuHe3noaorus. Kak oHa moMoXKeT B
OBJIQJICHUU HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS U CAMOPETYJISILIUN.
Yupaxuenus «lepeBo», «JIyu connua», «Bogomam»
«Opy1ue KOTb»

11.03

Pa3BuTHE HaBbIKa CAMOKOHTPOJIA U penakcaunu. HaBbiku
ayTOTPEHUHIra «XpaM TUIIMHBD «MelIoYeK rHeBay
YnpaxHenue «QHepretTudeckas 36Bota» «CTakaH BOJbI»
«KHonku mo3ray, «Kproku JleHucona»

1.01

Kax noocomosumucs k umo2o60ii KOHMpoabHOU pabome
UNU IK3AMEHY.

CoBeThlI 110 TOJATOTOBKE K UTOTOBOM KOHTPOJIBHOM paboTe
WJIW DK3aMeHy. YnpaxHeHus «Accouuanum» [TamsTka
«Kak 3ayumBath Matepua, Kak ClpaBUTHCS C
gonneHuemy». Mepa- mpenune « Tanume ounemy
(noepysiceHue 68 cumyayuio coayu dK3ameHa)

8.04

Ompabomka HABbIKO8 HEKOHMIUKMHO20 NOBEOEHUSL.

Pa3Butne HaBbIKa O€CKOH(MIUKTHOTO 00meHUsI. MUHH
nexkuus «Urto Takoe koHuKT. Kakue ObIBaroT
KOH(IUKTHI). OTpaboTKa HABBIKOB HEKOH(JIMKTHOTO
MOBEJICHUS yIIpakHeHus «BockoBas majgoukay,
«KosmexktuBHas cka3zka» «Pucyem mMoiday

15.04

YpaxxHeHre Ha pa3BUTHE MUMUYECKUX IBMKeHU. Urpa
Ha TPEHUPOBKY YMEHHUW PaclO3HaBaTh 3MOLIMOHAIBHOE
COCTOSIHHE APYTUX JIOJIEH 110 MUMHUKE C IIOMOILBIO
pa3pe3HbIX SMOIMOHAIBHBIX Mpoduieit «Yragai u
cobOepu»). YpakHeHHe, HallpaBJICHHbIC Ha OTPA0OTKY
HABBIKOB HEKOH(MIUKTHOTO MoBeeHus. «/{oO0poe cioBo»
«1 Tebs nonnmaro» Kak ykpemnsisitTe CBOIO
KOMMYHHUKa0eIhHOCTH (BRIPAOOTKA MPABHII.)

22.04

Obodowarowee 3anamue. «Kapma moeti 6yoyweu
JHCUZHUY

O060011eHNe TOMTyYEeHHBIX 3HAHUH, Pa3BUTHE
npeacTaBieHuid o OynymieM. [IpoekTuBHas MeTOIUKA
«Kapra Moeilt Oynyuieit u3HU» (CO3IaHUE KOUTaxa).

29.04

HTrorosoe TCCTHPOBaAHHUC

31-32

Meroauka: «Pucynok yenoBeka» (KoruutuBHbie
MpoOIEMBI, SMOLIMOHAIBHBIE 0COOEHHOCTH, Chepa

6.05
13.05




oOmienus, cepa CoruaIbHbIX OTHOIICHUH, CeKCyallbHAas
cdepa, IpU3HAKKA BO3MOXHBIX TICUXUYECKUX IMATOJIOTHH)

33-34

HuddepeHunanbHO-TMarHOCTUUECKUI OMTPOCHUK
Kimmosa

20.05
27.05
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