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	Название курса
	ОБЖ

	Класс
	9 

	Автор
	“Основы безопасности жизнедеятельности” для учащихся 9 кл. общеобразовательных учреждений / Составитель: Смирнов А.Т., Хренников Б.О. М. Просвещение . 2017. ФГОС

	Количество часов
	31 ч (1 час в неделю)

	Составители
	Игнатенко Сергей Николаевич

	Цель курса
	Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:
· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 
· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 
· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 
Программа обеспечивает достижение определенных личносных,метапредметных и предметных результатов.



Структура курса :
	
№п/п
	
                             Наименование разделов и тем
	Количество
часов

	
	
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 
	



	
	Раздел 1. Основы комплексной безопасности 
	

	1
	Национальная безопасность России в современном мире
	4

	2
	 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России

	4

	
	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	

	3
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	3

	4
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	4

	
	Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму  в Российской Федерации
	

	5
	Общие понятия о терроризме и экстремизме 
	2

	6
	Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	3

	7
	 Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации 

	2

	          8
	Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости

	2

	
	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	

	
	Раздел 4. Основы здорового образа жизни 

	

	9
	 Здоровье – условия благополучия человека

	3

	10
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 

	2

	11
	 Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья 

	1

	
	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 
	

	12
	 Оказание первой помощи  
	1



