
 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

к учебному плану на 2020-2021 учебному плану 

 МБОУ Порт-Катоновской СОШ Азовского района 

 
 

Основные положения  

Недельный учебный план  МБОУ Порт-Катоновской СОШ, 

реализующей программы общего образования, расположенной на 

территории Ростовской области Азовского района,на 2020-2021 учебный 

год (далее - недельный учебный план) разработан на основе федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего и 

основного общего образования (далее - ФГОС НОО и ФГОС ООО ФГОС 

СОО), примерной основной образовательной программы начального 

общего образования (далее - ПООП НОО), 

Основные положения Пояснительной записки к недельному учебному 

плану МБОУ Порт-Катоновской СОШ  разработаны на основе федеральных 

и региональных нормативных правовых документов   

Недельный учебный план в соответствии с федеральными 

требованиями фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, перечень обязательных учебных предметов, курсов и  время, 

отводимое на их освоение и организацию по классам (годам) обучения; 

определяет часть, формируемую участниками образовательных отношений 

(компонент образовательного учреждения), и общие рамки принимаемых 

решений при разработке содержания образования (приложения № 1 к письму 

минобразования Ростовской области от 13.05.2020 №24/4.1-6874).  

Недельный учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования. 

Учебные занятия в 1-м классе проводятся по 5-дневной учебной неделе 

и только в первую смену. 

Режим работы во 2-4 классах по пятидневной учебной неделе и только 

в первую смену. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса 

составляет 33 учебные недели; для обучающихся  2-4 классов – 34 учебные 

недели  

Продолжительность урока составляет  в 1 классе в 1 полугодии - 35 

минут, во втором полугодии – 40 минут; во 2-11классах в течение года по 40 

минут.  

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день, с ноября - по 4 урока в день.  

При реализации учебного плана МБОУ  Порт-Катоновская СОШ 

использует  учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию.  

Использование учебных пособий регламентируется перечнем 

организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 

допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 



государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы 

общего образования образовательных учреждений.  

В соответствии с ФГОС НОО   норма обеспеченности образовательной 

деятельности учебными изданиями МБОУ  Порт-Катоновской  СОШ  

составляет 100% 

 

 

 

Уровень начального общего образования 

Пояснительная записка 

На уровне начального общего образования реализуется ФГОС НОО, при 

5-дневной учебной неделе. При 5-дневной учебной неделе обязательная часть 

учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах составляет 4 часа в неделю, 

«Литературное чтение» в  1-3 классах – 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в 

неделю.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 

неделю в 4 классе. Один из модулей ОРКСЭ («Основы православной 

культуры»), выбирается родителями (законными представителями) 

обучающихся. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается  по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 

также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме  3 часов в неделю на уровне начального общего образования  при 5-

дневной.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе в 1-2 классах составляет 1 час в неделю, который в  

целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся МБОУ  

Порт-Катоновской  СОШ включает учебные занятия для углубленного 

изучения обязательного учебного предмета «Русский язык». 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

в 1 классе составляет 21 час в неделю,  во 2-4 классах – 23 часа в неделю, что  

соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Согласно Федеральному закону от 03.08.2018 года № 317-ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 

317-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в учебный план введены 

учебные предметы «Русский родной язык» и «Литературное чтение на 

родном языке».  

 Изучение содержания предметов «Русский родной язык» и «Литературное 

чтение на родном языке» осуществляется в рамках учебного предмета 

Русский язык и литературное чтение. 

 

Уровень основного общего образования.  

В 2020-2021 учебном году ФГОС ООО школа  реализует в 5-9 классах. 



 В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5267 и более 6020 часов. 

На уровне основного общего образования в школе реализуется  

недельный  учебный план  при 5-дневной учебной неделе.  

Предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский родной язык» и «Родная  

литература». 

Объем часов по классам (годам) обучения в школе устанавливается  из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в 8 классе  

1час  «Русский родной язык», а  в 9 классе –   по 0,5ч. в неделю по каждому 

учебному предмету предметной области «Родной язык и родная литература». 

Обучающиеся 9 классов завершают уровень основного общего 

образования, в связи с чем  обеспечивается  выполнение основной 

образовательной программы в полном объеме по предметной области 

«Родной язык и родная литература».  

Итоговые отметки по учебным предметам инвариантной части 

учебного плана, включая обязательные учебные предметы «Русский  родной 

язык» и «Родная  литература», выставляютсяв аттестат об основном общем 

образовании.      

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, 

осуществляется в пределах возможностей общеобразовательной организации 

по заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся при приеме (переводе) на обучение по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам основного 

общего образования.  

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательный  

учебный предмет «Английский  язык»  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» на уровне основного общего образования (далее - 

предметная область ОДНКНР) реализуется в рамках учебного плана за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в качестве 

отдельных учебных предметов,  с учетом минимального объема учебной 

нагрузки не менее 64 часов за 2 учебных года для возможности 

последующего выставления обучающемуся итоговой отметки в аттестат об 

основном общем образовании, а также дополнительно по решению 

общеобразовательной организации в составе других учебных предметов, 

курсов, дисциплин в качестве модулей и (или) тем, содержащих вопросы 

духовно-нравственного воспитания, и в рамках внеурочной деятельности.  

Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается следующим 

образом: в 5,6 классах по 1 часу. 

Изучение предметной области ОДНКНР  обеспечивает: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного 

отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 



знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе 

к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; 

формирование представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, 

семьи и общества; 

формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

В предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 

классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 

классы), «Обществознание» (5-9 классы), «География» (5-9 классы).  

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 

классы), «Биология» (5-9 классы). 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 

классы). 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Технология» изучается в 5-9 классах. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 

«Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура»  изучается в 

объеме 2 часов в неделю в 5-9 классах.   

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7 

классах  изучается в качестве модуля (отдельных тем) в учебных предметах 

«Физическая культура», «Технология», «Обществознание», «География», 

«Биология», «Физика» и других.  В 8,9 классах «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучается как самостоятельный предмет по 1 часу в 

каждом классе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе (I вариант учебного плана) в 5, 7 классах составляет 

2 часа в неделю, в 6 классе – 1 час в неделю, в 9 классе – 1час в неделю. Эта 

часть реализуется следующим образом: в 5 классе: 1ч.- обществознание, 1ч. – 

ОДНКНР, в 6 классе 1ч. – ОДНКНР, в 7 классе – 1ч. алгебра, 1ч. биология,  в 

9 классе - 1ч. – информатика. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в 5 классе составляет 28 часов в неделю, в 6 классе – 29 часов в 



неделю, в 7 классе – 31 час в неделю, в 8 классе – 32 часа в неделю, в 9 классе 

– 33 часа в неделю, что соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

 

Уровень среднего общего образования  

 

ФГОС СОО 

 

В  МБОУ Порт-Катоновской СОШ в 2020-2021 учебном году ФГОС 

СОО реализуется в 10 классе.  

ФГОС СОО определяетминимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровне среднего общего образования и перечень 

обязательных учебных предметов. 

В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в 

неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Общими для включения во все учебные планы являются обязательные 

учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Родной язык и Родная 

литература»,«Иностранный язык», «Алгебра и начала математического 

анализа» и «Геометрия», «История , «Астрономия», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», а также индивидуальный(ые) 

проект(ы).  

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

Образовательная организация составляет учебный план исходя из 

своего календарного учебного графика на текущий учебный год. 

Учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Родной язык», 

«Родная литература», «Иностранный язык», «История», «География»,   

«Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» будут изучаться на 

базовом уровне.По выбору обучающихся в учебный план включены 

«Алгебра и начала математического анализа»,элективный курс «Особенности 

написания сочинения -рассуждения и эссе при подготовке к ЕГЭ» 

БУП-2004 

БУП-2004 будет реализоваться в 11 классе.  

Обязательные учебные предметы будут изучаться  на базовом уровне : 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«История», «Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности 



жизнедеятельности», а также интегрированные учебные предметы 

«Обществознание (включая экономику и право)» и «Естествознание». 

Обязательный учебный предмет «Математика» будет изучаться в 

рамках «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия» на 

базовом уровне. 

Обязательный учебный предмет «История» будет изучаться как 

интегрированный и включать разделы «История России» и «Всеобщая 

история»  

Обязательный учебный предмет «Астрономия» изучается на базовом 

уровне, объем часов на его изучение составляет не менее 35 часов за два года 

обучения.  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме  3 часа в неделю на базовом уровне.  

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучается в объеме 1 час в неделю на базовом уровне.  

Интегрированный учебный предмет «Естествознание» (3 часа) заменен 

учебными предметами «Биология» (1 час), «Химия» (1 час), «Физика» (2 

часа) Интегративный учебный предмет «Обществознание (включая 

экономику и право)» инвариантной части учебного плана (2 часа в неделю) 

будет изучаться в качестве самостоятельного учебного предмета 

«Обществознание» (2 часа).  

Таким образом, учебный план МБОУ Порт-Катоновской СОШ 

включает все обязательные учебные предметы на базовом уровне 

федерального компонента.  

Общеобразовательный уровень подготовки обучающихся 10-11 классов 

составляют и другие базовые учебные предметы вариативной части 

федерального компонента («География – 1 час,, «Информатика и ИКТ» -  2 

часа в неделю на базовом уровне;  

Компонент образовательного учреждения направленный на  усиление 

федерального компонента  составляет 8 часов  и распределён следующим 

образом: - русский язык (Власенков А.И. Рыбченкова А.М.)-1 час 

               - Алгебра и начала анализа  (Муравин Г.К., Муравина О.В.)-1час 

               - Информатика и ИКТ (Семакин И.Г.)-1 час 

               - физика ( Мякишев Г.Я.)-1 час 

               - химия (Рудзитис Г.Е)-1 час  

               - биология ( Каменский А.Б.)-1 час 

              - элективный курс по русскому языку  «Особенности написания 

сочинения- рассуждения» на основе прочитанного текста» - элективный курс 

по математике «Моделирование в процессе решения задач повышенной 

сложности» 

Элективные курсы  по русскому языку и математике обязательны для 

посещения. 



Всего  34 часа. Учебная нагрузка для учащихся  не превышает минимальной 

обязательной нагрузки. 

  



 

Учебный план 

МБОУ Порт-Катоновской СОШ 

на уровне начального общего образованияв рамках федерального 

государственногообразовательного стандарта (1- 4 классы) 

на 2020-2021 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык  

и литературное 

чтение на 
родном языке* 

Русский родной язык 
- - 1 0,5 1,5 

Литературное чтение 
на родном языке 

- - - 0,5 0,5 

Иностранный 

язык Английский язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика  

4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 
3 3 3 3 12 

Итого        20 22 23 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 - - 2 

Русский язык 1 1 - - 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

Директор школы ________Т. П. Гончарова 

 

 

 

 



Учебный план 

МБОУ Порт-Катоновской СОШ 

 на уровне основного общего образования в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (5-9 классы)  

на 2020 -2021 учебный год 

( 5- дневная учебная неделя) 

 

Директор школы _______________Т. П. Гончарова 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов 

 в неделю 
Всег

о 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Обязательная часть  

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык  

и  родная литература* 

Русский родной язык       -        -        - 1    0,5 1,5 

Родная литература       -        -        -        -    0,5 0,5 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы  

 

 

 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 
2 2 

10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 

 
1 1 1 

2 2 
7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - 

- 
3 

Технология  Технология  2 2 2 2 1 9 

Физическая культура 

и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Итого 26 28 29 32 32 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 - 1 6 

 Алгебра - - 1 - - 1 

 Информатика - - - - 1 1 

 Обществознание 1 - - - - 1 

 Биология - - 1 - - 1 

 ОДНКНР 1 1 - - - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  28 29 31 32 33 153 



 

 

 

 

 

Учебный план 

МБОУ Порт-Катоновской СОШ на уровне среднего общего образования 

в рамках реализации 

БУП-2004 для среднего общего образования (11 класс) 

на 2020-2021 учебный год 

( 5-дневная учебная неделя) 
 

  ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

     

И
Н

В
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Н
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Н

А
Я

 Ч
А

С
Т

Ь
 

 Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

    

 
Учебные предметы 

Количество часов   

 Базовый уровень   

  11 класс   

Русский язык 1  

Литература 3  

Иностранный язык (английский) 3  

Алгебра и начала математического 

анализа  

2  

Геометрия 2  

 

История 2  

Обществознание 
(включая экономику и право) 

2  

Астрономия 1  

Физическая культура 3  

ОБЖ 1  

 20  

     

 

    

 
Учебные предметы 

Количество часов    

 Базовый уровень    

  11 класс    

 География 1    

 Физика 2    

 Химия 1    

 Биология 1    

 Информатика и ИКТ 1    

 ВСЕГО: 26    

      

 Компонент образовательного учреждения 

 ВСЕГО при 5-дневной учебной 

неделе: 

8  

Русский язык 1  

Алгебра и начала математического 

анализа  

1  

Информатика и ИКТ 1  

Физика  1  

Химия 1  

Биология 1  

Элект. Курс по матем.«Моделир. в 
процессе решения задач повышенной 
сложности» 

1  

Элект. курс  «Особен. напис. соч.-

рассуждения на основе проч.текста» 

1  

ИТОГО: 34  



Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

34  

Директор школы_____________Т.П.Гончарова 

 

 

Учебный план 

МБОУ Порт-Катоновской СОШ 

на 2020-2021 учебный год в рамках реализации 

на уровне среднего общего образования в рамках федеральногогосударственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (10 класс) 

Предметная область Учебные предметы Кол-во часов 

Базовый уровень 10 класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 1 

Литература 3 

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык 1 

Родная литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Общественные науки История 2 

География 1 

Обществознание 2 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 2 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Естественные науки Физика 3 

Астрономия 1 

Химия 2 

Биология 2 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности жизнедеятельности* 1 

 Индивидуальный проект* 1 

Курсы по выбору Алгебра и начала математического анализа 1 

Элект.курс по рус.яз. «Особенности напис. 
соч.-рассужд.  и эссе при подготовке к ЕГЭ» 

1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 34 



 

Директор школы __________________Т.П.Гончарова 

 


	При реализации учебного плана МБОУ  Порт-Катоновская СОШ использует  учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образоват...
	Использование учебных пособий регламентируется перечнем организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы ...

