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План мероприятий  

по психологической поддержке участников ГИА  

2020-2021 учебный год 

 
 

№ 

п/п 

Класс Мероприятие Сроки Ответственный 

1. 11 

класс,9 

класс 

Анкетирование  «Психологическая 

готовность к ГИА/ЕГЭ» 

Декабрь Психолог 

2.  Анализ результатов анкетирования 

учащихся и разработка рекомендаций для 

учителей предметников и классных 

руководителей выпускников 

Январь Психолог 

3. 9,11 

класс 

1. Информирование по вопросам подготовки 

к ЕГЭ и ГИА. 

2. Работа с классными руководителями 9,11 

классов по проблемам «Контроль 

успеваемости и посещаемости учащихся» 

Январь Психолог  

Болсунова ЛВ 

4. 9,11 

класс 

Индивидуальные консультации учащихся 

9,11 классов, родителей и педагогов (по 

запросу) 

В течении 

года 

Психолог  

Болсунова ЛВ 

5. 9,11 

класс 

Как помочь учащимся успешно сдать 

экзамен 

Ноябрь 

Декабрь   

Завуч  

Игнатова М.Б. 

6. - Групповое консультирование учителей, 

работающих в выпускных классах 

«Экзамены и подготовка к ним, как 

психологический стресс, индивидуальный 

подход при подготовке к экзамену к 

каждому выпускнику» 

Январь  Психолог  

Болсунова ЛВ 

7.  Выступление на родительском собрании  

для родителей выпускников : 

• «Как помочь ребенку успешно сдать 

Февраль  

 

 

Психолог  

Болсунова ЛВ 



экзамены», 

• «Психологическая поддержка 

старшеклассников в период 

подготовки к сдаче ЕГЭ и ГИА» 

 

 

 

 

8. 9,11 

класс 

Выявление стрессоустойчивости на 

экзамене «Стресс-тест» 

Март  Психолог  

Болсунова ЛВ 

9.  Разработка рекомендаций по саморегуляции 

в стрессовой ситуации (на основе данных 

анкетирования) 

 

Март –

апрель 

Психолог  

Болсунова ЛВ 

10. 11 класс Беседа  «Как сдать экзамен без стресса?» Апрель  Психолог  

. Болсунова ЛВ 

11.  Индивидуальные и групповые занятия  

« Советы психолога» 

 

В течении 

года 

Психолог  

Болсунова ЛВ 

12. 9 класс Классный час «ГИА –это не страшно!» Апрель  Кл. рук 

13. 9,11 

класс 

Классные часы по подготовке к ГИА и ЕГЭ Декабрь – 

апрель 

Кл. рук 

14. 11 класс Психологические занятия с элементами 

тренинга «Формула успеха при подготовке и 

сдаче ГИА и ЕГЭ» (для учащихся и 

педагогов) 

Апрель  Психолог  

Болсунова ЛВ. 

15. 9,11 

класс 

Цикл занятий по психолого-педагогического 

сопровождения для выпускников в период 

подготовки к экзамену          

 

 

Январь –

май  

Психолог  

Болсунова ЛВ 

 

 

 

 

 

 

 

Психолог : Болсунова Лариса Владимировна  


