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ПРОГРАММА ОРГАНИЗАЦИИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ КАГАЛЬНИЦКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА АЗОВСКОГО РАЙОНА на 2015 – 2016 учебный год 

В СООТВЕТСТВИИ С МЕТОДИЧЕСКИМИ РЕКОМЕНДАЦИЯМИ ПО СИСТЕМЕ ПМЗСД ОУ

Раздел 1

Целостность системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся (организация здоровьесберегающей деятельности ОУ и готовность педагогов ОУ к реализации здоровьесберегающей деятельности).

Сектор 1.1. Позиционирование МБОУ Кагальницкая СОШ в качестве здоровьесберегающего образовательного учреждения

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Дни здоровья, туристические походы  
	Зам. директора, учителя физической культуры.
	В течении года
	

	2
	Школьные спортивные соревнования, праздники
	Пивень Г.В, Штумф Ф.Я. Иванюк В.А.
	В течении года
	

	3
	Участие родителей в оздоровительных и профилактических мероприятиях 
	МО классных руководителей 1-11классов.
	В течении года
	

	4
	Проведение лекций, бесед, консультаций по проблемам сохранения и укрепления здоровья для учащихся и родителей
	Зам. директора, школьный психолог
	В течении года
	

	5
	Организация питания
	Зам. директора
	В течении года
	

	6
	Учет посещаемости учащимися школы.
	Зам. директора
	В течении года
	

	7
	Организация медицинского осмотра, диспансеризация учащихся.

	Классные руководители
	
	

	8
	Профилактика гриппа и других вирусных инфекций;
	Классные руководители
	В течении года
	

	9
	Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся
	Зам. директора по УВР
	В течении года
	

	10
	Проведение мероприятий по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения;
	Пивень Г.В.
	В течении года
	


Сектор 1.2. Вовлеченность школы в сетевое взаимодействие системы здоровьесберегающих школ,

 научно-педагогических и общественных организаций

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Сотрудничество с РЦ психологической диагностики и консультирования «Доверие»
	школьный психолог- Светлова О.А.
	
	

	2
	Совместные спортивные мероприятия с ДЮСШ
	Штумф Ф.Я, Иванюк В.А, Баюров И.Н.
	
	

	3
	Сетевое взаимодействие с Центром детского творчества
	Зам. директора
	
	

	4
	Мероприятия по профилактике и диспансеризации с Кагальницкой сельской амбулаторией
	Классные руководители
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Сектор 1.3. Организация структурных подразделений МБОУ Кагальницкая СОШ, работающих по проблеме здоровьесбережения в образовании

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Создание информационного и материально-технического обеспечения

здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения.
	Зам. директора по УВР
	
	

	2
	Проведение системы тренингов, направленных на профилактику

эмоционального выгорания и профессиональной деформации педагогов.
	школьный психолог- Светлова О.А.
	
	

	3
	Психологическая помощь обучающимся из семей мигрантов и вынужденных

переселенцев по адаптации к новой  жизненной ситуации.
	школьный психолог
	
	

	4
	Работа ПМП консилиума
	Центр «Доверие»
	
	

	5
	Консультации учителя-логопеда по проблеме здоровьесбережения.
	Донская С.Ю.
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Сектор 1.4. Готовность педагогов к участию в здоровьеохранной работе

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Сценарий деловой игры для педагогов "Создание Службы здоровья в нашей школе" 
	Зам. директора по УВР
	
	

	2
	Анкета "Критерии оценки деятельности ОУ по охране и укреплению здоровья" (для педагогов) 
	Руководители ШМО
	
	

	3
	Построение валеологического урока с учетом потребности детей: в саморазвитии; в подражании; приобретении опыта.
	Зам. директора по УВР- Скорикова Е.Н, руководители ШМО
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	


	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Сектор 1.5. Организация методической работы по повышению квалификации педагогических кадров

 в области здоровьесберегающего образования

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Сбор информации по технологиям здоровьесбережения.
	Зам. директора по УВР- Скорикова Е.Н, руководители ШМО
	
	

	2
	Подготовка и переподготовка педагогических кадров в сфере педагогики здоровья.
	Директор школы- Демидова Н.И.
	
	

	3
	Разработка методических и информационнных материалов по проблемам здоровьесберегающей педагогики.
	Зам. директора по УВР- Скорикова Е.Н, руководители ШМО
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Сектор 1.6. Организация самоаудита школы – внутреннего мониторинга здоровьесберегающей деятельности МБОУ Кагальницкая СОШ
(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Мониторинг здоровьесберегающей деятельности, комплексное системное изучение состояния здоровья школьников. 


	Зам. директора по УВР

Руководители ШМО
	
	

	2
	Мониторинг учебной и внеучебной нагрузки обучающихся.
	Зам. директора по УВР
	
	

	3
	Анализ организации здоровьесберегающих технологий в учебном процессе.
	Скорикова Е.Н.
	
	

	4
	Определение уровня состояния здоровья детей с использованием аппаратно-медицинского комплекса  «АРМИС»
	Учителя биологии- Градиль Е.А, Григоренко О.Ю.
	
	

	5
	Мониторинг здоровья учащихся, объёма усвоенных знаний по формированию культуры здоровья, прочности приобретённых навыков здорового образа жизни.
	Зам. директора по УВР
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Раздел 2

Реализация здоровьесберегающих требований к инфраструктуре ОУ.

Сектор 2.1. Выполнение здоровьесберегающих требований к размещению МБОУ Кагальницкая СОШ, земельному участку и зданию МБОУ Кагальницкая СОШ
(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Мониторинг санитарного состояния учебного помещения (отопление, вентиляция, освещенность, водоснабжение, канализация).
	Зам. директора по АХЧ- Дранка  Т.А, Борисенко О.Н.
	
	

	2
	Контроль за техническим состоянием электрооборудования, соблюдением правил его эксплуатации.
	Зам. директора по АХЧ
	
	

	3
	Контроль за состоянием рабочей мебели (ученические столы, стулья, классные доски, шкафы), а также соответствием ее возрастным характеристикам.
	Директор школы- Демидова Н.И.
	
	

	4
	Контроль за недопустимостью использования вредных для здоровья строительных материалов и красок в процессе ремонта классных комнат и всего помещения школы.
	Директор школы- Демидова Н.И,

 Зам. директора по АХЧ- Дранка Т.А.
	
	

	5
	Оснащение необходимым сантехническим оборудованием туалетов, учитывая разность возрастного контингента учащихся.
	
	
	

	6
	Озеленение школьного двора и прилегающей к школе территории.
	Бабаева И.И, Бендюков Е.Н.
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Сектор 2.2. Организация питания обучающихся

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Охват дополнительным питанием учащихся 1 – 4 классов части бесплатного предоставления молока и кисломолочных продуктов за счёт средств Фонда софинансирования  социальных расходов. 
	Директор школы- Демидова Н.И,

 Зам. директора- Пивень  Г.В.
	
	

	2
	Обеспечение учащихся горячим питанием. 
	ИП Донченко Л.П.
	
	

	3
	Контроль за качеством, калорийностью и сбалансированностью питания. 
	ИП Донченко Л.П, Зам. директора- Пивень  Г.В.
	
	

	4
	Обеспечение питьевого режима.
	Классные руководители
	
	

	5
	Формирование культуры питания и навыков самообслуживания.
	Зам. директора- Пивень  Г.В.
	
	

	6
	Месячник «Правильное питание – залог здоровья школьника».
	Пивень  Г.В.
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Сектор 2.3. Выполнение здоровьесберегающих требований к воздушно-тепловому режиму МБОУ Кагальницкая СОШ
(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Проветривание помещений в ОУ  в соответствии с гигиеническими рекомендациями (проветривание классов на каждой перемене, проветривание рекреаций во время урока, сквозное проветривание за 30 минут до прихода детей в ОУ).
	Директор школы- Демидова Н.И, 
зам. директора по АХЧ- Дранка  Т.А.

	
	

	2
	Ежедневный контроль за температурным режимом учебных кабинетов с помощью настенных градусников.
	Зам. директора по АХЧ.
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Сектор 2.4. Выполнение здоровьесберегающих требований к естественному и искусственному освещению

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Контроль за техническим состоянием электрооборудования, соблюдением правил его эксплуатации.
	Зам. директора по АХЧ- Дранка  Т.А.


	
	

	2
	100 % учебных помещений имеют естественную левостороннюю инсоляцию (по ориентации парт обучающихся по отношению к светопроемам).
	Директор школы- Демидова Н.И. 


	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Сектор 2.5. Выполнение здоровьесберегающих требований к состоянию и оборудованию учебных аудиторий 
и применению в образовательном процессе технических средств обучения

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Контроль за состоянием рабочей мебели (ученические столы, стулья, классные доски, шкафы), а также соответствием ее возрастным характеристикам.
	Директор школы- Демидова Н.И. 


	
	

	2
	60% учебных кабинетов ОУ оборудованы ростомерной мебелью и маркировкой ростомерной мебели.
	Директор школы- Демидова Н.И,

зам. директора по АХЧ- Дранка  Т.А.


	
	

	3
	Современная аудиовизуальная техника и компьютерные устройства, соответствующие по техническим характеристикам гигиеническим требованиям, составляют не менее 75 % ТСО в ОУ.
	Зам. директора по АХЧ- Дранка  Т.А.


	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Раздел 3

Рациональная организация образовательного процесса и использование здоровьесберегающих технологий 
при реализации образовательного процесса в МБОУ Кагальницкая СОШ.
Сектор 3.1.  Соблюдение санитарных норм, предъявляемых к организации учебного процесса

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Мониторинг учебной и внеучебной нагрузки обучающихся.
	Зам. директора по УВР.
Руководители ШМО.
	
	


	2
	Продолжительность перемен и количество больших перемен соответствуют регламентированным санитарным нормам.
	Зам. директора по УВР.


	
	

	3
	Ежедневная динамическая пауза длительностью 40 - 90 минут для учащихся 1-4 классов.
	Зам. директора- Лучинская А.Я.
	
	


	4
	Облегченный день в середине учебной недели предусмотрен в расписании обучающихся всех ступеней обучения.
	Зам. директора по УВР.


	
	

	5
	В каникулярное время в летний период организуется летний пришкольный оздоровительный лагерь.
	Зам. директора по УВР, ВР.

	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Сектор 3.2.  Применение здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе.

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Активное внедрение здоровьесберегающих технологий в воспитательно-образовательный процесс.
	Зам. директора по УВР, ВР.- Плотникова Е.М, Скорикова Е.Н, Лучинская А.Я, 

Пивень Г.В.

	
	

	2
	Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, профилактика вредных привычек.
	Зам. директора по  ВР.
	
	

	3
	Использование в ОУ здоровьеразвивающих технологий физкультуры и спорта.
	Штумф Ф.Я,

Иванюк В.А, Баюров И.Н.
	
	

	4
	Использование  педагогических приемов индивидуального подхода к обучающимся с ослабленными показателями здоровья.
	Зам. директора по УВР.
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Сектор 3.3.  Психологические основы здоровьесберегающей организации учебного процесса

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Использование педагогами технологий индивидуализации обучения.
	Зам. директора по УВР.
	
	

	2
	Психолого-профилактическая работа с детьми «группы риска».
	Зам. директора по  ВР.
	
	

	3
	Обеспечение  реализации принципов позитивной психологической атмосферы уроков.
	Зам. директора по УВР, школьный психолог.
	
	

	4
	Работа по устранению школьной дезадаптации. 
	Зам. директора по  ВР- Пивень Г.В, школьный психолог – Светлова О.А.
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Раздел 4

Реализация здоровьесберегающих технологий физкультуры и спорта в здоровьеохранной деятельности МБОУ Кагальницкая СОШ.
Сектор 4.1.  Состояние физкультурно-спортивного комплекса ОУ

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Использование в урочное и внеурочное время 2 физкультурно-спортивных залов  ОУ,  оборудованных спортивными снарядами, необходимыми для выполнения учебной программы по физическому воспитанию.
	Штумф Ф.Я,

Иванюк В.А, Баюров И.Н.
	
	

	2
	Использование тренажерного зала, оборудованного отдельными тренажерами, количество тренажеров обеспечивает разные виды физкультурной нагрузки.
	Учителя физической культуры.
	
	

	3
	Использование физкультурно-спортивной площадки, расположенной на территории, прилегающей к школе.
	Штумф Ф.Я,

Иванюк В.А, Баюров И.Н, классные руководители.
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Сектор 4.2.  Организация уроков физвоспитания в МБОУ Кагальницкая СОШ
(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Проведение трех уроков физкультуры в неделю с обучающимися разных ступеней обучения.
	Штумф Ф.Я,

Иванюк В.А, Баюров И.Н.
	
	

	2
	Уроки физического воспитания построены по принципу дозирования физкультурной нагрузки в зависимости от особенностей физического развития обучающихся.
	Учителя физической культуры.
	
	

	3
	Проведение внеклассной спортивной работы.
	Штумф Ф.Я,

Иванюк В.А, Баюров И.Н.
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Сектор 4.3. Физвоспитание в режиме дня школы

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Проведение физкультурных  пауз и динамических минуток на уроках.
	Зам. директора по УВР.
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Сектор 4.4.  Внеклассная физкультурно-спортивная работа

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

метод объединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Спортивные секции и физкультурно-оздоровительные кружки.
	Учителя физической культуры.
	
	

	2
	Спортивные соревнования различного уровня (школьного, муниципального, регионального)
	Учителя физической культуры.
	
	

	3
	Проведение школьных «Дней здоровья»
	Учителя физической культуры, классные руководители, Зам. директора по ВР
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Сектор 4.5. Контроль за выполнением обучающимися МБОУ Кагальницкая СОШ нормативов двигательной активности

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Контроль со стороны учителя физкультуры за достаточностью объема суточной нормы двигательной активности обучающихся.
	Учителя физической культуры.
	
	

	2
	Мониторинг количества обучающихся, ежедневно занимающихся активными физическими упражнениями (в том числе самостоятельно, в домашних условиях).
	Штумф Ф.Я,

Иванюк В.А, Баюров И.Н.
	
	

	3
	Создание условий выполнения обучающимися ОУ нормативов двигательной активности.
	Зам. директора по УВР, учителя физической культуры.
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Сектор 4.6.  Комплексная оценка физической подготовленности обучающихся МБОУ Кагальницкая СОШ
(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Проведение комплексной оценки  показателей физической подготовленности обучающихся (1-й, 2-й и 3-й ступеней обучения) по физическим тестам, (направленным на диагностику силовых, скоростных характеристик обучающихся, показателей силовой и статической выносливости, гибкости, координации движений, статического равновесия обучающихся).
	Зам. директора по УВР, учителя физической культуры.
	
	

	2
	Тестирование учащихся по уровню физической подготовленности.
	Штумф Ф.Я,

Иванюк В.А, Баюров И.Н.
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Раздел 5

Образовательная и воспитательная работа по организации системы формирования приоритетов  
здорового образа жизни обучающихся.

Сектор 5.1.   Организация образовательной работы в МБОУ Кагальницкая СОШ в рамках учебных дисциплин здоровьеохранного блока

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Превентивное обучение по профилактике наркозависимости в ОУ в форме специализированных учебных модулей в рамках преподавания дисциплин общеобразовательного цикла
	Зам. директора по УВР.
	
	

	2
	Информационный стенд по вопросам здорового питания.
	Пивень Г.В.
	
	

	3
	Научно-исследовательская деятельность обучающихся по темам здоровьесбережения и профилактики вредных привычек в рамках проектных заданий по биологии.
	Григоренко О.Ю, Градиль Е.А.
	
	

	4
	Информация, посвященная проблемам сохранения здоровья, организации и ведения здорового образа жизни на сайте ОУ.
	Директор школы- Демидова Н.И.

 Зам. директора по УВР- Скорикова Е.Н.

	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Сектор 5.2.  Организация  воспитательной работы в МБОУ Кагальницкая СОШ ОУ в области формирования культуры ЗОЖ обучающихся

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Программа воспитательной работы школы, направленная на формирование культуры здоровья учащихся в рамках направлений «Физическое воспитание» и «Здоровое питание».
	Зам. директора по ВР-Пивень Г.В.
	
	

	2
	Программа «Здоровый образ жизни. Профилактика наркомании».
	Зам. директора по ВР.
	
	

	3
	Классные часы, посвященные отдельной теме формирования здоровья, здорового образа жизни
	Классные руководители.
	не реже 1 раза в четверть
	

	4
	Месячник «Подросток и закон»
	Пивень Г.В.
	
	

	5
	Школьный конкурс рисунков, плакатов, листовок  «Школьники – против!»
	Зам. директора по ВР, классные руководители.
	
	

	6
	Тренинги для подростков «Умение сказать нет!»
	
	
	

	7
	КТД «Суд над табаком» (7-8 классы)
	Классные руководители.
	
	

	8
	Аукцион «Здоровье» (5-6 классы)
	Классные руководители.
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	


Сектор 5.3. Участие обучающихся и их родителей в здоровьеохранной работе МБОУ Кагальницкая СОШ.

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Общешкольное родительское собрание «Формирование активной жизненной позиции».
	Директор школы- Демидова Н.И,

	
	

	2
	Вовлечение родителей в общественно значимую деятельность учащихся (экскурсии, праздники, трудовые десанты).
	Классные руководители.
	
	

	3
	Участие в районном спортивном празднике «Папа, мама, я – спортивная семья!»
	Зам. директора по УВР.
	
	

	4
	Индивидуальные беседы с родителями и учащимися «группы риска».
	Пивень Г.В, 

Светлова О.А.
	
	

	5
	Круглый стол для родителей по вопросам здорового образа жизни.
	Зам. директора по ВР.
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Раздел 6
Организация профилактики употребления психоактивных веществ в среде обучающихся.

Сектор 6.1.  Программа профилактики употребления психоактивных веществ обучающимися

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Программа «Здоровый образ жизни. Профилактика наркомании».
	Зам. директора по ВР.
	
	

	2
	Лекторий для учащихся 8-9 классов «Здоровый образ жизни. Профилактика наркомании».
	Учителя биологии-Григоренко О.Ю, Градиль Е.А.
	
	

	3
	Видеоуроки «Профилактика наркомании»
	Учитель  ОБЖ.
	
	

	4
	Круглый стол «Наркотики – война без взрывов!» (10-11 классы)
	Классные руководители.
	
	

	5
	Добровольное тестирование на предмет употребления наркотиков и психоактивных веществ.
	Зам. директора по ВР- Пивень Г.В.
	
	

	6
	Классные часы, посвященные отдельной теме предупреждения вредных привычек и формирования антинаркотического поведения у обучающихся.
	Классные руководители.
	Не реже 1 раза в четверть
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Сектор 6.2. Выявление факторов риска распространения ПАВ в среде обучающихся

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Добровольное тестирование на предмет употребления наркотиков и психоактивных веществ.
	Зам. директора по ВР- Пивень Г.В.
	
	

	2
	Индивидуальные беседы с учащимися и их родителями «группы риска».
	Зам. директора по ВР, школьный психолог.
	
	

	3
	Встречи с работниками наркологического центра (Резкова Т.Р.)
	Пивень Г.В.
	
	

	4
	Профилактические беседы инспектора по делам несовершеннолетних.
	Зам. директора по ВР.
	
	

	5
	Посещение на дому семей, попавших в тяжёлую жизненную ситуацию.
	Классные руководители.
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Сектор 6.3. Организация безопасной поддерживающей образовательной среды

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Индивидуальные консультации психолога с обучающимися в рамках профилактической антинаркотической работы.
	Светлова О.А.
	
	

	2
	Информационно-просветительская работа с родителями по проблемам влияния семейного воспитания на формирование предпосылок употребления ПАВ.
	Зам. директора по ВР, школьный психолог.
	
	

	3
	Тренинги для родителей по вопросам профилактики злоупотребления ПАВ
	Школьный психолог.
	
	

	4
	Индивидуальное консультирование родителей по вопросу воспитания детей и проблемам, связанным с употреблением ПАВ.
	Светлова О.А.
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Раздел 7

Организация комплексного сопровождения системы формирования здорового образа жизни обучающихся 
(система медицинского обслуживания обучающихся)

Сектор 7.1. Организация медицинского обслуживания обучающихся

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Иммунопрофилактика обучающихся, регламентированная Национальным календарем прививок, проводится на базе Кагальницкой сельской амбулатории.
	Классные руководители, родители.
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Сектор 7.2. Оценка комплексных показателей состояния здоровья обучающихся

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Раздел 8

Организация системы мониторинга   сформированности культуры здорового образа жизни обучающихся 
(средствами психологических технологий, анкетных методов и социологических опросов)

Сектор 8.1. Организация психологического сопровождения здоровьесберегающего образовательного процесса в ОУ

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	Работа педагога - психолога
	Светлова О.А.
	
	

	2
	Кабинет психологической разгрузки для учащихся и педагогов.
	
	
	

	3
	Диагностика будущих первоклассников.
	Школьный психолог.
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Сектор 8.2. Программа диагностики психологических характеристик обучающихся, связанных с показателями их здоровья

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	
	Школьный психолог.
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Сектор 8.3. Программа анкетирования показателей здоровья и образа жизни обучающихся

(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Сектор 8.4. Оценка сформированности у обучающихся, их родителей и педагогов МБОУ Кагальницкая СОШ мотивации ведения здорового образа жизни,
 обобщение аналитической информации в форме отчетов ОУ
(диагностированный уровень здоровьесберегающей деятельности __________________________ , 

перспективный уровень здоровьесберегающей деятельности ____________________________ ).

	№ п/п
	Мероприятия по развитию здоровьесберегающей работы ОУ в соответствии с планом методических рекомендаций
	Ответственные за реализацию (ФИО, 

методобъединение)
	Сроки проведения мероприятий
	Информация об исполнении

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
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