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План мероприятий МБОУ Кагальницкой СОШ 

по психологической поддержке участников ГИА.  

Цель психологической подготовки – выработка психологических качеств, умений и навыков выпускников, которые повысят эффективность подготовки к прохождению ГИА и позволят каждому ученику более успешно вести себя во время экзамена, т.е. будут способствовать развитию памяти и навыков мыслительной работы, концентрации внимания, умению мобилизовать себя в решающей ситуации, владеть своими эмоциями.
	№
	Вид работы
	Форма работы
	Срок
	Ответственный

	1
	Организация психологической поддержки учащихся, участвующих в ГИА.
	Семинар для учителей предметников, классных руководителей
	ноябрь
	Зам.директора по УВР
 Бабаева И.И..

Психолог
 Светлова О.А.

	2

	Психологическая поддержка выпускников учителями школы
	Собрание выпускников школы «Всё решают только знания»
	декабрь
	Директор школы Демидова Н.И.

Классные руководители: Баюрова Л.И.

Ягольницкая М.Ю.

Григоренко О.Ю.

Лучинская А.Я.

Петреченко С.Ю.

Лымарева Е.В.


	3


	Оформление  информационного  стенда, наглядных  материалов для учащихся и родителей.


	Рекомендации для родителей.

	январь
	Зам.директора по УВР
 Бабаева И.И.

	4
	Репетиционные экзамены по русскому языку и математике
	Организация имитации ситуации сдачи ГИА (проведение репетиционного экзамена в форме ЕГЭ и ОГЭ).

	Январь, апрель 
	Зам.директора по УВР
 Бабаева И.И.,
учителя-предметники

	5

	Выявление психологического состояния учащихся, участвующих в ГИА.
	Анкетирование
	март
	Психолог 
Светлова О.А.

	6

	Обучение учащихся9-х и 11-х классов приемам и методам овладения своим волнением.
	Групповые занятия, индивидуальные консультации с элементами психологического тренинга.
	Апрель-май
	Психолог
 Светлова О.А. 


	7
	Психологическая поддержка выпускников
	Интерактивные мероприятия с моделированием ситуаций, которые могут возникнуть на экзамене

	Апрель-май
	Психолог
 Светлова О.А. 


	8

	Обучение выпускников школы к нахождению ключей при  решении различных ситуаций, которые могут возникнуть при проведении ЕГЭ.
	Отработка навыка выхода из проблемных ситуаций
	
	Классные руководители: 
Баюрова Л.И.

Ягольницкая М.Ю.

Григоренко О.Ю.

Лучинская А.Я.

Петреченко С.Ю.

Лымарева Е.В.


	9
	Оказание психологической помощи при подготовке к  ГИА.
	Индивидуальные консультации
	Апрель-май 
	Психолог
 Светлова О.А. 
Классные руководители: 
Баюрова Л.И.

Ягольницкая М.Ю.

Григоренко О.Ю.

Лучинская А.Я.

Петреченко С.Ю.

Лымарева Е.В.


	10
	Психологическая поддержка выпускников родителями
	Рекомендации для родителей.
Консультации.

 Родительское собрание «Психологический комфорт в семье во время экзаменов».


	Апрель-май
	Психолог
 Светлова О.А. 
Классные руководители: 
Баюрова Л.И.

Ягольницкая М.Ю.

Григоренко О.Ю.

Лучинская А.Я.

Петреченко С.Ю.

Лымарева Е.В.



