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[lepcnekTHBHOE 1eCATHIHEBHOE MEHIO
I konbHoOro abrororo nuranus S-11kmacco MBOY Karaabuuukas COILI na
2022 yuyebHbIii 1o
cocTaB/ieH corjiacHo CnipaBoYHHKA penenTypbl OJII01 A MUTAHUS YYALIHXCSH
o0pa3oBaTeNbHBIX YUpeKIAEeHHH
noa pexakuueii Bapgoaomeenoii B.JI. Mocksa 2003r.



oe decIMuUOHEe8HOEe MEHIO 20pPsiHe20 JIbe0MHO20 NuUMaHus yyawuxcs 5-11knaccoe MEOY KazansHuukoil COLL Ha oceHHe-3uMHull nepuod 2022
cocmaeneH coanacHo CrnpaeoyHuKka peuenmypbi 651100 Onsi numaHus y4yaujuxcsi o6pasoeamesibHbIX y4YpexoeHul
nod pedakyuet Bapgonomeeeou B.J1. Mockea 20032.

Tex Muwesble BeuecTa (r) MurepanbHble BewecTea (Mr) ButamuHbl (Mmr)
HaunmeHoBHMe Bnioaa xapra NoPEIXOL] Kkan N_
Benku »upbl  |yrneeopabl|knetyatkal Opr.k-Toi|  Na K Ca Mg P Fe A KapoT B1 B2 PP E C
MoTpebHOCTb B NULLEBbLIX BELLECTBAX U 3HEPTUU
2773
ydawmxcsi ¢ 1140 18 net 5-11 knaccs! 90 92 383 1100 | 250 | 1650 [ 12 0,7 12 14 7 40
HeHb 1 3aempak
M10B U3 FOBSKLETO MACA 403 | 200 220 13 16 6 0,04 0,17 ]160.23|218,46| 156.19] 26,56 | 136,08 0,39 [ 003 | 002 0,1 02 | 056|056 162
BUHErpeT . 14 60 183 5 6 30 0,05 0,02 197,1 | 80.87 | 33,09 | 955 | 54,32 | 0,52 0 0 0,07 | 0,04 |055]055]| 0,26
Xneb NWeHWYHbIA ) 50 70 5 5 45 0,35 0,05 4 705 | 115 7 21 0,3 0 0,03 | 001 [ 002 | 01 ] 1,67 5
Kakao C MOSTIOKOM 200r 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 | 1497 | 27,9 6 4,2 19,5 | 0,33 0 0 003 | 001 [027] 2 0
WToro 510 124 0 0 9 0 0 0,1 0,3 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
E€HT OT CYTOYHOro norpebnexHus 717 25,28 27,24 105 1,2 0,33 |[511,13}398,03|206,98| 47,31 | 230,9| 157 | 003 | 005 | 0,21 | 027 | 1,48 6,88 | 6,88
HleHb 2 3asmpak
Xneb nweHn4HbIA 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 | 1497 27,9 6 4,2 19,5 | 0,33 0 0 0,03 | 001 |027] 2 0
Kalla nuieHn4Has paccbinyarasy 445 | 150 187 4,16 6,30 34 1,2 03 0 |509,68| 46,33 | 22,99 | 64,47 | 093 | 0,02 | 0,03 0,1 008 |1,12] 12 | 17,3
KpTneTa macHas 309 90 210 8 10,3 35 0,37 0,14 |260.48[294,01| 31,1 | 28,53 | 146,87| 0,69 0 168 | 009 | 0,11 | 1,68 | 268 | 4,71
KO(ENHbIN HANMUTOK C MOMIOKOM| 642 | 200r 157 8 8 10 0 0 0,1 0,3 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0
Ntoro 500 674 22,44 24,84 94 1,13 0,53 |410,28|831,89| 83,63 | 5572 | 230,84 1,98 | 002 | 1,71 | 022 | 02 |307]| 58 | 22,01
HeHb 3 3aempak
3anekaHka TBOPOXHAA CO cmeTd 195 |230/20] 252 18 20 62 1,33 0,42 |308,95(84156| 81,52 | 79,1 |120,71} 303 | 006 | 248 | 0,17 | 02 [1,08] 1,08 ]| 47,83
Xneb nweHnYHbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 149,7 | 27,9 6 4,2 19,5 | 0,33 0 0 0,03 | 001 [027] 2 0
Kakao C MOJTOKOM 200r 104 2 3 9 0 0 0,1 0,3 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wtoro 500 476 22,28 23,24 83,76 2,09 0,51 |458,75|869,76| 87,72 | 83,3 |140,21| 3,39 | 0,06 | 2,48 02 | 021 | 135 6 | 4783
HeHb 4 3aempax
TedTenu N3 roBAKbLErO Maca 423 90 190 12 16 42 0,22 0,06 |23135]|106,42| 61,52 | 16,27 | 71,06 | 08 | 003 | 0,07 | 0,05 | 009 [ 034 03 0
Kalwa rpeyHeBasi co cn. macrnoM 255 | 150 193 9 8 28 0,05 0,02 1971 ] 80,87 | 33,09 | 9,55 | 54,32 | 0,52 0 0 0,07 | 004 |055| 33 0
Xneb6 nweHWYHbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 | 1497 | 27,9 6 4,2 19,5 | 0,33 0 0 0,03 | 001 |027] 2 0
OBOLLM pe3aHHbie 14 60 18 0,1 0,15 1,3 0,6 0,6 30 | 2175] 105 15 19,5 | 0,675 0 09 | 0045 | 0,03 [039] 02 29
yam c caxapom 422 | 200r 105 0 0 9 0 0,07 252 | 736 | 604 7 45 0,09 | 0,01 0 002 | 007 |005) © 5
UTtoro 550 626 23,38 24,39 92,06 1,63 0,84 |633,35]506,29(171,51] 52,02 | 209,38 2,415 | 004 | 097 | 0215| 024 | 16 | 55 34
EHT OT CyTO4YHOro noTpebnexns 22,6 26,0 26,5 24,0 : 156 | 208 | 12,7 | 20,1 57 17,9 | 171 79 | 850
HeHb 5 3aempak
Kalwa nweHnyHas paccbinyarasg 445 | 150 160 12 17 62 1,22 0,27 |463.15{807,07| 23,36 | 39,63 | 1415 | 1,67 | 004 | 005 | 0,17 | 0,15 | 323 | 06 | 24,1
KOTRETbl MACHbIE 322 | 150 130 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 | 1497 | 27,9 6 4,2 19,5 | 0,33 0 0 0,03 | 001 |027] 2 0°
OBOLIN CBEXMNE pe3aHHble 24 70 73 8 8 10 0 0 0,1 0,3 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0




Xneb nweHnYHbIN 50 120 22,28 25,24 84,76°] 198 036 |612,95|83527| 2956 | 43,83 [ 161 | 203 | 0,04 | 005 | 02 | o016 | 35 | 46 | 241
KOMNOT U3 cyxodpykToB 395 | 200r 104 32,0 33,0 32,0 66 | 50,0
Wtoro 570 587
OeHb 6 3aBTpak
Kawa nweHnyHas paccbinuatas 445 | 150 160 4,83 6,40 36,71 0,5 0 195,18 176,09| 1149 | 925 {13831]| 3,11 | 0,02 | 0,01 | 019 | 0,09 | 1,93 1.6 0
KOTNEeTbl MACHbIE 322 | 150 130 0,16 0,34 1,24 0,03 0,02 10,569 [ 1098 | 1,354 [ 1,406 | 2,746 | 0,05 | 0,002 | 0,157 { 0,004 | 0,003 | 0,05 | 0,5 | 0,39
OBOLLM CBEXNE pe3aHHble 24 70 73 15 16 14 0.1 0,06 |412,23| 161,5 | 2314 | 16,34 | 86,1 | 0,77 | 0,02 | 055 | 004 | 0,09 | 1,74 06 | 0,69
Xneb nweHnyHobIn 50 120 1,2 3,13 19,44 0,49 0,1 292,931 136,9 | 1542 | 11,51 | 2938 | 0,39 0 1,47 | 003 | 0,03 | 05| 15 | 571
KOMMOT "3 CyXOhpyKTOB 395 | 200r 104 2,28 0,24 12,76 0.76 0,09 | 1497 | 27.9 6 4,2 19,5 | 0,33 0 0 0,03 | 001 [027] 2 0
Utoro 570 587 0 0 20,98 0 0 0.1 0,3 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 0
Henb 7 3aempak
3anekanka sepmMuiiien.c mMac
CO cmel 125 1200/20| 260 14,42 16,76 56 1,31 0,27 1163,02|780,97| 2859 [ 40,3 | 141,55 1,37 | 0,03 [ 094 | 017 | 0,14 | 228| 12 | 243
Xneb rueHnYHbINR 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 | 1497 | 27,9 6 4,2 195 | 0,33 0 0 0,03 | 0,01 [027] 2 0
CB.OBOLUMN PE3aHHbIE 25 60 59 2.2 3 26 0,35 0,05 4 705 | 11,5 7 21 0,3 0 0,03 | 001 | 0,02 | 0,1 2 5
Kakao C MOJIOKOM 395 | 200r 104 8 8 10 0 0 0,1 0,3 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 | o1 0
Uroro 510 543 26,9 28 104,76 2,42 0,41 |316,82]|87967| 46,29 | 515 [182,05f 203 | 0,03 | 097 [ 021 | 017 | 265 6,8 | 293
HeHb 8 3aempak
pbiba 3aneyeHHas c osowamn | 487 | 150 176 8 9 43 1,14 0,312 [304,85/368,89| 41,74 | 26,66 | 56,82 | 0,912 | 0,024 | 2,04 | 0,072 | 0,06 |1,092] 225| 10
pyC OTBApPHOW CI. M. 150 149 5,97 7,92 22,72 0,04 0,01 |171,15| 68,93 | 21,48 | 846 | 4979 | 066 | 0,01 0 007 | 004 |052| 15 | 0,09
Xreb neHnyHbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 | 1497 | 27,9 6 4,2 19,5 | 0,33 0 0 0,03 | 001 |027] 2 0
KODEMHbIN HANUTOK C MONOKOM | 395 | 200r 104 6 8 10 0 0 0,1 0,3 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 20
WNtoro 550 549 22,25 25,16 88,48 1,94 0,412 | 625,8 |466,02] 69,42 | 39,32 | 126,11] 1,932 | 0,034 | 2,04 | 0,172 | 0,11 |1,882| 4,8 | 30,09
€HT OT CYTOYHOro noTpebneHuns 19,8 24,7 27,3 23,1 6,3 157 | 7,6 16,1 4,9 143 | 7.9 69 | 75,0
Henb 9 3aempak
Kalla rpeyHeksasi Crn.m. 443 | 150 186 6,16 8,73 48,7 0,85 0,19 0 |50968| 46,33 | 22,99 | 64,47 | 0,93 | 002 | 0,03 | 0,1 0,08 | 1,12| 03 0
MSICO Kyp TYWIEH. C OBOLLIAMU 236 90 125 13,5 16,14 6,88 0,12 0,11 61,31 | 166,89| 28,41 | 1852 | 96,19 | 0,76 | 0,01 | 0,21 | 007 | 0,07 | 082] 02 0
Xneb nweHnYHbIN 50 120 2,2 4,15 33,85 0,6 0,6 30 {2175 105 15 19,5 | 0,675 0 09 | 0045 003 [039] 2 10
yaw ¢ caxapom 395 | 200r 104 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 | 1497 | 27,9 6 4.2 195 | 0,33 0 0 0,03 | 001 |027| 2 0
Bcero 3a 1 geHb 600 24,51 | 26,26 | 103,19 46| 30
€HT OT CYTOYHOro notpebneHus 28,0 26,0 25,0 25,0 68 | 750
Henb 10 3aBTpak
NN0B N3 KYpUHOro msca 403 | 250 283 12 14 42 0,85 0,19 0 |509.68| 46,33 | 22,99 | 64,47 | 0,93 | 0,02 | 0,03 | 01 008 | 1,12 © 0
BUHerpeT 14 100 153 8,5 9,5 27,5 0,6 0,6 30 | 2175 105 15 19,5 | 0,675 0 09 | 0045 0,03 [039] 3 10
Xneb nweHnYHbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 | 1497 | 27,9 6 4,2 19,5 | 0,33 0 0 003 | 001 |027]| 2 0
Kakao C MOJOKOM 200r 104 0 0 9 0 0 0,1 0,3 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 | o1 20
Utoro 660 22,78 23,74 91,26 2,21 0,88 | 1798 | 755,38 63,03 | 42,19 | 103,47| 1,965 | 0,02 | 0,93 | 0,175 | 0,12 | 1,78 | 5.1 30
€HT OT CYTOYHOro noTpebneHus 23,8 25,3 25,8 23,8 57 16,9 | 63 164 | 29 146 | 86 73 | 75,0,
CpegaHsis BenuuuHa 3a 10 gHen 6142 24,18 26,68 1026 2,46 0,63 745 822 653 432 105 2 0,02 167 0,2 0,1 1,8 6,7 32




