
Аннотация 

Название курса Оказание доврачебной помощи 

Класс 1 - 4 

Кличество часов 34 

Составители Новикова К.В. 

Цели курса - Обучение учащихся знаниям и умениям, необходимым 

для оказания необходимой доврачебной помощи 

пострадавшим на месте происшествия, а также навыкам 

самопомощи 

Задачи курса - Научить оказывать доврачебную помощь безопасно для 

себя и пострадавшего; 

- Определять состояние пострадавшего (травму, 

заболевание) и распределять порядок действий в 

зависимости от характера повреждений или состояния; 

- Взаимодействовать со специалистами скорой помощи и 

службами, действующим по специальным правилам; 

- Воспитать готовность к безопасному оказанию 

доврачебной  помощи нуждающимся людям 

- Выработать необходимые умения и навыки безопасного 

поведения в повседневной жизни в случае возникновения 

различных опасных ситуаций. 

 

Структура курса Модуль I. Основные понятия «здоровье» и 

«здоровый образ жизни». (9 ч.) 

Модуль II. .Правила и последовательность 

действий вызова скорой помощи (10 ч.) 

Модуль III. ПДД (10 ч.) 

Модуль IV. Техника безопасности на воде, при 

купании, отдыхе у воды, катании на лодке(5 ч.) 

Итого: 34 часа. 
 


