O PEKOMEHIAIUAX KAK BblﬁpaTb AHTUCCIITUK MMPOTHUB KOPOHaABUPpPYyCa

B  ycioBusIX aKTHBHOTO  pacHpoOCTpaHEHUS KOPOHABUPYCHOW  WH(MEKIUU
PocnioTpe6Haa30p HAlIOMUHAET, YTO YUCTHIE PYKU 3aJIOT 3I0POBBSI U B3POCIbIX, U
neteil. B ycnoBusix, korja y Bac HET BO3MOXXHOCTH MTOMBITh PYKH, 11€J1eCO00pa3HO
MCIIOJIb30BaTh KOKHBIE aHTUCEITHUKH.

KOoXHBIII  aHTHCENTHK —  COBPEMEHHOE  JC3MH(HUIUPYIOIMIEe  CPEACTBO,
npenHa3HayeHHoe Uit oOpaboTku  pyk. Ilpoctora wucnonp3oBaHus U
pa3HooOpa3Hble (OpPMBI  BBITYCKA CHEJAld WX OYEHb MOMYJISIPHBIMU U
BOCTPeOOBAaHHBIMHU, OCOOCHHO B MEPUOJ MAaHAEMHUU KOPOHABUPYCHOW WH(MEKITUH.
B MoMeHT BbIOOpa, Kakoe HMEHHO CpPEICTBO MPUOOPECTH, CTOUT OOpaTUTh
BHUMAaHHE Ha CHEKTp JACUCTBUS AHTUCEINTHKA, COJEpPKaHHE CHHUPTa, a TaKKe
BHUMATEJIbHO U3YYUTh UHCTPYKIIUIO SISl TOTO YTOOBI MOHUMATh CKOJIBKO BPEMEHU
€ro HY)KHO BTHUPaTh B KOXKY U B KAKOM KOJIMYECTBE UCIIOIh30BATh.

[Tpu BeIOOpPE NE3MHPUUMPYIOIIETO CPEACTBA BCEraa HYKHO oOpaliarh BHUMaHUE,
Ha BO30yIUTENIed KaKOW 3THOJIOTMU OH BO3JIEUCTBYET. ECiin BbI BEIOpAJIN CPEICTBO
TOJIBKO C AHTHOAKTEpUAIbHBIM JEHCTBUEM, TO MMEWTE B BHUIY, YTO B IEPHOJ
pacnpoctpanenuss OPBU, rpumnmna u apyrux pecnupaTopHbIX 3a00J€BaHUid, OH BaM
MOXET HE€ IOMOYb, TaK Kak 3(P(EKTUBHOCTh 3TOT0 CPEACTBA B OTHOLIEHUU
BUPYCOB HE M3ydajlack. B Takom ciydyae CTOMT BbIOpaTh KOXHBIM AHTUCENTHUK C
HMIMPOKUM CIEKTPOM JAEUCTBUSI, KOTOPHIM CMOXKET YHUUTOXXUTb U OakTepuu, U
BUpYyChl. UTOOBI TOHATH, Ha KakuX BO30yAMTENEH BO3IEHCTBYET CpPENCTBO
HE00X0IMMO IPOYUTATh UHCTPYKIUIO.

B cocTaB 3ppekTUBHOTO aHTHUCENTUKA IJISI PYK JIOJDKHO BXOAUTh HE MeHee 60—80
% U30IPOITHIIOBOTO WIH ATUIIOBOTO crupTa.

BaxHo mOHWMAaTh, YTO TMOTEPETh AHTHCENTHUK MEXIy JIaJOHIMH B TEUYCHUE 5
CeKyHJl HEJOCTaTOYHO. B HHCTPYKIMH 1O TNPUMEHEHHIO CTOUT OOpaTHThH
BHUMaHHUE Ha BPEMS IKCIO3UIIMU U KOJUYECTBO CPEICTBA, KOTOPOE HEOOXOAMMO
JUIsS. OJTHOKpAaTHOUW 00paboTku pyk. OOpaboTka pyK aHTHUCENTHKOM BKJIIOYAET B
ceOs1 TIIATETbHYI0 OOpadOTKY KOXXKU MEXAy MalbllaMi, KOHUYUKOB TMaJIbIICB,
BTHUPAHUE CPEACTBA 1O IOJHOIO BBICBIXaHMsS, HO He MeHee 30 cekyHn. B
UHCTPYKIUSAX K HEKOTOPbIM KOXXHBIM aHTHCENTHKAM €CTb pPEKOMEHAAlNU
IPOBOAUTH 3Ty MPOLEAYPY TPWXKIbl U HE MEHee 2-X MHHYT, 4TOObl yOWUTH BCE
BUpYCHI. byabTe 310poBHI!



