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MepcnexkmueHoe deyxHedenbHOe MEHI0 20pAYe20 numaHus yyawuxcs ¢ OB3 e wkonax Azoeckozo palioHa Ha 2020-2021y4e6Hbiii 200
cocmaeneH coznacHo CnpaeoyHuka peuenmypb! 61100 0ns numaHus yyawuxcs obpazoeamensHbix yuypexoeHull
nod pedakyueli Bapghonomeeeoti B.Jl. Mockea 2003z.

Teik s Muwessie seutectsa (r) MuHepankHsle BelecTea (Mr) Butamuubl (Mr)
HaumeHosHue 6nopga ne  |Bbixod|  Kkan
Genkm HUpLI yrnesoasl | knetyatka | Oprk-tel Na K Ca Mg P Fe A KapoT B1 B2 PP E c
HDTDEEHDGTI: B NULEBbLIX BELWECTBAX W JHEPIMK YHALWMNXCA C 7 ao 2100
11 net 1-4 knaccel 7 79 335 1100 250 1650 12 07 1.2 14 7 40
Hensb 1 3aempak
konbacHble W3genus oTBapHble 25 100 185 12 12 3 0,04 0,17 160,23 | 21846 | 156,19 | 26,56 | 136,08 | 03¢ 0,03 0,02 0,1 02 056 | 056 | 162
MaKapOHb! OTBAPHbIE CO CI. Macnom 486 180 163 4 5 24 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3308 | 955 | 5432 | 052 0 0 0,07 004 | 055 | 055 | 026
OBOLLW CBEXME Pe3aHHbIe 12 100 32 4 4 35 035 0,05 4 705 11,5 7 21 03 0 0,03 0,01 002 | 01 | 167 5
Xneb nweHn4HbIA 50 120 2,28 0,24 15 0.76 0,09 1497 | 279 6 4,2 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 2 0
Yan ¢ caxapom 395 200r 124 0 0 9 0 0 0.1 0.3 02 0 0 0.03 0 0 0 0 0 2 0
2-01 3aBTpaK
poranuK co CryLieHHbIM MOOKOM 25 80 235 15 14 12 08 0,08 130,5 28 5 4 18 0,32 0 0 0,02 001 | 028 | 056 0
KOMMOT W3 cyxodpyKTOB 395 200 124 0 0 9 0 0,09 0 03 02 0 0 0 02 0 0,02 001 | 022 2 20
Wroro 624 22,28 21,24 86 1,2 0,33 511,13 | 398,03 | 20698 | 47,31 | 2309 | 157 0,03 0,05 0,21 027 | 148 | 688 | 6388
Hexb 2 3aempak
Aneb nweHu4HbIA 50 120 2,28 0,24 15 076 0,09 1497 | 279 6 4,2 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 2 0
Miope kapTodenbHoe 472 180 157 3,16 7.73 24 1,2 03 0 50968 | 46,33 | 2299 | 64,47 | 093 0,02 0,03 0,1 008 | 112 | 12 | 173
KOTnera MAcHas 300 100 180 8 3 35 0,37 0,14 260,48 | 294,01 | 31,1 28,53 | 14687 | 069 0 1,68 0,09 011 | 168 | 268 | 47
KOeliHbIA HAaNMTOK C MOMOKOM 642 200r 157 8 8 10 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0
2-01 3aBTpaK
AorypT NUTLEBOW 200 189 4 8 25 12
neveHbe 50 125 3 4 5 3
Uroro B14 21,44 21,97 84 1,13 0,53 410,28 | 831,89 | 8363 | 5572 | 23084 [ 198 0,02 1,71 0,22 02 307 | 58 | 2201
Hens 3 3aempak
3aneKaHka TBOPOXHas CO CMeTaHoM 195 | 200/20 252 12 10 11 1,33 0,42 308,95 | 841,56 | 81,52 | 791 | 120,71 | 3,08 0,06 248 0,17 02 1,08 | 108 | 47,83
Xneb nweHnyHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 4,2 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 2 0
KaKkao ¢ MOMOKOM 200r 104 2 3 g 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
2-01 3aBTpaK
Bynouka c usomom 100 280 4 5 34 0
COK hpYKTOBBIA 200 124 0 0 15 20
Wroro 476 16,28 13,24 83,76 2,09 0,51 458,75 | 869,76 | 87,72 | 833 | 14021 [ 339 0,06 248 02 021 | 135 6 47,83
Hexb 4 3aempak
TedTeny 13 roBsKLETD MACA 423 100 190 9 14 30 0,22 0,06 23135 | 106,42 | 6152 | 1627 | 7106 0.8 0,03 0,07 0,05 009 | 034 | 03 0
kalwa rpeyHesas co CMl. Macnom 255 180 193 9 3 28 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3308 | 955 | 5432 | 052 0 0 0,07 004 | 055 | 33 0
Xneb nweHn4HbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 076 0,09 1497 | 279 6 4,2 19,5 0.33 0 0 0,03 001 | 027 2 0
canar W3 CBEXMX 0BOLLEN 14 100 18 0.1 015 1.3 06 0.6 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 0045 [ 003 [ 039 [ 02 29
4au ¢ caxapom 422 200r 105 0 0 9 0 0,07 252 736 60.4 7 45 0,09 0,01 0 0,02 007 | 005 ] © 5
2-01 3aBTpaK
nniLLika ¢ caxapom 100 280 5 6 2
(pyKTbI CBEXKME 150 123 2 0 12 20
Wroro 626 20,38 20,39 80,06 1,63 0,84 633,35 | 506,29 | 17151 | 5202 | 20938 [ 2415 | 004 097 | 0215 | 024 16 | 55 34




Hens 5 3aempak

Kypbl 3ane4eHHbIe CO CMETaHOM 265 |100r15r] 400 12 17 62 1,22 0,27 46315 | 807,07 | 2336 | 3963 | 1415 | 167 0,04 0,05 0,17 015 | 323 | 06 | 241
kala nonesas cn. Macnom 245 180 193 9 6 36 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3308 | 955 | 5432 | 052 0 0 0,07 004 | 055 | 33 0
Xneb nweHu4HbIA 50 120 2,28 0.24 12,76 0.76 0,09 1497 | 279 B 4,2 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
KotheiHbIi HANWTOK C MONIOKOM 588 | 200r 104 8 8 10 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
2-01 3aBTpaK
MUPOXOK C NOBMANOM 100 276 4 5 2
kedup 200 55 3 25 12
Wroro 817 31,28 31,24 120,76 2,03 0,38 810,05 | 916,14 | 6285 | 5338 | 21532 | 255 0,04 0,05 0.27 02 | 405 | 48 | 241
MpoueHT oT cyTo4HOro notpebneHus 297 32,0 33,0 32,0 66 50,0
Hexb 6 3aempak
Kawa niueHuyHas paccoinyatas 445 180 160 3,83 4,41 28,71 05 0 19518 | 176,09 | 1149 | 925 | 13831 | 3,11 0,02 0,01 0,19 009 | 193 | 18 0
Coyc KpacHbIil OCHOBHOW 455 20r 24 0,16 0,34 1,24 0,03 0,02 0569 | 1098 | 1354 | 1406 | 2746 | 005 | 0002 | 0157 | 0004 | 0003 | 005 | 05 | 039
konbacHble U3genua 0TBapHbie 25 100 130 13 12 12 01 0,06 41223 | 1815 | 2314 | 1634 | 86.1 0,77 0,02 0,55 0,04 009 | 174 | 06 | 069
ukpa kabadkosas 24 100 73 0.9 313 5,44 0.49 0.1 29293 | 1369 | 1542 [ 11,51 | 29,38 | 039 0 1,47 0,03 003 [ o5 | 15 | 57
Xneb nweHu4HbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0.76 0,09 1497 | 279 6 4,2 19,5 0.33 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
4aii ¢ caxapom 1 NUMOHOM 395 | 200r 104 0 0 20,98 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0.1 0
2-01 3aBTpaK
POraniK co CryLeHHbIM MOMOKOM 25 80 235 15 14 12 08 0,08 130,5 28 5 4 18 0,32 0 0 0,02 001 | 028 | 056 0
KOMMNOT 13 cyXOhpyKTOB 395 200 124 0 0 g 0 0,09 0 03 02 0 0 0 02 0 0,02 001 | 022 | 2 20
Wroro B11 2017 20,12 81.13 1,88 0,27 |1050,708| 513,67 | 57,604 | 125956 | 276,036 | 468 | 0042 | 2187 | 0294 | 0223 | 449 | 63 | 679
MpoLeHT OT cyTo4HOro noTpebneHus 29,1 26,2 255 24,2 52 50,4 18,7 39,0 8.0 245 15,9 90 17,0
Hexs 7 3aempak
3anekaHka BepMULLEN.C MAC CO CMeT 125 | 200r/30r 260 12,42 12,76 44 1,31 0,27 16302 | 780,97 | 2859 | 403 | 14155 | 1,37 0,03 0,94 017 014 | 228 | 12 | 243
Xneb nweHnYHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0.76 0,09 1497 | 279 B 4,2 195 0,33 0 0 0,03 001 | o027 | 2 0
CB.0BOLL PE3aHHbIe 25 100 59 12 2 26 0,35 0,05 4 70,5 15 7 21 03 0 0,03 0,01 002 | 01 2 5
KaKkao ¢ MONOKOM 395 | 200r 104 8 8 10 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0.1 0
2-01 3aBTpaK
AorypT NUTLEBOW 200 189 4 8 25 12
neveHsLe 50 125 3 4 5 3
Hroro 543 23,9 23 92,76 242 0,41 316,82 | 87967 | 4629 | 515 | 18205 [ 2,03 0,03 0,97 0.21 017 | 285 | 68 | 203
Hexb 8 3aempak
pbiba 3aneyeHHas ¢ oBoLAMM 487 200 176 8.5 5 43 1,14 0312 | 30485 | 36889 | 4174 | 2666 | 5682 | 0912 | 0024 | 204 | 0072 | 006 | 1002 | 225 10
kapTodens 0TBapHON CN.M. 200 149 4,97 592 12,72 0,04 0,01 171,15 | 68,93 | 2148 | 848 | 4879 [ 086 0,01 0 0,07 004 | 052 | 15 | 009
Xneb nweHu4HBIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 B 4,2 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
KoheiHbIl HANWTOK C MONIOKOM 395 | 200r 104 B 8 10 0 0 0.1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0.1 20
2-01 3aBTpaK
Bynouyka ¢ M3omMom 100 280 4 5 34 0
COK (hpYKTOBLINA 200 124 0 0 15 20
Wroro 549 19,75 19,16 78.48 1,94 0,412 6258 | 466,02 | 6942 | 39,32 | 12611 | 1932 | 0034 | 204 | 0472 | 011 | 1882] 48 | 3009
MpoLEHT OT cyTO4HOrO NoTpebneHus 26,1 25,6 243 234 6.3 157 76 18,1 4,9 143 79 69 75,0
Hexb 9 3aempak
Kalua rpevHekBsas cn.m. 443 180 186 5,16 8,73 287 0,85 0,19 0 50968 | 46,33 | 22,89 | 6447 | 093 0,02 0,03 0,1 008 | 112 ] 03 0
(hune KypMHOE TYLUEH. C 0BOLYAMM 236 100 125 11,5 10,14 5,88 0,12 0,11 61,31 | 16689 | 2841 | 1852 | 9619 | 076 0,01 0,21 0,07 007 | 082 | 02 0
OBOLLM TYLWEHHbIE 210 100 85 1,2 1,15 23,85 06 0.6 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 0045 [ 003 [ 039 [ 2 10




Xneb nweHu4HBIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0.76 0,09 1497 | 279 B 4,2 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
4alii ¢ caxapom 395 | 200r 104 0 0 ] 0 0 0.1 0.3 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0.1 20
2-01 3aBTpaK
nniowka ¢ caxapom 100 280 5 6 2
pyKTHI CBEXKME 150 123 2 0 12 20
Bcero 3a 1 feHb 600 20,14 20,26 80,19 46 30
MpoueHT oT cyTovHOro notpebnexus 28,0 26,0 25,0 25,0 68 75,0
Oexb 10 3aBTpak
NMoB W3 KypWUHOTo MsAca 403 250 243 10 11 42 0.85 0,19 0 50968 | 46,33 | 2299 | 64,47 | 093 0,02 0,03 0,1 008 | 112 | 0 0
BUHErpetT 14 100 133 8.5 9,5 17,5 06 06 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 0045 | 003 | 039 | 3 10
Xneb nweHn4HbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 0.76 0,09 1497 | 279 B 4,2 195 0,33 0 0 0,03 001 | o027 | 2 0
KaKkao ¢ MOMOKOM 200 104 0 0 9 0 0 0.1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0.1 20
2-01 3aBTpaK
MUPOXOK C MOBMANOM 100 278 4 5 22
kedup 200 55 3 25 12
Wrtoro 600 20,78 20,74 81.26 2,21 0,88 1798 | 75538 | 63,03 | 4219 | 10347 | 1965 | 0,02 093 | 0175 | 012 | 1,78 | 51 30
MpoLEHT OT cyTOYHOrO noTpebneHus 28,8 27,0 26,3 24,3 57 16,9 6.3 16,4 29 14,8 8,6 73 75,0
CpegaHss senuynHa 3a 10 gHei 614,2 2118 21,68 83 2,46 0,63 745 822 653 432 105 2 0,023 167 0202 01 175 6,7 32




