CornacoBaHHo:

MBOY T'ycapesckas COHIA QBcKQré palioHa
\ @2 % IM.C.OBuMHHMKOBA

nepcneﬁnUeHoe deyxHedenbHOe MeHIO 20psYe20 NUMaHus y4auwjuxcs 1-4 knaccoe e wkonax A30eckoz20 paiioHa Ha 2020-
- "5/ cocmaeneH coznacHo CnpaeoyHuka peyenmypei 611100 Ons numanus y4aujuxcsi obpasoeamenbHbix yupexd
nod pedakyueli Bapghonomeesoii BJ1. Mockea 20032.
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Tex. sapra Muwesble Belwectsa (r) MuHepankHble Belwectsa (Mr) Butamutbl (mr) »
HaumeHoBHue briopa N | Bbixodl Kkan —
6Genku XUpbI yrnesogb! | knetvatka | Opr.k-Tbi Na K Ca Mg B Fe A Kapor B1 B2 PP E c
M0TPeBHOCTL B NMUIEBbLIX BELLECTBAX 1 SHEPIVN ydaumxes ¢ 7 jo 2100
11 net 1-4 knaccb! 7 79 335 1100 | 250 | 1650 12 07 12 14 7 40
Henb 1 3aempax
konbacHble u3penus oTeapHble 25 80 185 12 12 3 0,04 017 | 160,23 | 21846 | 156,19 | 2656 | 13608 | 039 | 003 | 0,02 0,1 02 | 056 | 056 [ 162
MaKapoHb! OTBApHbIE CO CIl. Macnom 486 150 163 4 5 24 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3309 | 955 | 5432 | 052 0 0 007 | 004 | 055 | 055 | 026
OBOLLY CBEXWE pe3aHHble 12 60 32 4 4 35 0,35 0,05 4 705 | 115 7 21 03 0 003 [ 001 | 002 [ 01 [ 167 5
Xneb NLIeHNYHbIi 50 120 228 - 024 15 076 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
Yaii C caxapoMm 395 | 200r 124 0 0 9 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 624 22,28 21,24 86 1,2 033 | 51113 | 39803 | 20698 | 4731 [ 2309 | 157 | 003 | 005 | o 027 | 148 | 688 [ 6,88
Henb 2 3aempax
Xneb NeHNYHbI# 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 1497 | 279 6 4.2 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
Miope kapTotenbHoe 472 | 150 157 3,16 7,73 24 1,2 03 0 50968 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 [ 002 | 003 0,1 008 [ 142-] 12 | 173
KOTNeTa MCHas 309 80 180 8 6 35 0,37 014 | 26048 | 29401 | 311 | 2853 | 14687 | 069 0 168 | 009 | 011 | 168 | 268 | 471
KO(EHb I HAaNWUTOK C MOMOKOM 642 | 200r 157 8 8 10 0 0 0,1 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0
Uroro 614 21,44 21,97 84 1,13 053 | 41028 | 831,89 | 8363 | 5572 | 23084 | 198 | o002 | 171 022 02 | 307 58 | 2201
Hetb 3 3aempax A
Kalua pucosas mononyHas 255 | 200 213 9 8 28 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3309 | 955 | 5432 | 0s2 0 0 007 | 004 | 05 | 33 0
Byrepbpoa ¢ Macniom 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 4,2 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
Yaii ¢ caxapom 200r 124 0 0 9 0 0 0,1 0,1 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 457 11,28 8,24 83,76 0,81 0,11 3469 | 10887 | 3929 | 1375 | 7382 | o088 0 0 0,1 005 [ 082 6 0
Henb 4 3aempax
TepTENM 13 roBSXLETO MACA 423 80 190 9 14 30 0,22 006 | 231,35 | 10642 | 6152 | 1627 | 7106 | 08 003 | 007 | 005 | 009 [ 034 03 0
Kallla rpe4YHeBas co CIl. Macrnom 255 | 150 193 9 6 28 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3309 [ 955 | 5432 | o052 0 0 007 [ 004 | 055 | 33 0
Xneb niueHNYHbIN 50 120 2,28 024 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 [ 001 | 027 | 2 0
canar 13 CBEXUX OBOLLEH 14 60 18 0,1 0,15 13 06 06 30 275 | 105 15 195 | 0675 0 09 | 0045 | 003 [ 039 [ 02 29
Komnort u3 cyxodpykros 395 | 200 104 0 0 20,98 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 0
Wroro 625 20,38 20,39 80,06 1,63 077 | 60825 | 432,99 | 111,31 | 4502 | 16438 | 2355 | 003 | 097 | 0195 017 o | 1,55 | 55 34
Henb 5 3aempax
nne kypuHoe TyweH. cosowamu | 309 | 80 180 8 6 35 0,37 014 | 26048 | 29401 | 31,1 | 2853 | 146,87 | 069 0 168 [ 009 | 011 | 168 | 268 | 471




Kallla nonesas Cr. Macnom 245 | 150 193 9 6 36 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3309 | 955 | 5432 | 052 0 0 007 | 004 [ 055 | 33 0
Xneb nLeHnYHbIi 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195.1]:0,3 0 0 0,081 001 |.027 |2 0
KothemHbIi HanUTOK ¢ MOMoKOM 588 | 200r 104 8 8 10 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0
Wroro 597 27,28 20,24 93,76 1,18 025 | 607,38 | 403,08 | 70,39 | 4228 | 220,69 | 1,57 0 168 019 | 046 | 25 | 46 [ a7
IpoLeHT ot CyTOYHOro NoTPebneHus 297 32,0 330 32,0 66 | 500
Henb 6 3aempak
Kawa nwieruyHan paccbinyaran 445 | 150 160 383 44 28,71 05 0 19518 | 176,09 | 1149 [ 925 | 13831 | 311 [ 002 | 001 019 | 009 [ 193 [ 16 0
Coyc KpaCHbI# OCHOBHOI 455 | 20r 24 0,16 0,34 1,24 0,03 0,02 0569 | 1098 | 1,354 | 1406 | 2746 | 005 [ 0002 | 0,157 | 0,004 | 0003 | 005 | 05 | 039
KonbacHble U3aenus otTBapHble 25 80 130 13 12 12 0,1 0,06 412,23 | 161,5 23,14 16,34 86,1 0,77 0,02 0,55 0,04 0,09 1,74 0,6 0,69
WKkpa kabaukoBas 24 70 73 09 313 544 049 0,1 29293 | 1369 | 1542 | 11,51 | 2938 | 039 0 147 ] 003 | 003 | o5 | 15 | 571
Xneb niueHn4HbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 4,2 195 | 033 0 0 003 | 001 [ o027 2 0
Yai C caxapoM W NMMOHOM 395 | 200 104 0 0 20,98 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 | 01 0
Wroro 611 20,17 20,12 81,13 1,88 027 |1050,709| 51367 | 57,604 | 125,956 | 276,036 | 468 | 0042 | 2,187 | 0294 | 0223 | 449 | 63 | 679
[poLeHT ot cyTouHOro noTpebnenus 29,1 26,2 255 24,2 5.2 50,4 167 | 390 6,0 245 | 159 0 | 17,0
Hensb 7 3aempak
Cyn MOMNOYHbIN C KpYNOiA rPeYHEBOil 43 | 180 216 6,16 - 8,73 487 0,85 0,19 0 509,68 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 | 002 | 003 0,1 008 | 1,12 | 03 0
Byrepbpoa ¢ macnom 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 27,9 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 [027 | 2 0
Yaii ¢ caxapom 395 [ 200r 124 0 0 9 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Uroro 460 8,44 8,97 70,46 1,61 0,28 1498 | 53788 | 5253 | 2719 | 8397 | 129 | 002 | 003 | 013 | 009 | 139
AeHb 8 3aempak
Pbiba chune TylweH.c oBowamu 236 | 100/50 185 135 16,14 6,88 012 0,11 6131 | 16689 | 2841 | 1852 | 9619 | 076 | 001 | 021 [ 007 | 007 | 082 | 02 0
KapTogenb 0TBapHON CN.M. 150 149 497 5,92 12,72 0,04 0,01 17115 | 6893 | 2148 | 846 | 4979 [ 066 | 0,01 0 007 | 004 [052 | 15 [ 009
Xneb nieHnYHbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 [027 | 2 0
Komnor u3 cyxodpykros 395 | 200r 104 0 0 20,98 0 0 0,1 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 | 01 0
Wroro 558 20,75 23 53,34 092 021 | 38226 | 26402 | 86,09 | 3118 | 16548 | 178 | 002 [ 021 | 047 | 012 | 161 | 48 | 009
[poLieHT oT cyTouHOro noTpebnexus 26,6 26,9 28,2 15,9 518 | 125 10,0 14,8 29 14,2 8,6 69 | 750
Henb 9 3aempak
Kallia rpeyHeBas CI.M. 43 | 150 186 5,16 8,73 287 0,85 0,19 0 | 50968 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 | 002 | 003 0,1 008 | 1,12 | 03 0
Ghvne KypuHoe TYLLIEH. C OBOLLAMM 236 80 125 11,5 10,14 5,88 0,12 0,11 6131 | 166,89 | 2841 | 1852 | 9619 | 076 | 001 | 0,21 007 | 007 [ 08| 02 0
OBOLLY TYIWEHHBIE 210 60 65 1,2 1,15 23,85 06 06 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 | 0045 [ 003 | 039 | 2 10
Xneb nieHnyHbIN 50 120 2,28 024 12,76 0,76 0,09 1497 | 27,9 6 42 195-| 039 0 0 003 1 00t [ oz | 2 0
Yail ¢ caxapom 395 | 200r 104 0 0 9 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 | 01 20
Bcero 3a 1 feHb 600 20,14 | 20,26 80,19 46 30
MpOLEeHT OT CyTOYHOrO NoTpebneHus 28,0 26,0 25,0 25,0 68 | 750
fleHb 10 3aBTpak
NroB U3 Msca rOBAAUHbI 423 | 100 220 12 16 42 022 006 | 231,35 | 10642 | 61,52 | 16,27 | 71,06 [ 08 003 | 007 | 005 | 009 | 034 | 03 0
BUHETpET 14 60 133 8,5 9,5 175 08 06 30 275 | 105 15 195 | 0675 0 09 | 0045 | 003|039 | 3 10
Xneb niueHnyHbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 4,2 195 | 033 0 0 003 | 001 [027 | 2 0
KaKkao C MOIOKOM 2007 104 0 0 9 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 | 01 20




Uroro 577 2,78 25,74 81,26 1,58 075 | 411,15 | 35212 | 7822 | 3547 | 110,06 | 1,835 | 003 | 097 | 0125 [ 0413 1 5,1 30
[TpoLeHT OT CcyTO4HOrO NoTpebneHns 215 296 326 243 7 14,2 6,7 15,3 43 10,4 93 73 | 750
CpepHss BenuumHa 3a 10 gHeil 6142 21,18 21,68 83 2,46 063 ~ 745 822 - 653 432 105 2°-110,0280, 187en 02027 0" - A 75487 132




